
Рекреалогія та 
рекреаційна географія: 
основи та розвиток
Ласкаво просимо до презентації про рекреалогію та рекреаційну 
географію. Ми розглянемо ключові поняття, етапи розвитку, 
закономірності та принципи цих важливих галузей науки. Ця 
презентація допоможе вам зрозуміти, як відпочинок та відновлення сил 
впливають на наше життя та економіку.

by Инна Денисенко



Що таке рекреація?

Визначення

Рекреація - процес 
відтворення фізичних, 
духовних і нервово-
психічних сил людини за 
допомогою природних 
факторів, що мають 
оздоровчі властивості.

Природна орієнтація
Рекреація має чітко 
виражену природно-
ресурсну орієнтацію. 
Природні ресурси є 
провідним фактором, який 
визначає рекреаційне 
використання території.

Вплив на територію
Від набору природних ресурсів території залежить організація 
видів і форм рекреаційної діяльності.



Рекреаційна діяльність та процес
Рекреаційна діяльність

Система заходів, явищ і відносин, пов'язана з наданням 
рекреаційних послуг. Під час проведення рекреаційної 
діяльності відбувається рекреаційний процес.

Рекреаційний процес

Процес відтворення, реабілітації, відпочинку, 
оздоровлення, розвитку рекреантів. Результатом 
рекреаційного процесу має стати рекреаційний ефект.



Рекреалогія як наука
Визначення

Рекреалогія - наука про 
відпочинок, відновлення духовних 
та фізичних сил людини, 
оздоровлення за допомогою 
природи (природних ресурсів).

Об'єкт дослідження
Об'єктом дослідження рекреалогії 
є рекреаційна система.

Міждисциплінарність
Рекреалогія розвивається на стику 
рекреаційної географії, географії 
населення, медичної географії.



Функції рекреації

Соціальна функція
Задоволення специфічних потреб населення у відпочинку, 
оздоровленні, спілкуванні з природою, що сприяє зміцненню фізичного 
і розумового здоров'я суспільства.

Економічна функція
Відновлення робочої сили, підвищення працездатності, збільшення 
фонду робочого часу, що сприяє зростанню продуктивності праці.

Природоохоронна функція
Попередження деградації природних рекреаційних комплексів під 
впливом антропогенної діяльності, в тому числі і рекреаційної.



Рекреаційна географія
Визначення

Рекреаційна географія - 
галузь географічної науки, 
яка вивчає закономірності 
формування, функціонування 
і поширення територіальних 
рекреаційних систем.

Предмет дослідження
Дослідження територій 
рекреаційних систем, 
розробка принципів 
організації рекреаційного 
господарства та основ 
рекреаційного 
природокористування.

Методи дослідження
Історичний, порівняльний, картографічний, аналітично-
статистичний, експедиційних досліджень, математичного 
моделювання.



Ключові поняття 
рекреаційної географії

Рекреаційна галузь
Галузь господарства, 
пов'язана з освоєнням 
рекреаційних ресурсів, 
створенням рекреаційних 
об'єктів, галузь 
невиробничої сфери щодо 
надання рекреаційних 
послуг.

Рекреаційний 
потенціал
Сукупність природних, 
культурно-історичних і 
соціально-економічних 
передумов організації 
рекреаційної діяльності на 
певній території.

Рекреаційні ресурси
Об'єкти і явища природного 
і антропогенного 
походження, які 
використовуються для 
оздоровлення, відпочинку і 
туризму.

Рекреаційна 
територія
Територія, що 
використовується для 
оздоровлення людей, 
масового відпочинку, 
туризму і екскурсій.



Етапи розвитку 
рекреалогії та 
рекреаційної географії

1 1930-1940 роки
Нагромадження відомостей різного характеру в області 
туризму й відпочинку. Визначення туристичних потоків, 
інтересів туристів. Розробка загальних методик в 
організації туризму.

2 1960-1970 роки
Різке збільшення туристичних потоків з 20 млн. до 250 
млн. у рік. Поява перших робіт з рекреалогії й 
рекреаційної географії окремих територій.

3 1970-1980 роки
Оптимізація, удосконалювання територіальної 
структури туризму. Плановий розвиток регулювання й 
керування туристичним господарством.

4 1980-1990 роки
Вивчення рекреаційних потреб і рекреаційного попиту 
внутрішнього й зовнішнього туризму, видання робіт 
соціально-географічного характеру, удосконалювання 
індустрії туризму.



Закономірності 
рекреаційної географії

1

Просторово-територіальна диференціація 
рекреаційних ресурсів
Неминуча і обов'язкова відмінність у характеристиках 
рекреаційних ресурсів залежно від зміни 
місцезнаходження.

2

Глобалізація рекреаційних процесів
Посилення глобальних функцій території, втягування в 
цей процес всього людства і всіх сфер його 
господарської діяльності.

3

Диверсифікація рекреаційних послуг
Постійне просторово-територіальне і галузеве 
ускладнення, розгалуження, розширення та поглиблення 
послуг, які надає рекреаційне господарство.

4

Перманентне зростання значення 
рекреації у житті суспільства
Збільшення вільного часу і посилення бажання людей 
використовувати його для відпочинку та оздоровлення.



Закономірності географічного поділу праці в 
рекреації

Географічний поділ праці

Зосередження рекреаційного господарства у місцях, де 
для його розвитку є найсприятливіші умови (природні і 
суспільні). Між цими територіями виникає обмін 
результатами рекреаційної діяльності.

Просторово-територіальна спеціалізація

Виникнення вужчої спеціалізації певного місця, яка і стає 
основною. Якщо умови для поглиблення спеціалізації 
особливо вигідні, територія починає спеціалізуватися на 
наданні послуг не лише для внутрішнього, а й зовнішнього 
споживання.



Закономірності 
комплексності та 
структурності в рекреації
Просторово-
територіальна 
комплексність
Формування об'єктивних 
взаємозв'язків і пропорцій між 
окремими як рекреаційними, 
так і не рекреаційними 
об'єктами на рекреаційній 
території.

Геопросторова 
структурність 
рекреаційних систем
Формування і функціонування 
географічних складових 
територіально-рекреаційних 
систем різного 
таксономічного рангу.

Територіально-господарський комплекс
Взаємопов'язані об'єкти формують комплексні територіальні 
поєднання, які дають додатковий соціально-екологічний ефект.



Принципи рекреаційної 
географії

Відкритості державних кордонів
Максимальне спрощення різних процедур при перетині кордонів з 
метою рекреації і туризму.

Випереджального розвитку рекреації
Дозволяє успішно вирішувати як соціально-економічні, так і екологічні 
проблеми країни чи регіону.

Відповідності ресурсів і розвитку
Відповідність між наявними рекреаційними ресурсами і рівнем 
розвитку та спеціалізацією рекреаційного господарства.



Принципи розвитку рекреаційних систем

1

Поглиблення спеціалізації
Зосередження основної уваги на реалізації обмеженої кількості проектів та 
напрямів.

2
Комплексне освоєння ресурсів
Пропорційне, збалансоване, узгоджене освоєння ресурсного 
потенціалу рекреації і туризму.

3
Перманентна структуризація
Постійне вдосконалення внутрішньої структури 
територіально-рекреаційних систем.



Вплив рекреації на суспільство та економіку

15-25%
Зростання продуктивності

У перший місяць після активного 
відпочинку відновлюваність праці 

зростає на 15-25%.

3%
Річний приріст

Середньорічний приріст 
продуктивності праці в результаті 

активного відпочинку знаходиться на 
рівні 3%.

40%
Зниження захворювань

Активний відпочинок (туризм) може 
знижувати рівень захворювань на 
найнебезпечніші серцево-судинні 

хвороби майже наполовину.



Підсумки та перспективи 
розвитку рекреалогії

Міждисциплінарність
Рекреалогія продовжує 
розвиватися на стику різних 
наук, збагачуючись новими 
методами та підходами.

Глобалізація
Зростання значення 
рекреації у світовому 
масштабі вимагає нових 
досліджень та розробок.

Інновації
Впровадження нових 
технологій та методів 
дослідження відкриває нові 
перспективи для рекреалогії 
та рекреаційної географії.

Сталий розвиток
Зростає увага до 
збалансованого розвитку 
рекреаційних територій з 
урахуванням екологічних, 
економічних та соціальних 
факторів.


