
Рекреаційні ресурси та 
їх класифікація
Ласкаво просимо до презентації про рекреаційні ресурси та їх 
класифікацію. Ми розглянемо поняття рекреаційних ресурсів, їх 
основні групи та види, а також їх значення для відновлення та 

розвитку фізичних і духовних сил людини.

by Инна Денисенко



Що таке рекреаційні 
ресурси?

Визначення
Pecypcu (від франц. 

додатковий, допоміжний 

засіб) – запас, резерв, 
можливість. Це засіб 

задоволення будь-яких 

потреб, дефіциту; запас, 
резерв, яким можна 

скористатись у разі 
необхідності.

Значення
Tакож це компоненти 

зовнішнього середовища, 

що дозволяють 
задовольняти або роблять 

можливим задоволення 

потреб людини і сприяють 
досягненню соціальної 
мети.

Територіальний аспект
Tериторія та її географічне положення є ресурсом розвитку 

рекреаційного господарства. Крім того, кожна територія має 

певні специфічні ресурси, які називаються рекреаційними.



Головна властивість рекреаційних ресурсів
Відновлення сил
Головною властивістю рекреаційних ресурсів є те, 

що їм властива здатність відновлювати і розвивати 

духовні та фізичні сили людини.

Різноманітне використання
Tакі ресурси придатні як для прямого, так і для 

опосередкованого споживання, надання 

різноманітних послуг курортно-лікувального і 
рекреаційно-туристського характеру.



Визначення 
рекреаційних ресурсів
Рекреаційні реcyрcи - це cyкyпніcть природних, природно- 
технічних, cоціально-економічних комплекcів та ïх елементів, що 

cприяють відновленню та розвиткy фізичних та дyховних cил 

людини, ïï працездатноcті.



Основні групи рекреаційних ресурсів
Природні рекреаційні ресурси

Це об'єкти і явища живої й неживої природи, що 

володіють коштовними рекреаційними властивостями, 

які можна використати з метою рекреації й туризму.

Історико-культурні рекреаційні ресурси

Це культурно-історичні об'єкти, розташовані в місцях 
перебування людини, що мають суспільне значення, як 

спадщина минулих епох суспільного розвитку людини 

та служать передумовою для організації культурно-
пізнавальних видів рекреаційної діяльності.



Фізичні рекреаційні ресурси

Геологічні
Елементи геологічного середовища, що 

мають наукову, психолого-естетичну й 
комерційну цінність.

Геоморфологічні
Типи рельєфу, їхнє сполучення й окремі 
елементи, придатні до використання в 
рекреаційних цілях.

Кліматичні
Поєднання метеоелементів погоди й 

клімату, що мають цінні медико-

біологічні властивості.

Гідрологічні
Всі типи поверхневих і підземних вод, 

що мають цінні рекреаційні властивості.



Біологічні рекреаційні ресурси

1
Біологічні рекреаційні ресурси
Об'єкти або явища живої природи з цінними рекреаційними властивостями

2
Ґрунтові ресурси
Типи ґрунтів з науковою, пізнавальною й медико-біологічною 

цінністю

3
Флористичні ресурси
Рослинні угрупування з науковою, пізнавальною й медико-

біологічною цінністю

4
Фауністичні ресурси
Представники тваринного світу з науковою, 

пізнавальною й медико-біологічною цінністю



Ландшафтні рекреаційні 
ресурси
Ландшафтні рекреаційні реcyрcи – це природні комплекси зі 
специфічним набором природних компонентів (рельєф, геологічна 
будова, клімат, гідрографія, ґрунт, рослинний і тваринний світ), 
характерних для конкретних територій. Ландшафтні ресурси 

поєднують різні елементи живої й неживої природи та становлять 

характерне для даної місцевості сполучення.



Екологічні рекреаційні 
ресурси

Визначення
Екологічні рекреаційні 
реcyрcи – це природні 
елементи, що 

характеризують якість 
навколишнього 

середовища.

Оцінка 
екологічності
Hа екологічність 
оцінюється все 
навколишнє середовище: 

повітря, вода, ґрунт, 
рослинність, продукти 

харчування людини.



Історико-культурні рекреаційні 
ресурси

Археологічні
Матеріальні пам'ятники і їхні фрагменти, 

що вказують на особливості 
життєдіяльності людини в 

стародавності.

Історичні
Пам'ятники історії, пов'язані з 
історичними подіями, розвитком науки, 
техніки, культури й побуту.

Архітектурні
Архітектурні ансамблі, культові 
спорудження, історичні квартали.

Мистецтвознавчі
Об'єкти мистецтва, музеї, картинні 
галереї, виставки.



Документальні об'єкти 
рекреації
Докyментальні об'скти рекреаціï – архіви, виставки окремих 

документів, бібліотеки.



Контрольні питання (1-4)

1
Поняття рекреаційних 

ресурсів
Дайте визначення поняттю рекреаційні 

ресурси.

2
Види природних 

рекреаційних ресурсів
Hа які види поділяються природні 

рекреаційні ресурси?

3
Геологічні та геоморфологічні 

ресурси
Дайте визначення геологічним та 

геоморфологічним рекреаційним 

ресурсам.

4
Кліматичні та гідрологічні 

ресурси
Дайте визначення кліматичним та 

гідрологічним рекреаційним ресурсам.



Контрольні питання (5-7)

5
Геологічні та геоморфологічні ресурси

Дайте визначення геологічним та геоморфологічним рекреаційним ресурсам.

6
Біологічні та ґрунтові ресурси

Дайте визначення біологічним та ґрунтовим рекреаційним ресурсам.

7
Флористичні та фауністичні ресурси

Дайте визначення флористичним та фауністичним рекреаційним ресурсам.



Контрольні питання (8-9)

8
Екологічні та ландшафтні 

ресурси
Дайте визначення екологічним та 

ландшафтним рекреаційним ресурсам.

9
Види антропогенних ресурсів

Hа які види поділяються антропогенні 
рекреаційні ресурси?



Висновки
Важливість 
рекреаційних 
ресурсів
Рекреаційні ресурси 

відіграють ключову роль у 
відновленні фізичних та 

духовних сил людини.

Різноманітність 
ресурсів
Існує широкий спектр 

рекреаційних ресурсів, 

включаючи природні та 

історико-культурні.

Комплексний підхід
Ефективне використання рекреаційних ресурсів вимагає 

комплексного підходу та розуміння їх особливостей.


