
Кількісна оцінка 
рекреаційних територій
Оцінка рекреаційних ресурсів є надзвичайно актуальною та важливою 
задачею в сучасному світі. Вона дозволяє визначити потенціал 
територій для відпочинку та туризму, а також розробити ефективні 
стратегії їх розвитку.

У цій презентації ми розглянемо методику інтегральної оцінки 
рекреаційних територій, розроблену Донецьким інститутом 
туристичного бізнесу. Ця методика враховує різноманітні аспекти, від 
природних умов до інфраструктури, що дозволяє отримати комплексне 
уявлення про рекреаційний потенціал території.



Блоки оцінки 
рекреаційних територій

Природні фактори
Рельєф (5 параметрів), 
водні об'єкти (9 параметрів), 
рослинний покрив (9 
параметрів)

Естетичний 
потенціал
7 параметрів оцінки 
візуальної привабливості 
території

Культурно-історичні 
об'єкти
Культурно-освітні об'єкти (10 
параметрів), культові 
споруди (9 параметрів)

Інфраструктура та 
техногенні 
показники

Установи відпочинку (8 
параметрів), техногенні 
показники



Вибір блоків для оцінки
Пляжно-купальний відпочинок

Для оцінки територій, призначених для пляжно-купального 
відпочинку, використовуються перші чотири параметри: 
рельєф, водні об'єкти, рослинний покрив та естетичний 
потенціал.

Довготривалий відпочинок

При оцінці територій для довготривалого відпочинку 
враховуються блоки 1-4 (природні фактори та естетичний 
потенціал) та блок 6 (установи відпочинку).



Система оцінювання

1
Несприятливий

Об'єкт по всьому параметру не 
сприятливий для відпочинку

2
Відносно сприятливий

Об'єкт має певні позитивні 
характеристики для відпочинку

3
Сприятливий

Об'єкт максимально підходить для 
відпочинку



Оцінка техногенних 
показників

1
Позитивні значення
3 бали - максимально підходить, 2 бали - сприятливий, 1 
бал - не сприятливий для відпочинку

2
Негативні значення
1 бал - незадовільний, 2 бали - не сприятливий, 3 бали - 
не сумісний з перебуванням людини



Розрахунок інтегральної оцінки
Інтегральна оцінка за кожним блоком розраховується за формулою:

A = Σ(x_i) / n

де A - інтегральна оцінка, x_i - оцінка за кожним параметром, n - кількість параметрів.



Інтерпретація інтегральної оцінки

1
3.0 - 2.5 балів
Найвища ступінь сприятливості

2
2.4 - 1.5 балів
Відносно сприятлива територія

3
1.4 - 1.0 балів
Несприятливі для рекреації території

Території з оцінкою 2.4 - 1.5 балів вимагають нескладних робіт по усуненню забруднення або очистці території.



Оцінка рельєфу

Висота над рівнем моря
Вплив на клімат та види 
відпочинку

Крутизна схилів
Важливо для зимових видів 
спорту

Різноманітність 
ландшафту

Підвищує естетичну 
привабливість



Оцінка водних об'єктів

Водні об'єкти оцінюються за 9 параметрами, включаючи тип (море, озеро, річка), якість води, температуру, придатність для 
різних видів відпочинку та спорту.



Оцінка рослинного 
покриву

1 Тип рослинності
Ліси, луки, степи - кожен тип має свою рекреаційну 
цінність

2 Різноманітність видів
Більша різноманітність підвищує привабливість 
території

3 Стійкість до антропогенного впливу
Важливо для збереження екосистеми при 
рекреаційному використанні



Оцінка естетичного 
потенціалу

Пейзажне 
різноманіття
Оцінюється кількість та якість 
видових точок

Кольорова гама
Різноманітність та 
гармонійність кольорів 
ландшафту

Унікальність
Наявність рідкісних або 
унікальних природних об'єктів

Сезонна динаміка
Зміна естетичної 
привабливості протягом року



Оцінка культурно-освітніх об'єктів

Музеї та виставки
Оцінюється кількість, різноманітність 
та значущість експозицій

Етнографічні комплекси
Важливі для збереження та 
презентації культурної спадщини

Мистецькі галереї
Сприяють культурному розвитку та 
приваблюють туристів



Оцінка установ відпочинку

1
Готелі та санаторії
Кількість місць, якість обслуговування

2
Ресторани та кафе
Різноманітність кухні, атмосфера

3
Розважальні заклади
Кінотеатри, клуби, парки розваг

4
Спортивні об'єкти
Стадіони, басейни, тренажерні зали



Оцінка культових споруд
Історична цінність

Оцінюється вік, архітектурна унікальність та історичне 
значення культових споруд. Старовинні храми, монастирі 
та інші релігійні об'єкти часто стають центрами 
паломницького та культурного туризму.

Різноманітність

Враховується наявність споруд різних конфесій та релігій, 
що підвищує інтерес туристів та сприяє міжкультурному 
діалогу. Різноманітність культових споруд збагачує 
культурний ландшафт території.



Висновки та рекомендації

1 Комплексний підхід
Інтегральна оцінка 
рекреаційних територій 
вимагає врахування 
багатьох факторів

2 Балансування 
факторів
Важливо знайти 
оптимальне 
співвідношення між 
природними, культурними 
та інфраструктурними 
складовими

3 Постійний 
моніторинг
Регулярна переоцінка 
територій дозволяє вчасно 
реагувати на зміни та 
покращувати їх 
рекреаційний потенціал

4 Сталий розвиток
Розвиток рекреаційних 
територій має відбуватися 
з урахуванням принципів 
екологічної стійкості та 
збереження культурної 
спадщини










