
Методи санаторно-
курортного лікування
СанаторноӶкурортне лікуваннї вкліщањ різноманітні методиР эо 
використовуітю природні лікувалюні фактори та спечіалюні 
прочедури длї оздоровленнї та реабілітачіїС Ці методи 
поділїітюсї на кілюка основних групР їкі ми розглїнемо 
деталюніьеС

by Инна Денисенко



Атмосферні рекреаційні 
ресурси в курортології

Аероіонотерапія
Метод лікування, 
заснований на дії 
електрично заряджених 
часток повітря (аероіонів). 
Застосовується як метод 
загального впливу та 
місцева процедура.

Аеросолярій
Спеціально обладнана 
площадка або приміщення 
для проведення сонячних і 
повітряних ванн.

Аерофотарій
Приміщення з вільним доступом свіжого повітря для 
одночасного проведення процедур аеротерапії й 
світлолікування.



Галотерапія

Визначення

Метод лікування з перебуванням у штучно створеному 
мікрокліматі соляних печер.

Історія

З древніх часів відомі лікувальні властивості соляних 
печер. З середини XX ст. починаються спроби 
відтворення мікроклімату соляних лікарень у наземних 
умовах.



Спелеотерапія

1 Визначення

Використаннї мікроклімату карстових пещер з 
лікувалюноі метоіС

2 Вплив на організм
Зміни в організмі хворих обумовлені комплексноі 
діњі спелеофакторівФ температуриР вологостіР 
іонізачії повітрїС

3 Ефекти

Стимуліњ теплопродукчііР підсиліњ окислівалюні 
прочесиР покраэуњ кровообіг та газообмін в 
легенїхС



Інгаляція та інсоляція

Інгаляція
Вдихання пару, газів, лікарських 
речовин з лікувальною метою. 
Проводиться в спеціальних 
інгаляторіях.

Інсоляція
Опромінення сонячним світлом 
поверхонь під різними кутами нахилу. В 
геліотерапії - вплив сонячними 
променями на людину.



Водні рекреаційні 
ресурси в курортології

Гідромасаж
ЛікувалюноӶпрофілактищна 
прочедураР при їкій на тіло 
лідини впливаітю 
струменїми теплої водиР 
використовуіщи прийоми 
масажуС

Гідротерапія
Зовніьнњ застосуваннї 
прісної Ӡводолікуваннїӡ і 
мінералюної 
Ӡбалюнеотерапіїӡ води з 
чілїми лікуваннїР медищної 
реабілітачіїР збереженнї й 
відновленнї здоровЏїС

Душ

Водна прочедураР эо полїгањ в дозованому впливі одніњї або 
білюье струменів води певної формиР температуриР тискуР 
напрїмкуС



Види душів

1

За температурою
Холодні Ӡнижще ҂Ҁ°СӡР прохолодні Ӡдо ҄҅°СӡР 
індиферентні Ӡ҄҆Ӷ҄҉°СӡР теплі Ӡ҄ҊӶ҄ҋ°СӡР гарїщі Ӡ҅Ҁ°С 
и виэеӡ

2
За тиском
Вода подањтюсї під тиском від ҀР҄ до ҅ атм

3
За інтенсивністю впливу
ПиловийР доэовийР голщастийР віїловийР чиркулїрнийР 
струменевий Ӡдуь ШаркоР ьотландсюкийӡ



Біологічні рекреаційні ресурси в 
курортології

Ампелотерапія
Лікуваннї виноградомС Корисне длї 
ослаблених дітейР при 
захворіваннїх нирокР подагріР 
діатезахР хроніщних захворіваннїх 
дихалюних ьлїхівС

Апітерапія
Застосуваннї бджолиної отрутиР 
продуктів бджілюничтва й 
препаратів на їхній основі з 
лікувалюноі метоіС

Ароматерапія
Метод лікуваннї із застосуваннїм 
аромамасел Ӷ щистих ефірних 
маселР эо містїтюсї в рослинах і 
визнащаітю їх запахС



Фізіотерапевтичні методи в курортології

1

Акупунктура

Метод лікуваннї вколіваннїм спечіалюних голок у біологіщно активні 
тощки тілаС

2
Бішофітотерапія
Застосуваннї з лікувалюноі метоі біьофіту Ӷ природного 
мінералюного розсолуС

3
Вакуумний масаж
Метод лікуваннї з використаннїм банокР усередині їких 
створіњтюсї розрідженнїС

4
Вібротерапія
Метод лікуваннїР при їкому на тіло пачіњнта діњ 
вібрачії за допомогоі спечіалюних пристроївС



Іппотерапія та кінезітерапія
Іппотерапія

Лікувалюна верхова їздаС Успіьно застосовуњтюсї при 
функчіоналюних розладах нервової системиР лікуванні 
дітей із ДЦПС Температура тіла конї та рухи його мЏїзів 
забезпещуітю тепловий масажС

Кінезітерапія

Лікуваннї активними й пасивними рухамиР лікувалюна 
гімнастикаС Використовуітюсї багато видів рухівФ 
активноӶпасивніР довілюноӶмимовілюніР синергіщніР 
асистованіР тріковіС



Масаж та мануальна терапія

1
Масаж

Метод лікування механічним дозованим впливом на тіло людини.

2
Мануальна терапія
Розділ медицини, що займається мануальним лікуванням хвороб.

3
Історія
Гіппократ розглядав терапію хребта як один з наріжних каменів 
медицини.

4
Сучасність
З 1998 року мануальна терапія введена до реєстру 
лікарських спеціальностей.



Пелоїдотерапія та псаммотерапія
Пелоїдотерапія

Метод лікуваннї з використаннїм лікувалюних грїзей 
ӠпелоїдівӡС Вкліщањ муловіР сапропелевіР торфЏїні та 
сопкові грїзіС Мањ протизапалюнуР трофіщнуР 
нейрогуморалюнуР десенсибілізуіщуР розсмоктуіщу 
дііС

Псаммотерапія

Метод лікуваннї з використаннї піскових ванн зі 
спечіалюного піскуР эо володіітю великоі 
теплопровідністіС Забезпещуњ анатоміщне облїганнї 
щастин тіла й рівномірне підведеннї тепла до всіњї його 
поверхніС



Теренкур

300K
Кроків у XIX ст.

Підраховано, що городянин ХIХ 
століття протягом дня робив 

близько 300 тисяч кроків.

10K
Мінімальна норма

Мінімальна норма, що зберігає 
тренованість серцево-судинної, 
м'язової й дихальної системи - 

10 тисяч кроків (сім-вісім 
кілометрів).

Теренкур - метод лікування дозованими по відстані, часу й куту 
нахилу пішими сходженнями по розмічених маршрутах. 
Застосовується при лікуванні хворих із серцево-судинними 
захворюваннями, порушеннями обміну речовин, хворобами 
органів дихання, травлення, суглобів.



Комплексні методи 
санаторно-курортного 
лікування

1 Ревіталізація
Нова кончепчії 
відбудовного лікуваннїР 
эо вкліщањ різні не 
медикаментозні 
технології профілактики й 
лікуваннїС

2 Софрологія
Сущасний метод тілесно 
оріњнтованої 
психотерапіїР эо поњднуњ 
йогуР тайӶчзиР дихалюну 
гімнастикуР аутогенне 
тренуваннїР методи 
психоаналізу й гіпнозуС

3 Шрот-терапія
Метод лікуваннїР 
розроблений Йоганом 
ШротомР заснований на 
строгій діњті й Авологому 
тепліА ӠукутуваннїӡС

4 Ендоекологічна 
реабілітація
Метод ощиэеннї 
організму на клітинному 
рівніР эо використовуњ 
препарати із травР 
природної сировиниР 
вітаміниР ферментиР 
біопрепаратиС



Медична кліматологія та кліматотерапія
Медична кліматологія

Прикладний розділ кліматології й медичиниР эо вивщањ 
вплив кліматищних щинників на організм лідини в 
умовах трудової діїлюності й відпощинкуЧ методи 
їхнюого використаннї в лікувалюноӶпрофілактищних 
чілїхС

Кліматотерапія

Сукупністю методів лікуваннїР эо використовуітю 
дозований вплив кліматопогодних факторів і 
спечіалюних кліматопрочедур на організмС ЛікувалюноӶ
профілактищний вплив клімату визнащањтюсї рїдом 
природних факторівФ положеннїм місчевості над 
рівнем морїР відстанні від морїР атмосферним 
тискомР температуроіР чиркулїчіњі й вологісті 
повітрїР кілюкісті опадівР хмарністіР інтенсивністі 
сонїщної радіачії й інС


