Питання підсумкового контролю 

1. Завдання гімнастики.

2. Основна частина уроку: завдання, засоби, способи проведення.

3. Шведська система гімнастики.

4. Методичні прийоми проведення основної частини уроку.

5. Методи навчання гімнастичним вправам .
6. Етапи навчання гімнастичним вправам .
7. Урок – основна форма занять гімнастикою у школі (завдання, вибір засобів, платність занять).

8. Основні форми запису гімнастичних вправ, перелічити, привести приклади.

9. Правила скорочень.

10. Заключна частина уроку, завдання, засоби.

11. Види страхування та допомоги, як міра попередження травматизму на уроці.

12. Основні причини виникнення травм на заняттях.

13. Значення термінології в гімнастиці.

14. Методичні прийоми проведення підготовчої частини уроку.

15. Характеристика засобів гімнастики.

16. Французька система гімнастики. Підготовча частина занять: завдання, засоби, способи проведення.
17. Освітньо–розвиваюча гімнастика, її різновид, засоби.

18. Лікарський контроль та самоконтроль.

19. Вимоги до місць проведення занять.

20. Методичні особливості гімнастики.
21. Спортивна гімнастика , її різновид, завдання, засоби.

22. Реалізація дидактичних принципів при навчанні гімнастичним вправам.

23. Оздоровча гімнастика, її різновид, завдання, засоби.

24. Засоби виникнення термінів.

25. Правила використання термінів.

26. Німецька система гімнастики.
27. Атлетична гімнастика, її завдання, методика занять.

28. Вимоги до термінології.

29. Методичні особливості гімнастики.
30. Прийоми запису ЗРВ.

31. Види пересувань: стройовий крок, походний, команди, навчання.

32. Перешикування з однієї колони по одному в колону по два, три, чотири в повороті та русі.

33. Розрахунок групи, шикування, рапорт, команди, навчання.

34. Рухи в обход, протиходом, змійкою, команди, навчання.

35. Правила та форми запису вправ.

36. План - конспект уроку.

37. Особливості проведення ЗРВ з використанням предметів.

38. Перекід: термін, різновиди, методика навчання.

39. Команди: становись, рівняйсь, струнко, вільно, відставити, розійтись.

40. Довгий перекід: термін, техніка виконання.

41. Форми занять гімнастикою в режимі шкільного дня.

42. Перешикування з однієї шеренги у дві та навпаки: команди, навчання.

43. Рухи в обхід, протиходом.

44. Розмикання та змикання: навчання, команди.

45. Перешикування з однієї шеренги уступом: команди, навчання.

46. Оберти у русі.

47. Перешикування з однієї шеренги в три та навпаки: команди, навчання.

48. Перешикування з однієї шеренги уступом: команди, навчання.

49. Облік учбової роботи: документи обліку.

50. Методика проведення занять в молодших, середніх та старших класах.

51. Розрахунок групи, перешикування, рапорт, команди, навчання.

52. Облік учбової роботи.

53. Стройові вправи, їх методика.

54. Види пересувань: стройовий крок, команди, навчання.

55. Стрибок через "козла" в ширину: техніка виконання, методика навчання, страхування.

56. Стійка на руках: термін, техніка виконання, методика навчання, страхування.

57. Вправи на брусах: перекід уперед з седу ноги нарізно.

58. Вправи лазання: г/лава, канат.

59. Лазання по канату у два прийома.

60. Опорні стрибк: термін, фази, навчання.

61. Вправи на турніку - підйом розгибом.

62. Перекід в акробатиці уперед: термін, навчання.

63. Групування, перекати: термінологія, різновид.

64. Вправи на брусах: стійка на плечах.

65. "Міст": термін, навчання.

66. Вправи на брусах: підйом розбігом з упору на руках зігнувшись, навчання.

67. Вправи на кільцях : характеристика вправ.

68. Вправи на турніку: підйом переворотом - махом однієї та поштовхом другої.

69. Вправи у переповзанні: завдання, основні вправи.

70. Вправи на рівновагу їх різновид, використання у шкільній програмі.

71. Стрибок ноги нарізно через "коня" у довжину: термін, навчання.

72. Вправи на піднімання та перенос вантажу: завдання, засоби, способи проведення.

73. Перекід назад: термін, навчання.

74. Стійка на голові з опорою руками.

75. Стрибок зігнувши ноги.

76. Стрибок в упор присівши та зіскок прогнутися.

77. Переворот у сторону.

78. Вправи на кільцях: вис на зігнутих руках - вис кутом на зігнутих руках.

