Sujet « Les activités quotidiennes » — IloBcaAkaeHHi cipaBu
Vocabulaire thematique

Le matin — Panok
se réveiller — mpokumatucs
Le reveil sonne a 7 heures. — byounvruk 0360nums o 7 200uHi.
se lever — BcraBaTy/miginMarucs
Je me leve t6t./ Je me léve de bonne heure. — 4 sCmaro pano.
allumer la lumiére — BMukaTH CcBiTIIO
Elle allume la lampe. — Bora emuxae namny.
prendre le petit déjeuner — cuigatu

Se préparer — 36uparucs
faire sa toilette — mpuBoauTH cebe m0 nmamy
prendre une douche / prendre un bain — npuiimatu gy / BaHHY
Se |8.V€I' — MUTHCS, BMUBATHUCA
se laver les cheveux — mutu Bosoccs
s’essuyer avec une serviette — BUTUPATUCS PYIITHUKOM
se sécher les cheveux — cymmtu Booces
se peigner/se coiffer — npuuicyBarucs
se brosser les dents — yuctutu 3you
S€ raser — roJIuTucsd
s’habiller — Basrarucs

Les produits et les objets de toilette — 3aco6m i npeameTH ririenun
du savon — muto
du dentifrice — 3yOHa macra
une brosse a dents — 3yOHa mriTka
du shampooing — mammnyHb
un peigne — rpeGiHeImb
une brosse — miitka
un seche-cheveux — den

Le maquillage — Makistk
se maquiller — poouTH MakisK
se faire les yeux — ¢papOysaru oui
mettre du rouge a levres — papOyBaTu ryou
se démaquiller — 3nimMaTH MakisbK
se parfumer — aymmrucs

étre prét(e) — 6yt rOTOBUM/0I0
se depécher — mocmimaru



prendre son temps — He mocmimaTu

aller au travail, au bureau, a I’université, a la faculté, a I’école — iitu Ha po6oty, B
odic, 10 YHIBEPCUTETY, 10 MIKOJIU

emmener / accompagner les enfants a 1’école — BiIBOAUTH JITEH 10 IITKOIH
L’aprés-midi et le soir — IMicis 06ixy Ta BBeuepi

suivre les cours — Oyt Ha 3aHATTSIX

déjeuner — obigaTu

rentrer a la maison / chez soi — moBeprarucs 10 A0MY

rentrer du travail (de I’université) — moBeprarucs 3 poO0TH (3 YHIBEPCUTETY)

aller chercher les enfants a 1’école — 3a0upatu niteit 31 mKoIn

faire les devoirs — BukonyBaTu 3aBIaHHS

faire les courses — poOUTH MOKYIIKH

faire le ménage — 3aiiMaTHCs IO TOCIIOIAPCTRBY

Se reposer — BiIMOYMBATH

écouter de la musique — ciiyxatu My3uKy

regarder la télé/ les infos — nuBuTHCS TeneBi30P/HOBUHU

diner — BeuepsaTn

mettre le réveil a 6 heures — 3aBoauT Oy IUILHHUK HAa 6 TOAUHY

se déshabiller — po3asratucs

se coucher — nsraTu cnatu

éteindre la lumiere — BUMuKaTH CBITJIO

s’endormir — 3acuHatu

dormir — cnatu
Les taches ménagéres — O6oB’I3KH MO rocnoaapcTBy

mettre de I’ordre — naBouTH TOPSAIOK

ranger sa chambre — npubuparu cBorO KiMHATY

étre en désordre — 6ytu y 6e3ami

nettoyer — uncturu

passer I’aspirateur — muIOCOCHTH

balayer — migmitaTu

enlever la poussiére — BuTupaTH M

faire la vaisselle — mutu mocyn

faire les vitres — muTH BikHa

laver le linge, faire la lessive (dans la machine a laver, a la main) — npatu Ginu3ny
(Y mpanbpHii MaIIuH1, pyKaMu)

repasser le linge — mpacyBatu 0iu3Hy

plier le linge — cknamatu 6iM3HY

ranger le linge dans le placard — ckiagaTu Oinu3Hy 10 madu
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Exercices de lexique

1. Chosissez la bonne réponse.

A trois heures du matin je dors/je me peigne.

Le réveil sonne/ allume a 7 h 30.

Apres le déjeuner il faut faire la vaisselle/ laver le linge.

A guelle heure pars/rentres-tu de la maison?

On repasse le linge avec un fer a repasser/une machine a laver.

Je suis fatigué, je vais me coucher/me lever.

A quelle heure est-ce que Pierre met/sonne le réveil?

Elle brosse les dents avec un peigne/ une brosse a dents.

Quand je suis pressé, je prends mon temps/ je me dépéche.

A 8 heures du matin Lea accompagne/ va chercher les enfants a 1’école.

2. Associez les mots pour constituer une phrase.

Je prends
Il passe
Elle fait
Tu rentres
Elle met

k.
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’aspirateur

un bain

a la maison

sa toilette

le ménage

le linge dans la machine
son lit

du travalil

une douche

le réveil a 6 heures
la vaisselle

3. Mettez les phrases dans un ordre logique pour avoir un texte.

1) Elle prend un bain.

2) Elle se maquille.

3) Le réveil sonne a 6 heures.
4) Léa se leve.

5) Elle est pressee.

6) Elle se brosse les dents.

7) Elle se couche.

8) Elle prend son petit déjeuner.

9) Elle téléphone a son amie.
10) Elle part au travail.
11) Elle rentre du travail.
12) Elle dine.



4. Completez avec les mots donnes.

) |saca main, preét, me brosse, te préparer, me
raser,  agenda, clés, me maquille, portable
- Jean tu es ?
- Oui. Maman, presque! Je les dents et j’arrive!
- Pauline, tu viens?
- Oui maman. Je et j’arrive!
- Cheri, viens! Nous allons étre en retard!
- Oui, ma chérie, je finis de et j’arrive!
- Je ne trouve pas mes !
- Elles sont dans ton , ma chérie. As-tu vu mon ?
- Je crois qu’il est sur la table, avec ton . Pauline, as-tu fini de ?
Il est 9 heures!
b) prendre mon petit déjeuner, me dépécher, me lever, partir
Moi, ¢’est le contraire : je n’arrive pas a tot ; je dois pour

au travail. En général, je n’ai pas le temps de

c) m’endors, me couche, me leve
En ce moment je suis trés fatiguée : je trés tot pour aller travailler, je
tres tard tous les soirs et en plus, je tres difficilement.

5. Complétez le texte avec les mots qui conviennent.

M. et Mme Martin se | a 6h 30 et, comme d'habitude, ils vont
prendre comme petit-déjeuner deux tartines beurrées et une tasse de café noir.

Puis ils p une douche. Pendant que Mme Martin se maquille
soigneusement, son mari se rase et s’k :

Ils vivent en banlieue, alors ils doivent p tot le matin. M. Martin
prend la voiture tous les matins, il m 45 minutes pour se rendre sur son lieu
de travail tandis que sa femme t dans un bureau pas tres loin de chez eux,
alors elle marche pendant 10 minutes.

A midi, c'est la pause déjeuner. M. Martin va au r avec ses
collegues de bureau et ils reprennent le boulot a 13h 30.

Quant a Mme Martin, elle finit son travail a 15h 30. Elle p le bus pour
se rendre au centre ville pour faire quelques courses. Apres, elle rentre chez elle vers
16h 45.

A 19h, M. Martin r chez lui aprés avoir passe plus d'une heure dans
les embouteillages. 1l se détend un peu jusqu'a I'heure du diner.

A 20h 30, ils d et ensuite ils r la télévision avant
d'aller se c




Classez les activités que les Martin font pendant la journée.

Mme Martin M. Martin Mme et M. Martin

6. Traduisez les phrases en francais.

S Bcraro pano. Miii Oy JMIIBHUK J3BOHUTH O 6 TOJIMHI.

S mBuaKO 30Mparocs Ta CHijaro.

A npuBomKky cebe o nany. (A pobaro cBiif paHkoBuM Tyanet.) S BMuBarocs,

IPUYICYIOCS, BASATAOCS.

Bin npuiimMae ay1i1, BATUPAETHCS PYITHUKOM, TOTUTHCA.

Bona mue ronoBy (BoJjioccs), OTIM CYIITUTh BOIoccs (hEHOM 1 pOOUTH 3a4iCKY.

Bona pobuthk Makisik: ¢papOye oul Ta ryOu, NOTIM TyIIHUTHCS nappyMom.

S yunty 3yOu micis CHIIaHKY.

Tpeba KynuTH MIaMIyHb, 3yOHY MMAcTy Ta JB1 3yOH1 IIITKH.

Bpaniii BiH BIIBOJWUTH CBOIO MOJIOAIILY CECTPY IO IIKOJH, MOTIM Hae 10

YHIBEPCUTETY.

10.ITicns 3aHATH BOHA 3a0Wpae CBOTO MOJOJIIOTO Opara 3i IIKOJW, 1 BOHH
MOBEPTAIOTHCS JTOJIOMY Pa30M.

11.51 BUKOHYIO IOMAIIIHI 3aBAAHHS, TOTIM BIINIOYUBAIO: CIIyXal0 MY3UKY, TUBIIOCS
TEJIEB130p, YUTAIO.

12.51 3aBojiKy Oy IMIIBHUK Ha 6 TOJIMHY 1 JISITal0 CIaTH.

13.51 3acuHarO MIBUIKO 1 CIUTIO JOOpE BCIO HiY.

14.Tpeba 3poOWTH TOKYNKH 1 3alHITUCS TOCHOJAPCTBOM: IOMHUTH TIOCYI,
BUIIPATH Ta BUIIPACYBaTH OLIU3HY.

15.MeHi Tpeba mpuOpatu MO0 KIMHATy: HAaBECTH MOPAIOK, MOMUTH MiAJIOTY,

IPOMUIOCOCUTH, BUTEPTHU UL
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Texte

Lisez le texte et répondez aux questions d’apres le texte.
UNE JOURNEE COMME LES AUTRES

Qu’est-ce qu’on peut dire a propos de ma journée de travail ? Quand on est
étudiant les jours se ressemblent.

A 7 heures je me réveille et je me léve tout de suite. Les cours commencent a
8 heures, donc, je dois réussir a me laver, a me brosser les dents, a faire mon lit.
Chaque jour la méme chose — je le fais automatiqguement. Puis il faut prendre le petit
déjeuner. Bien siir, il est déja sur la table, ¢’est maman qui le prépare. Il n’est pas trés
copieux: une tasse de thé avec des croissants ou des tartines avec du beurre et du
fromage ou du saucisson. Je les avale en courant parce que j’ai peur d’étre en retard
a I’université.

Quand j’arrive a I’université j’entends déja la sonnerie, mais je réussis a entrer
dans la salle avant le professeur.

On a 3 ou 4 cours chaque jour. Ce n’est pas facile, pas du tout. Parfois c’est
ennuyeux, j’en ai marre, mais rien a faire. Moi, je suis la devise « Chaque chose a
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son temps» ou bien «Petit a petit I’oiseau fait son nid », et comme cet oiseau, je suis
toujours attentive aux lecons, j’écoute les explications des professeurs. Je dois dire
que ce n’est pas toujours facile, parfois ¢’est trés compliqué, mais cela me fait plaisir
et puis « le travail abrége des heures ». Quand on travaille bien, le temps passe vite
et a 2 heures de 1’aprés-midi je reviens chez moi.

Le déjeuner m’attend dans le réfrigérateur, il ne me reste que de le réchauffer.
Parfois sur la table il y a une liste de provisions a acheter. Alors je fais les courses.
Puis j’arrose les plantes vertes, j’essuie la poussicére des meubles, je passe 1’aspirateur
dans ma chambre, et enfin quand tout est fait, j’ai encore une heure de loisir; j’en
profite pour voir mon amie Pauline qui fait ses etudes a une autre université.

Quant aux devoirs, je commence toujours par la littérature, ensuite je passe a
la langue francaise. Apres les devoirs je prends une douche et je vais me coucher.

Imaginez-vous, ce train-train se répéte chaque jour. J’attends le week-end avec
impatience. Et lundi tout recommence. La vie d’étudiant n’est pas trés gaie, mais
c’est la vie, comme disent les Francais.

Compréhension du texte

1) A quelle heure est-ce que I’étudiante se réveille ? Qu’est-ce qu’elle fait le
matin avant d’aller a I’université ?

2) Qu’est-ce qu’elle dit de ses études a 1’université ? A quelle heure revient-elle
chez elle ?

3) Qu’est-ce qu’elle fait I’aprés-midi et le soir ?

Exercices d’entrainement oral
1. Répondez aux questions sur Vous-méme.

1. A quelle heure vous levez-vous ?

2. Qu’est-ce que vous faites apres ?

3. A quelle heure est-ce que vous prenez votre petit déjeuner ? Qu’est-ce que Vous
prenez au petit déjeuner ?

4. A quelle heure sortez-vous de la maison? Etes-vous souvent en retard ?

5. Ou déjeunez-vous ? Qu’est-ce que vous prenez au déjeuner ?

6. A quelle heure finissent vos cours ?

7. Quand rentrez-vous chez vous ? A quelle heure dine-t-on dans votre famille ?

8. Que faites-vous le soir ? Restez-vous souvent a la maison ou préférez-vous sortir ?
9. Quelles taches ménageres faites-vous ?

10. Vous couchez-vous tard le soir ?

2. En vous appuyant sur les questions ci-dessus, développez le sujet : « Un(e)
francais(e) arrive chez vous en vacances et vous lui décrivez votre journee
habituelle ».
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