
Анотація дисципліни 
СПОРТИВНО-МАСОВА РОБОТА В ЗАКЛАДАХ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ   

Лектор: д.пед.н., професор  Конох А.П 

Семестр: 6 

Кількість лекц/практ/сам: 30/14/46 

Форма звітності: Екзамен  

Навчальна дисципліна «Спортивно-масова робота в закладах середньої 

освіти» є обов’язковою компонентою циклу професійної підготовки освітньої 

програми, метою якої є підготовка здобувачів вищої освіти до організації та 

проведення масових заходів з фізичної культури і спорту у своїй професійній 

діяльності. 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Спортивно-масова робота в 

закладах середньої освіти» є отримання знань про загальну структуру, зміст і 

технологію фізкультурно-спортивної та оздоровчої діяльності, а також та 

вироблення навичок організації та проведення занять з дітьми та учнівською 

молоддю. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є:  

- засвоїти базові знання методичного спрямування, необхідних для 

організації та проведення масових заходів з фізичної культури і спорту; 

- сформувати чітке уявлення про особливості і специфіку організації 

масової оздоровчої роботи у різних напрямках, уяснити їх відмінності від 

сфери спорту вищих досягнень і фізичного виховання у освітніх 

закладах;  

- набути професійні уміння і навички певного обсягу знань, умінь і 

навичок з організації масових фізкультурно-спортивних заходів у різних 

формах масової фізичної культури, методики організації фізкультурно-

оздоровчої роботи у навчальних закладах та за місцем мешкання; 

- сформувати уміння і навички організаторської діяльності по залученню 

різних груп населення до занять фізичними вправами, використання 

традиційних і нових нетрадиційних засобів фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової діяльності, факторів здорового способу життя різних 

статево-вікових груп і рівня фізичної підготовки, враховуючи осіб, які 

мають фізичні вади. 

- навчитися використовувати новітні програмні засоби під час виконання 

практичних завдань. 



 


