ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ.
1. Характеристика дієт за призначенням.
2. Дайте характеристику носіїв йоду, які доцільно використовувати для створення харчових продуктів оздоровчого призначення. У яких кількостях необхідно їх вносити?
3. Дайте характеристику носіїв селену, які доцільно використовувати для створення харчових продуктів оздоровчого призначення. У яких кількостях необхідно їх вносити?
4. Назвіть основні групи функціональних інгредієнтів і дайте характеристику ефектів їх фізіологічного впливу.
5. Назвіть основні причини дефіциту мікронутрієнтів у сучасних раціонах.
6. Охарактеризуйте дві групи методів досліджень стану харчування населення.
7. Охарактеризуйте склад мінерально-вітамінних сумішей для хлібопекарського виробництва. Назвіть переваги їх використання.
8. Дайте характеристику трьом групам біфідовмісних молочних продуктів. У чому полягає їх функціональність?
9. Де виникли та як розвивалися концепції здорового харчування?
10. Дієтологія як самостійна дисципліна. Основи здорового харчування.
11. Функції їжі.
12. Основна біологічна роль білка. Назвіть джерела білка. Які види амінокислот. Яка норма білку в харчуванні для здорової людини.
13. Наслідки білкової недостатності.
14. Біологічна роль вуглеводів. Яка мінімальна кількість вуглеводів необхідна людині. Від чого залежить кількість вуглеводів в харчуванні. Роль харчових волокон в харчуванні.
15. Біологічна роль жирів. Від чого залежать потреби людини в жирах.
16. Яка різниця між насиченими та ненасиченими жирними кислотами.
17. Біологічна роль тригліцеридів. Транс-жирні кислоти та наслідки їх вживання.
18. Класифікація вітамінів. Назвіть причини неадекватного забезпечення організму вітамінами.
19. Назвіть основні функції мінеральних речовин.
20. Актуальні питання раціонального харчування. Харчові речовини і їх біологічна роль.
21. Назвіть основні принципи харчування при захворюваннях стравоходу та при захворюваннях шлунка.
22. Харчування при захворюваннях підшлункової залози.
23. Харчування при патології печінки.
24. Харчування при патології жовчного міхура та жовчних шляхів.
25. Дієтичне харчування під час захворювання серцево-судинної системи.
26. Дієтичне харчування під час захворювання органів видільної системи
27. Дієтичне харчування під час захворювання цукровим діабетом.
28. Дієтичне харчування при ожирінні.
29. Дієтичне харчування у разі ендокринних захворювань.
30. Дієтичне харчування у разі захворювання травної системи
31. Складання раціону харчування для людей, що контактують з радіонуклідами
32. Лікувально-профілактичне харчування та загальна характеристика його раціонів
33. Лікувальні дієти. Основні принципи лікувальних дієт та їх функції
34. Складання раціону харчування для жінок 55-74 років з урахуванням режиму харчування та добових потреб у нутрієнтах та енергії.
35. Особливості харчування дітей різного віку.
36. Складання раціону харчування для студентів-чоловіків 18-29 років з урахуванням режиму харчування та добових потреб у нутрієнтах та енергії
37. Складання раціону харчування для дітей 7-10 років з урахуванням режиму харчування та добових потреб у нутрієнтах та енергії
38. Складання раціону харчування для жінок 55-74 років з урахуванням режиму харчування та добових потреб у нутрієнтах та енергії
39. Складання раціону харчування для шахтарів 30-39 років з урахуванням режиму харчування та добових потреб в нутрієнтах та енергії
40. Складання раціону харчування для людей, що потребують дієти № 10	з урахуванням режиму харчування та добових потреб в нутрієнтах та енергії
41. Складання раціону харчування для людей, що потребують дієти № 1	з урахуванням режиму харчування та добових потреб в нутрієнтах та енергії
42. Складання раціону харчування для людей, що потребують дієти № 7	з урахуванням режиму харчування та добових потреб в нутрієнтах та енергії
43. Складання раціону харчування для людей, що потребують дієти № 9	з урахуванням режиму харчування та добових потреб в нутрієнтах та енергії
44. Складання раціону харчування для людей, що потребують дієти № 5п	з урахуванням режиму харчування та добових потреб в нутрієнтах та енергії
45. Охарактеризуйте взаємозв'язок зовнішнього середовища, якості харчування і здоров'я населення.
46. В	чому	полягає	сутність	концепцій	збалансованого,	адекватного	та	оптимального	харчування?	Наведіть відмінності між ними.
47. В чому полягає сутність концепцій функціонального і спеціального харчування? Наведіть відмінності між ними.
48. Дайте визначення понять «дієтологія», «дієтичне харчування», «лікувально-профілактичне харчування».
49. Охарактеризуйте сучасні наукові погляди на потребу людини у замінних і незамінних харчових нутрієнтах.
50. Визначте залежність енергетичної цінності харчових продуктів від способу діяльності і життя людини.
51. Біологічно активні компоненти, що входять до складу функціональних продуктів.
52. Вимоги, що висуваються до продуктів функціонального призначення.арактеристика харчових продуктів функціонального призначення, що сприяють підвищенню імунітету.
53. Продукти, які сприяють виведенню радіонуклідів з організму.
54. Критерії вибору харчових мікроінгредієнтів або природних джерел біологічно активних речовин.
55. Шляхи використання підсолоджувачів.
56. Характеристика харчових продуктів репродуктивного призначення.
57. В чому полягає сутність концепцій функціонального харчування?
58. Наведіть приклади харчових продуктів, що сприяють підвищенню захисних функцій організму.
59. Охарактеризуйте технологію створення і використання харчових продуктів, що сприяють підвищенню захисних функцій організму.
60. Наведіть особливості приготування десертів та напоїв, борошняних та борошняних кондитерських виробів із використанням дієтичних добавок.
61. Охарактеризуйте технологію виробництва продуктів лікувально-профілактичного призначення та шляхи її вдосконалення.
62. Наведіть лікувальні особливості окремих харчових продуктів.
63. Визначте	особливості	лікувального	харчування,	гомеопатії,	фітотерапії	і	лікувальних	мінеральних	вод	у санаторно-курортних і готельно- ресторанних комплексах.
64. Визначте особливості організації лікувально-профілактичного харчування в умовах санаторно-курортних закладів.
65. У чому полягає сутність системи лікувальних столів або номерних дієт в санаторно-курортних закладах?
66. Охарактеризуйте методику проведення лікувального харчування в дієтичних закладах ресторанного господарства
67. Для яких цілей використовують дієтичні сирки з лактулозою і цукрозамінниками?
68. З якою метою використовують продукти переробки нуту?
69. З якою метою включають в рецептуру різні види зернобобових і продуктів їх переробки?
70. За якими ознаками класифікують функціональні молочні продукти?
71. На каких загальних принципах ґрунтується складання харчових раціонів для людей похилого віку? Наведіть приклади розробок функціонального харчування для цієї групи населення.
72. На які групи ділять молочні функціональні продукти?
73. На які групи ділять функціональні молочні продукти з пектином?
74. Наведіть асортимент різних груп молочної продукції з поліпшеними споживними властивостями.
75. Чому соєве молоко можна віднести до функціональних напоїв? Які анти поживні складові сої можуть переходити з бобів до соєвого молока, чи можна знизити їх вміст у молоці?
76. [bookmark: _GoBack]Як проводять збагачення олій вітамінами?
77. В якому спрямуванні створюються синбіотичні комплекси для молочних продуктів?
78. Дайте	характеристику	асортименту	молочних	продуктів	з	підсолоджувачами,	лактулозою,	вітамінами, стабілізаційними системами.
79. Наведіть оптимальне співвідношення окремих фракцій жирних кислот у функціональних жирових продуктах. Як визначити співвідношення різних жирів для отримання жирових продуктів функціонального призначення?
80. Наведіть переваги використання продуктів ЄСО.
81. Наведіть приклади розробок функціонального харчування для спортсменів.
82. У чому полягає призначення контрастних (розвантажувальних) днів? Назвіть види, показання до призначення та склад раціону розвантажувальних днів.
83. У чому полягають відмінності хімічного складу жіночого та коров’ячого молока? Як це враховується під час розроблення штучного харчування для дітей раннього ріку?
84. У чому полягають принципи збалансованого харчування спортсменів? Назвіть компоненти, необхідні для коригування харчування спортсменів і адаптації їх організмів до високих фізичних навантажень.
85. Чим відрізняються функціональні молочні продукти для дитячого харчування від інших?
86. Що входить до складу функціональних молочних продуктів?

