
Питання для підготовки до іспиту 

 

1. Коли було офіційно визнано Національний Олімпійський Комітет 

України (НОК України) Міжнародним олімпійським комітетом (МОК)? 

2. Коли Україна дебютувала самостійною командою на Олімпійських 

іграх? 

3. На честь якого бога проводилися Аполлонії в античних містах 

Північного Причорномор’я? 

4. Хто заснував руханково-пожежне товариство «Січ»? 

5. Хто керував гімнасіями у античних полісах Північного Причорномор’я 

(назва посади)? 

6. Хто став першим президентом НОК України? 

7. Що було однією з основних передумов розвитку фізичної культури в 

Україні в кінці ХІХ століття? 

8. Що було особливістю розвитку фізичної культури в Західній Україні в 

кінці ХІХ - на початку ХХ століття? 

9. Що сприяло розвитку спортивних традицій у Запоріжжі в радянські 

часи? 

10. Як спортивні перемоги на міжнародних змаганнях впливають на 

національну гордість українців? 

11. Яка військово-фізична вправа була найпопулярнішою серед скіфів? 

12. Яка діяльність товариства «Сокіл» була організована А. Будзиновським? 

13. Яка роль народних рухливих ігор в українській народній фізичній 

культурі? 

14. Яка роль фізичної культури у вихованні національної свідомості 

українців? 

15. Яка українська спортсменка стала олімпійською чемпіонкою на зимових 

іграх у Ліллехаммері? 

16. Який компонент виховання у Київській Русі включав ігри, пов’язані з 

трудовою та військовою діяльністю? 

17. Який тип змагань був популярним серед трипільців у зв’язку з культом 

бика? 

18. Які види боротьби були популярними в Київській Русі? 

19. Які основні види фізичних вправ викладались в Січовій школі? 

20. Які фізичні вправи були популярними серед запорожців? 


