
Тема 2 

Технології формування мотивації учнів до занять фізичною культурою: 

інноваційний підхід 

Завдання: 

1. Провести огляд сучасних педагогічних технологій, спрямованих на 

формування мотивації до занять фізичною культурою (наприклад, 

використання цифрових платформ, гейміфікація). 

2. Розробити план уроку з фізичної культури з елементами гейміфікації, 

спрямований на підвищення інтересу учнів до активності. 

3. Створити таблицю порівняння мотиваційних підходів та їх ефективності на 

прикладах учнів різних вікових категорій. 

4. Написати есе на тему: «Роль учителя фізичної культури у формуванні 

довготривалої мотивації до здорового способу життя серед школярів». 
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