
Музикотерапія 

практика використання звуків, мелодій для 
відновлення рівноваги емоційного і 
покращення фізичного стану людини. 

 У 2003 році музикотерапія визнана офіційним 
методом лікування  
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Найпростіші рецепти 

 Частіше слухайте музику. Навіть якщо вона звучить просто фоном у 
вашому оточенні, це вже позитивно впливає на роботу мозку. Вона 
знижує тривогу, поліпшує загальне самопочуття, нормалізує настрій У 
вашій музичній “аптечці” обов’язково повинні бути Моцарт, Бетховен, 
Бах, Шуберт, Шуман, Чайковський. Класична музика діє розслабляючи, 
знімає втому, заспокоює, покращує настрій і сон, підвищує здатність до 
інтелектуальної діяльності і навіть зміцнює імунний захист організму. 

 Частіше слухайте з дитиною дзвін, який добре заспокоює, знімає біль, 
тривогу. 

 Терапевтичну дію чинить також спеціальна музика – записи природних 
звуків (шум прибою, дзюрчання потічка, шелест листя, шум дощу, 
стрекотіння цвіркунів) у поєднанні з класичною, гітарною, мелодійною ї 
інструментальною музикою, дзвоном. 

 Дуже корисно слухати аудіозаписи з композиціями, складеними з співу 
птахів у поєднанні з класичною музикою, церковним співом. Учені 
встановили, що пташиний спів допомагає заспокоїтися, розслабитися, 
протистояти стресу і багатьом нервовим розладам, нормалізує всі 
біологічні процеси в організмі 
 


