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В С Т У П 

Важливою складовою національної культури й етнопедагогіки 
є народна фізична культура, яка містить ті види рухової активнос-
ті та методи їх використання, які історично склалися серед певної 
етнічної спільноти людей для адекватного біологічного, психічного, 
естетичного, морального впливу на природний розвиток людини, її 
пристосування до навколишнього середовища, підготовки до тру-
дової діяльності та військової справи. 

Досліджуючи народні форми фізичної культури, професор 
В.І.Елашвілі підкреслював: "...немає у світі народу, в якого б не було 
своїх різновидів фізичних вправ і рухливих ігор, які складають один 
3 елементів національної культури та побуту" [111]. І дійсно, під-
твердженням цього є наявність світової скарбниці народних засобів 
фізичного виховання, великої кількості самобутніх рухливих ігор, за-
бав та розваг, частина з яких не тільки побутує в того чи іншого ет-
носу, але й отримала широкий розвиток і вийшла на арену світової 
практики тіловиховання. 

Кожен народ, залежно від соціально-економічних умов сво-
го розвитку, психічного складу, географічного місцезнаходження 
тощо, історично виробляв самобутні види рухливих ігор, розваг та 
забав, способи їх використання, на ґрунті яких утворилися своєрідні 
системи національного тіловиховання. Не є винятком у цьому плані 
і традиції української системи фізичного виховання, основу якої ста-
новить надзвичайно багатий пласт народних рухливих ігор. 

Незважаючи на посилені процеси інтеграції характерних ознак 
культур народів світу наприкінці XX століття, національно-своєрідні 
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форми, відтінки віковічних культурних надбань не втрачають сво-
го значення і сьогодні. Вони продовжують зберігатися в народній 
пам'яті навіть після того, як зникають умови їх утворення. 

Учас національного відродження вивчення традицій становлен-
ня й розвитку українських народних рухливих ігор, забав та розваг 
набуває непересічного значення. Необхідність дослідження бага-
тющого педагогічного досвіду використання українських народних 
ігор зумовлюється тим, що результати такої праці допоможуть про-
стежити змінність форм, методів та засобів виховання, а також ви-
значити закономірності, пов'язані із зміною соціально-економічних 
чинників життєдіяльності суспільства, створюючи передумови для 
поповнення сучасної теорії і практики фізичного виховання відпо-
відними елементами етнопедагогіки. Одначе, незважаючи на зазна-
чену актуальність, проблематиці досліджень філософських, історич-
них, теоретико-методичних, педагогічних аспектів становлення й 
розвитку українських народних ігор, особливо в радянський період, 
відводилося надзвичайно мало уваги через переважно політичні та 
ідеологічні чинники. Таке становище суттєво збіднює ефективність 
розвитку національної педагогічної науки і не сприяє формуванню 
повноцінної національної системи фізичного виховання. 

Як стверджують фахівці, серед українців найпоширенішими 
засобами народної фізичної культури були ігри, забави та роз-
ваги (тут і далі йтиметься про рухливі ігри та забави, тобто ті, ко-
трі спрямовані на вирішення завдань фізичного виховання) [264, 
374]. Однак у сучасній науковій літературі чіткого визначення цих 
понять, яке б показало їх суть і особливості, немає. У "Словнику 
української мови" поняття "гра" пояснюється як дія за значенням 
"гратися", яка своєю чергою означає "проводити час, забавляю-
чись, розважаючись". Отже, з пояснень словника виходить, що такі 
поняття як "гра", "забава", "розвага" можна вважати синонімами 
[307]. Звернувшись до матеріалів низки словників ("Словник ста-
роукраїнської мови XIV - XV ст." [305, 306], "Словарь древнерус-
ского язьїка (XI - XIV вв.)" [304], "Материальї для словаря древне-
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русского язьїка" И. Срезневского [310]), можна переконатися, що 
суттєвої різниці між визначеннями цих понять не існує. Оскільки 
визначення понять у цих словниках формулювалися на основі їх 
розуміння в тогочасних літературних джерелах, то можна припус-
тити, що вони у всезагальному розумінні людьми тих часів дещо 
перекривали одне одного. 

Однак на початку XX ст. Тарас Франко у своїй праці "Історія і те-
орія руханки" [366] зробив спробу роз'єднати поняття "гра" та "за-
бава". На його думку: "Різниця між забавами і грами є та, що останні 
трудніші і ходить при них про виграну, між тим, як у забаві не виграє 
ніхто". Отже, гру від забави відрізняє наявність змагального чинни-
ка. Таку ж відмінність можна спостерігати між іграми та забавами у 
праці Оксани Суховерської "Рухливі забави і гри" [326]. 

Щоб краще зрозуміти поняття "гра", "забава", "розвага", 
доцільно звернутися до "Етимологічного словника української 
мови" [114]. 

Так, слово "грати" споріднене із старослов'янським "играти", 
давньоіндійським "еіаіі" - рухається, індоєвропейським "аі§" - різ-
ко рухатися. 

У той же час слово "бавити", від якого походить "забава", спо-
ріднене із старослов'янським "обавити" - замовляти, заклинати, 
праслов'янським "ЬауШ" - говорити, розповідати, індоєвропей-
ським "ЬИа" - говорити, пояснюється як розважати, затримувати. У 
"Словнику української мови" П. Білецького-Носенка слово "забава" 
пояснюється як "медление, помеха, препятствие", а також "увеселе-
ние, удовольствие" [33]. Таке ж розуміння цього поняття подається і 
в "Словнику української мови XIV - XV ст." [305]. 

Своєю чергою поняття "розвага" у "Словнику української мови" 
П. Білецького-Носенка пояснюється як "утешать, забавлять" [33], а 
в "Материалах для словаря древнерусского язьїка" И. Срезневско-
го "розважатися" пояснюється як "убежать, уйти в разньїе стороньї, 
разбежаться", і в той же час поняття "играти" і "забавляться" ото-
тожнюються [310]. 
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Аналіз тлумачень у словниках і досвіду фахівців у сфері фізично-
го виховання наводить на думку, що поняття "гра", "розвага", "заба-
ва" слід чітко розрізняти, а тому необхідно дати визначення кожно-
му з них. На нашу думку, визначення можуть бути такими: 

- гра - це специфічна рухова діяльність за встановленими пра-
вилами, спрямована на досягнення перемоги; 

- забава - це специфічна рухова діяльність за встановленим по-
рядком дій (сюжетом), спрямована на задоволення природної по-
треби людини в руховій активності; 

- розвага - це специфічна рухова діяльність, що не обмежується 
встановленими правилами чи порядком дій і спрямовується на за-
доволення потреби людини потішитися, розвеселитися. 

Приклади ігор, забав та розваг, які побутували в житті україн-
ського народу, можна знайти у збірниках, які видавалися в різні 
роки упродовж XX століття, особливо в останній час [35, 56, 73, 195, 
374 та ін.]. 

Слід зазначити, що на відміну від українських, досить глибоко 
вивчались особливості народних ігор закавказьких народів [111, 8, 
167, 353, 313, 18], етносів Росії [6, 7, 252, 90], народів Середньої Азії 
[333, 396, 328, 354, 355], європейських народів [286, 420, 417, 400, 
397]. 

Українська народна фізична культура (НФК), розвиваючись на 
національнихтрадиціях, упродовж століть змінювала свої структури і 
компоненти, функції, адаптуючись до конкретних історичних умов. 
Тому актуальним на сьогодні є дослідження становлення й розвитку 
педагогічних аспектів народних ігор, де, окрім методів та форм їх 
використання, суттєве значення має система народних знань і уяв-
лень про фізичний розвиток і фізичне виховання людини. 

Слід зазначити, що, незважаючи на відповідний рівень сис-
темної сформованості українських народних ігор, процес їх розви-
тку не припинився, а невпинно продовжується. Свідченням цього 
є постійне поповнення скарбниці народних рухливих ігор, забав та 
розваг новими елементами. У зв'язку з цим, вивчення національ-
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них традицій і впровадження рухливих ігор, забав та розваг у су-
часну практику навчально-виховної роботи сприятимуть не тільки 
національно-культурному відродженню, а й формуванню повноцін-
ної національної системи фізичного виховання, підвищенню ефек-
тивності виховного процесу в цілому. 

З огляду на наведене вище особливої ваги набуває також про-
блема дослідження особливостей функціонування народних рухли-
вих ігор у сучасних умовах. 

У монографії, окрім аналітичних матеріалів, подано велику 
кількість українських народних ігор, розваг та забав, яку зібрали 
й систематизували автори впродовж десятирічних етнографічних 
розвідок. Саме цей етнографічний матеріал можуть з успіхом ви-
користовувати педагоги у виховній та оздоровчій роботі з україн-
ською молоддю. 
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Р о з д і л І 

ЗНАЧЕННЯ НАРОДНИХ РУХЛИВИХ ІГОР 
У НАЦІОНАЛЬНІЙ ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ 

ТА В ЕТНОПЕДАГОГЩІ 

У сучасній соціокультурній ситуації, коли не лише помітно зрос-
ло прагнення народів до національного відродження, а й значно 
посилився світовий рух до національного самовизначення, не-
відкладним науковим завданням стає розпізнання найістотніших 
ознак феномену національного. Останнім часом посилився дослід-
ницький інтерес до вивчення основ етнічного буття й національних 
моделей світу [97], етнокультурної динаміки й парадоксів етнічної 
свідомості [76, 130]. Нових значень й інтерпретацій здобула стара 
глобальна контраверза національної ґрунтовності і всесвітності [19], 
трактування етнічної специфіки знакових засобів і форм культурної 
діяльності [116]. Одначе дослідників національних культур не може 
задовольнити рівень розробки науково-методологічного інструмен-
тарію, необхідного для належного осягнення досить складних і су-
перечливих процесів національного буття, національної культури. 

Актуальною залишається побудова загальної методології ет-
нокультурних досліджень, перегляд концептуального арсеналу на-
уки про культуру. На противагу уявленням про культуру як одного 
з найважливіших атрибутів нації в доктринальній культурології під-
носиться ідея тоталітарної культури, освячується неухильний поступ 
інтернаціонального стиснення й асиміляторського "розчинення на-
цій" [112, 309]. І такій інтерпретації культури, коли за визначальні 
чинники береться класовість і соціальна історія, дія антропологічних 

9 



Розділ 1 

факторів не враховується і замість розвою "індивідуального начала" 
усіляко підтримується його усереднення й нівеляція. 

Варто зазначити, що, на відміну від радянської культурологічної 
школи [115, 239, 213 та інші], у межах основних течій новоєвропей-
ської філософської думки чітко простежується традиція, яку запо-
чаткували свого часу Й.Г.Гердер [386] та Дж.Віко [115], які внесли 
до досліджень культури дух історизму й зорієнтованість на багато-
мірність національно-культурного процесу. Ідеї самобутньої вираз-
ності національних культур і доцільності розмежування культурно-
історичних типів були підтримані й розвинуті у працях Й.-Г.Фіхте 
[63], М.Я.Данилевського [93], О.Шпенглера [331], А.-Д.Тойнбі [348, 
349], Х.Ортеги-і-Гасета [237, 238]. За О.Шпенглером, концепція яко-
го набула великого поширення, кожна культура є своєрідним орга-
нізмом, що має унікальну духовну основу "прапереживання", які 
цілеспрямовують "душу культури" [331]. 

На підставі унікальності культурних світів, німецький вчений 
кардинально переглядає засади культурної еволюції й подає роз-
горнутий критичний аналіз теорії єдності і спадкоємності процесу 
світової історії як загальної картини розвитку людства. У шпенгле-
рівському вченні про множинність рівноцінних культур, заверше-
них у просторі і в часі, неприпустима щонайменша уніфікованість 
локальних культурних явищ, світоглядних орієнтацій і традицій. Ідеї 
культурно-історичного циклу розглядаються лише в поєднанні із за-
садами дискретності локальних культур [331]. 

Останнім часом різноманітні наукові школи засвідчили свою 
колективну ідентичність і культурну самобутність дедалі більше на 
користь трактування численності культур і здатності різних народів 
[88, 77]. Адже нав'язування певних культурних стандартів усім ет-
носам і націям значно збіднило б розмаїття світу. Культури єдині не 
лише у своїй відкритій форумності, а й різноликі за своєю самобут-
ньою виразністю [386]. 

"Кожна національна культура характеризується своєрідним не-
повторним мовомисленням: а оте своєрідне неповторне світовідчу-
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вання нації виражається в малярському мистецтві, скульптурі, музи-
ці, в піснях, архітектурі, в театрі... І так, як культура взагалі, так кожна 
національна культура є психічною потребою даної нації, є найбіль-
ше типовим, найбільше синтезуючим викладником духовної спад-
щини даного народу", - робить досить вдалу спробу В.Голубничий 
визначити характерні особливості національної культури [72]. 

З цього приводу слід зазначити, що поняття "культура" складне 
й багатогранне. У широкому розумінні слова, культура охоплює всю 
сукупність матеріальних і духовних цінностей, які вироблені упро-
довж історії людства [338, 51]. На сьогодні існує близько трьохсот 
визначень поняття культури. Кожне з них має свої позитивні й нега-
тивні риси, пов'язані з тим, що сучасна культура - явище надзвичай-
но складне, суперечливе й багатофункціональне [295]. Загально-
прийнятим підходом до визначення дефініції культури вважається 
той, що дає змогу з'ясувати зміст культури як із пізнавальної (гносе-
ологічної), так і з оцінної (аксіологічної) сторін [338, 51, 295]. Тому, 
на наш погляд, найточнішим є визначення культури як сукупності 
матеріальних і духовних цінностей, вироблених упродовж усієї істо-
рії суспільства, а також сам процес творення й розподілу цих духо-
вних і матеріальних цінностей [338, 51]. 

Отже, культуру прийнято ділити на матеріальну й духовну. Од-
нак погляди вчених на сутність такого поділу культури не є устале-
ними [386, 88, 51]. 

По-перше, духовна й матеріальна культура не існують цілком 
відокремлено одна від одної, а становлять єдину систему культури 
як її складові. 

По-друге, цінності матеріальної культури завжди містять у собі 
певний елемент духовності. Своєю чергою цінності духовної культу-
ри базуються на матеріальній основі. 

По-третє, сучасна цивілізація визначила досить стійку тенден-
цію в розвитку національної культури - інтеграцію її складових. З 
одного боку, швидко розвивається і збагачується матеріальна сто-
рона духовної культури - преса, радіо, телебачення, кіно тощо. З 
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другого - спостерігається дедалі більше насичення виробів матері-
альної культури духовними цінностями. Крім цього, у питаннях про 
структуру культури побутують підходи її диференціації за функціями 
в суспільстві, формами існування тощо. 

Так, за організаційними та якісними формами існування наці-
ональну культуру розподіляють на професійну й народну [381, 87, 
377, 221]. Суспільний розподіл праці в галузях духовного й матері-
ального виробництва, а також відокремлення певних форм духовної 
культури із побуту, призвели до виникнення специфічного культур-
ного дуалізму, тобто паралельного існування народних і професій-
них форм культури [377, 391]. 

Проблеми дослідження культури посідають особливе місце 
в сучасній філософії, культурології, етнографії, педагогіці та інших 
науках. Першочерговою, на наш погляд, є теза про те, що народна 
культура створюється у процесі життєдіяльності націй і є невідділь-
ною від них [295, 207]. 

Не зупиняючись на чинниках, що зумовлюють особливості кож-
ної національної культури, слід зазначити, що сучасна культурологія 
дає досить завершену диференціацію народної культури за сфера-
ми її функціонування. 

Національна культура охоплює спектр різноманітних чинників 
народного життя - географічних, господарських, побутових, мовно-
духовних, політико-державних, які забезпечують збереження й 
відтворення етнофонду. Відповідно до цього в структурі народної 
культури виділяються такі сфери її функціонування як господарство, 
побут, політика і право, духовна сфера життєдіяльності нації. 

Побутова культура, функціонуючи поза межами виробничої й 
політичної діяльності, містить засоби задоволення потреб людини 
в їжі, одязі, житлі, охороні здоров'я, вихованні молоді, рекреаційно-
відновлювальних заходах тощо. Вона охоплює як матеріальні чин-
ники, так і широкий спектр духовних явищ: фольклор, народне об-
разотворче мистецтво, систему народних знань і уявлень, релігійні 
вірування. Як справедливо зауважує Д.Антонович [356], у культур-
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них народів культура безмежно розвивається. Культура духовна й 
культура матеріальна широко розгалужуються, і кожна галузь розви-
вається так далеко, що для її дослідження потрібна окрема наукова 
дисципліна. Зрозуміло, що дослідження розвитку і змісту народної 
культури потребує ознайомлення з досить великою кількістю різних 
і часто дуже далеких одна від одної наукових дисциплін [356]. 

З огляду на численні роботи вітчизняних і зарубіжних дослід-
ників [85, 246, 264, 111, 391, 8, 333, 221 та інші] досить важливим 
компонентом цілісної народної культури від найдавніших часів до 
сьогодення є народна фізична культура. Фізична культура є важли-
вою складовою національної культури - вся сукупність досягнень у 
створенні та раціональному використанні спеціальних засобів, ме-
тодів та природних умов для цілеспрямованого фізичного вдоско-
налення людини [51]. 

До явищ фізичної культури належать способи та результати ді-
яльності людини, спрямованої на перетворення власної природи 
для задоволення певних власних потреб. Отже, в процесі розвитку 
цілісної культури нації її суттєвими складовими стали й такі різно-
види (форми, способи) діяльності, які спеціально спрямовані на 
вдосконалення людиною самої себе, на перетворення своєї влас-
ної природи. Саме до таких компонентів культури належить фізична 
культура. 

Слід зазначити, що як культуру суспільства в цілому, так і фізич-
ну культуру, можна розглядати з різних точок зору, у різноманітних її 
проявах і аспектах. Для відносно повної їі характеристики слід мати 
на увазі такі'аспекти: діяльнісний (культура як процес раціонально 
організованої діяльності), предметноціннісний (культура як сукуп-
ність предметів, системи науково-методичних знань, матеріальних 
цінностей для задоволення потреб людей) і результативний (культу-
ра як результат діяльності) [51]. 

Як і культура суспільства в цілому, фізична культура у своїй осно-
ві ґрунтується на народній фізичній культурі. Адже в життєдіяльності 
суспільства функція духовного й тілесного відтворення та вдоскона-
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лення людини належить до основ буття, життєдіяльності нації. Реа-
лізується ця функція і на професійному рівні (на основі наукової пе-
дагогіки фізичної культури [342] створюється навчально-виховний 
процес в системі освіти) і на непрофесійному рівні у сфері побуту, 
громадських і релігійних свят та інших сфер життєдіяльності суспіль-
ства як народний механізм соціалізації (масова народна педагогіка, 
складовою якої є народна фізична культура, фольклор, народне тан-
цювальне мистецтво) [258]. 

Оскільки народна фізична культура однаковою мірою співвід-
носиться з загальнонаціональною культурою й етнопедагогікою як 
важлива їхня складова, вважаємо за доцільне в структурі народної 
фізичної культури виокремити найголовніші функціональні підроз-
діли, формування яких зумовлено самим її предметом. Отже, НФК 
як педагогічна галузь національної культури органічно поєднує в 
собі народну дидактику, а також і народну систему виховання у спе-
цифічній сфері, об'єктом якої виступає сама людина в єдності сво-
їх як духовних і психічних, так і тілесних складових. Відповідно до 
функціональних підрозділів народної фізичної культури, формують-
ся визначені її предметом та об'єктом специфічні завдання й алго-
ритми їх вирішення за допомогою народних засобів і методів, які 
побутують у того чи іншого етносу. 

Важливими чинниками, що зумовлюють суттєві етнічні особли-
вості народної фізичної культури, є звичаї, традиції, обряди, ритуа-
ли, які, поєднуючись з відповідними елементами (засобами) фізич-
ного виховання, створюють цілісну систему культури в її специфічній 
сфері, а саме - цілеспрямованого впливу на природний фізичний, 
психічний та моральний розвиток людини. 

Народна фізична культура, функціонуючи в соціальній психіці і 
громадському побуті, виконує певне соціальне замовлення і фор-
мує той тип індивіда, який необхідний нації для її успішної життєді-
яльності. Слід зазначити, що народна фізична культура є частиною 
етнопедагогіки й культури нації і за своєю спрямованістю та особли-
востями зумовлюється тим ідеалом духовної й тілесної досконалос-
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ті людини, який є характерний для тієї чи іншої етнічної спільноти 
людей на конкретному етапі її історичного розвитку. Народна фі-
зична культура як специфічна діяльність розвивалася разом з ево-
люцією конкретної нації і через це була й залишається органічною 
частиною цілісної народної культури. Важливими елементами, що 
за своїм змістом, формами, виховними, оздоровчими й освітніми 
функціями визначають спрямованість і особливості національної 
фізичної культури, є, безперечно, рухливі ігри, забави та розваги. 
Г. Ш. Абсалямов у своїй роботі [7] підкреслює, що національні рух-
ливі ігри є одними з найпопулярніших не лише тому, що вони легко 
досяжні, а й тому, що найтісніше пов'язані з віковічними народними 
звичаями і традиціями. "У світі немає рухливих ігор, позбавлених 
національного забарвлення і які б не були відзначені характерними 
умовами життєдіяльності народів", - відзначає Ф. О. Агапов [8]. 

Важливо, що невід'ємною частиною народних традицій, звича-
їв, обрядів та свят виступають елементи народної фізичної культури, 
до яких належать народні рухливі ігри, розваги та забави. Більшість 
рухливих ігор як елементів народної культури виникли на ранніх сту-
пенях розвитку суспільства й найтіснішим чином пов'язані із життям 
народу [111, 373]. Тому народні рухливі ігри необхідно розглядати 
як такі засоби фізичної культури, що історично склалися і перевіря-
лися віковічним досвідом певного етносу. 

Як засвідчує характер досліджуваних народних різновидів рух-
ливих ігор [111, 391, 8, 333, б, 7, 328,11 та ін.], вони у своїй сукупнос-
ті повинні були сприяти більш або менш всебічному фізичному вдо-
сконаленню людей. Отже, сукупність взаємообумовлених народних 
ігор створює специфічну систему або, точніше, матеріальну частину 
системи народної фізичної культури [313]. 

В. І. Елашвілі вказує з цього приводу, що народними різновида-
ми рухливих ігор можна назвати лише ті, що виникли на початкових 
етапах розвитку національної культури [111]. Отже, за цим визна-
ченням головною ознакою народних рухливих ігор є те, що вони 
за своїм походженням належать до найдревніших пластів культури 
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конкретного етносу. В другого боку, кожний засіб фізичного вихо-
вання, будь-який різновид рухливих ігор (навіть штучно створений) 
може стати народним за умови його великого поширення серед ет-
носу [111, 391]. І нарешті, сучасна практика виникнення нових видів 
спорту, багатющого розмаїття рухливих ігор засвідчує, що народна 
творчість у галузі фізичної культури не припиняється, а невпинно 
розвивається, як і в цілому кожна національна культура. У цьому 
випадку ми можемо погодитися з точкою зору В. І. Елашвілі в тій 
частині, де йдеться про те, що більшість народних рухливих ігор є 
дійсно стародавніми й характеризуються рисами етнічної традицій-
ності. Хоча народна творчість стосовно формування новітніх народ-
них ігор, розваг та забав, а також способів проведення дозвілля не 
припиняється ні на мить. 

У літературі поняття "традиційне" як важливий атрибут на-
родної культури вживається для визначення стабільності і сталості 
суспільних відносин; для визначення солідарності особистості із за-
гальноприйнятими нормами поведінки цієї спільноти людей [377, 
264]. Цікаво, що в переважній більшості визначень народної куль-
тури власне "традиційність" оголошується її головною властивістю. 
Атрибутами традиції виступають такі ознаки: стабільність, констант-
ність, сталість і регулярна повторюваність, включно із традиційним 
наслідуванням. 

Як зазначає К.В.Чистов [377], традиція є механізмом акумуляції, 
передачі (трансмісії) і актуалізації (реалізації) національного досвіду 
або в широкому розумінні - культури. Отже, традиція - це системна 
лінія зв'язку минулого із сучасним, за допомогою якої здійснюється 
накопичення, відбір і, що дуже важливо, стереотипізація досвіду й 
передача стереотипів. У цьому аспекті важливою домінантою на-
ціонального буття є необхідність існування національної культури 
(і фізичної зокрема), а також усталених традицій, тобто механізму 
акумуляції, передачі й відтворення цієї культури в нових поколіннях. 
Таким чином, народна фізична культура, яку сформувала та чи інша 
нація, розрізняється не наявністю або відсутністю традицій, а особли-
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вим їх змістом, особливими способами їх трансмісії та формами їх 
функціонування. Це положення особливо важливе, якщо взяти до 
уваги зовнішню подібність за біомеханічною структурою багатьох 
рухливих ігор, що виникли в різних народів. 

В основних рисах ті самі за характером народні рухливі ігри 
створювалися в середовищі різних етносів, і багато з цих народних 
засобів виховання згодом суттєво поширилися, що стало однією із 
передумов зародження сучасного спорту та модерного фізичного 
виховання як складників фізичної культури народів і культури всієї 
цивілізації [185]. 

У той самий час елементи світоглядних цінностей, звичаєвості 
та й, зрештою, мовні особливості, роблять подібні за біомеханічною 
структурою народні рухливі ігри докорінно відмінними. Отже, ба-
гато дослідників [111, 391, 8, б, 10, 11, 186, 313 та ін.] сходяться на 
думці, що народна культура (і фізична культура в тому числі) є тра-
диційною, а традиційність народної культури виступає загальною її 
закономірністю. 

К. С. Абишев [1, 2], досліджуючи національні традиції, звичає-
вість, обґрунтовує їх високу ефективність використання в сучасних 
умовах фізкультурно-оздоровчої роботи серед учнівської молоді. 
Доцільність впровадження національних традицій у сучасний про-
цес фізичного виховання автор мотивує адекватністю народних за-
собів та методів природі дитини. 

На думку багатьох дослідників народної фізичної культури, у 
структурі національних обрядів та свят важливими елементами 
завжди виступають народні рухливі ігри [111, 39, 8, 6, 1 та ін.]. На-
родні традиції як спосіб передачі від покоління до покоління за-
гальноприйнятих, загальнообов'язкових перевірених минулим 
досвідом форм, способів, життєдіяльності людей є також необхід-
ною передумовою ефективного виховання молоді, забезпечення 
її подальшого повноцінного існування та розвитку. Метою тради-
цій є закріплення й відтворення в нових поколіннях адекватних 
способів життєдіяльності, типів мислення й поведінки. Формами 
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реалізації традицій у народній культурі виступають звичаї, свята, 
обряди [247]. 

На ефективну силу народних традицій і звичаїв у справі вихо-
вання наголошують як провідні вітчизняні [322, 314, 330], так і за-
рубіжні вчені [111, 1, 391 та ін.]. Видатний педагог К. Д. Ушинський 
стверджував, що "люди народжуються, ростуть, а отже, і вихову-
ються, якщо не в школах, науково для цього влаштованих, то тим 
більше, виховуються в тому життєвому середовищі, де є різнома-
нітні впливи" [363]. Аналізуючи німецьку, французьку, англійську, 
північно-американську системи виховання, він дійшов висновку, що 
загальної системи виховання не існує, запозичення виховних сис-
тем одним народом у іншого є неможливим, а суспільне виховання 
вдосконалюється власне під впливом національних традицій. До-
сліджуючи етнопедагогіку, К. Д. Ушинський аналізував її зміст, до 
структури якого він відносив засвоєння молоддю всіх різновидів і 
форм національної культури. У механізмах народної педагогіки він 
особливо визначав гру, народні звичаї і традиції, фольклор, етноп-
сихологію тощо [363]. 

Народні рухливі ігри як важлива складова національної культу-
ри й етнопедагогіки ґрунтуються на народній філософії, світогляді 
нації, об'єднуючи і раціональні народні знання, і стихійний матері-
алізм, і забобони та всі інші ірраціональні компоненти системи на-
родних знань. 

Народні рухливі ігри як важлива складова виховної системи тіс-
но пов'язані з уявленнями народу про роль генетичної спадковості, 
впливом на процеси виховання середовища, про особливості ди-
тячої психіки й моторики тощо. У багатющому паремійному фонді, 
казках, легендах, іграх, звичаях, концентруються глибинні народні 
знання про сутність людської особистості та правила її тілесного й 
духовного виховання [111, 322, 315]. 

В.І.Елашвілі, досліджуючи особливості народної педагогіки фі-
зичного виховання гірських народів Кавказу, наголошував, що ефек-
тивність традиційних засобів впливу на фізичний і психічний розви-
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ток організму дитини зумовлюється насамперед тим, що ці засоби 
(переважно - рухливі ігри) є зрозумілими, доступними, відносно 
простими [108]. Адже народні звичаї і традиції не вигадуються про-
сто так, а постають з конкретних умов життя. Саме цим визначається 
їх життєздатність [322, 315]. 

Народні рухливі ігри, розвиваючись на національних традиці-
ях протягом століть, звичайно, змінювали свої структурні компо-
ненти, функції, адаптуючись до конкретних історичних, культур-
них, політичних, економічних умов, у той самий час залишаючись 
невід'ємною органічною частиною національної культури. Адже 
найважливіші складники, структурні компоненти народних рухли-
вих ігор у своїй основі залишаються незмінними впродовж трива-
лого часу [111, 8, 6]. 

Про тісний взаємозв'язок народних рухливих ігор із загальною 
культурою свідчать численні приклади синкретизму народних засо-
бів фізичного виховання, в яких тісно переплітаються як елементи 
фольклору, так, власне, й елементи спрямованого використання ру-
хової (фізичної) активності. 

Наприклад, у багатьох народних різновидах боротьби перед 
початком борцівського змагу супротивники обов'язково мають ви-
конати або ритуальний танець [111, 8], або національну пісню [185], 
що суттєво наближує та єднає народну фізичну культуру із загально-
національною. Показовими у цьому плані є численні дослідження 
національних рухливих ігор, забав, розваг, танців тощо. Характер-
ною їх ознакою є яскраво виражений синкретизм, тобто органічне 
поєднання музики, співу, фізичного руху. 

Академік Михайло Грушевський, досліджуючи початки культури 
первісних людей, підкреслював: "...мистецтво словесне, основуєть-
ся на ритмовім русі: на ритмі в часі, а не в просторі. Се, крім поезії 
в широкім значенні, тоніка взагалі: музика, спів і танець ... Почина-
ється з так званої гри, забави примітивної людини, в котрій одначе 
елемент забави глибоким способом сполучається з методами інтен-
сифікацій найголовніше - використання людської енергії" [85]. 
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Отже, неартикульований хоровий спів у примітивній формі, рит-
мічний рух (танець, гра, забава) і ритмічний примітивний музичний 
супровід, здійснюваний різними ударами, є тим ґрунтом, на якому 
зароджуються первісні елементи етнопедагогіки. 

Як уже зазначалося, народна фізична культура - явище неодно-
рідне, її склад, структура і функції історично змінювалися під впли-
вом різноманітних чинників. У процесі розвитку в системі народної 
фізичної культури виникали й розвивались такі її форми й різнови-
ди, які виконували функції попередньо притаманні іншим видам 
народної культури (етнопедагогіці, народній медицині тощо). Саме 
тому роль і місце народної фізичної культури в культурі етносу зу-
мовлювалися кожен раз конкретно-історичним типом національної 
духовної культури [111, 246, 8], в складі якої вона виникала чи про-
довжувала існувати та функціонувати. 

Для суспільства архаїчної формації, як зазначалося, характерни-
ми є синкретичний стан духовної культури. Форми народної фізичної 
культури, у тому числі й ті, яким була притаманна функція цілеспря-
мованого впливу на природний розвиток людини, були найтісніше 
пов'язані з різнохарактерними комплексами, які в ході історичного 
розвитку породили різноманітні галузі (різновиди) духовної культу-
ри - обряди, вірування, релігію, міфи, пісні [85, 246]. Слід зазначити, 
що в духовній культурі архаїчного типу фізична культура в переваж-
ній більшості своїх форм є фольклорною [246]. У процесі розвитку 
народної фізичної культури, архаїчний її період змінюється стадією 
культурного дуалізму. На цій стадії, паралельно із традиційними об-
рядодійними елементами народної фізичної культури, починають 
виникати напівпрофесійні форми реалізації комплексу її засобів, 
головними з яких, безумовно, були рухливі ігри. Це пов'язано з ви-
никненням у суспільстві певного прошарку людей, відповідальних 
за виховання молоді, а також спеціальних військових організацій. 
Слід зазначити, що суттєвої різниці між двома сферами (побутовою 
і професійною) функціонування фізичної культури в цей період ще 
не спостерігається. Хоча використання засобів народної фізичної 
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культури у професійній підготовці воїнів набуває рис дедалі більшо-
го виокремлення. Нові функції народної фізичної культури забезпе-
чуються вже й новими формами, які існують паралельно із суто на-
родними. Йдеться про професійні військові і виховні організації [85, 
246, 252]. У той самий час серед широких верств людей народна 
фізична культура продовжує існувати як цілісна система, зумовле-
на усталеним світоглядом, типом мислення, певними традиціями. 
Система народної фізичної культури проходить певну еволюцію, 
але водночас зберігає свою цілісність і традиційність. Для наступних 
стадій розвитку народної фізичної культури характерною ознакою є 
дедалі більше проникнення і взаємозбагачення як професійних, так 
і народних форм існування фізичної культури [264, 185]. Особливо-
го значення набуває використання традиційних елементів народної 
фізичної культури в сучасних умовах національного відродження в 
Україні. Як стверджують дослідники [165,383], впровадження тради-
ційних засобів української народної культури в навчально-виховний 
процес, побут, сприятиме не лише культурно-національному відро-
дженню, а й становленню національної системи здорового спосо-
бу життя, відтворенню здоров'я українського народу (морального, 
психічного й фізичного). 

Народні рухливі ігри як органічна складова національної куль-
тури перебувають під суттєвим і безпосереднім впливом того, що 
ми називаємо етнічною свідомістю. Як зазначають деякі автори, по-
рівняно з більшістю форм народної матеріальної культури рухливі 
ігри мають більше варіантів свого розвитку [111, 6, 264, 107, 108]. 
Цей факт зумовлюється тією особливістю народних рухливих ігор, 
що вони існують як засіб активізації тілесних, психічних і духовних 
складових людської особистості. Традиційний вибір тих чи інших 
форм впливу на природний розвиток людської особистості, власне, 
і визначає динамічність й усталеність системи народних ігор. 

Однак, народні ігри акумулюють у собі не тільки матеріалізова-
ні засоби (форми) впливу на людину. У них яскраво проявляються 
основи всієї духовної культури нації. 
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Народні рухливі ігри як елемент народної творчості сильні своєю 
незаперечною істинністю, що відточувалась у процесі відбору най-
більш типового, реально пережитого, і разом з тим своєю антино-
мічністю, що не нав'язує єдиного вирішення проблем педагогічного 
процесу. Це є однією із специфічних рис етнопедагогіки й народної 
фізичної культури, відображених у їх методичних засобах свободи 
виховної діяльності в напрямку диференціації виховного процесу за-
лежно від психосоматичних особливостей конкретної дитини. Саме 
життєва необхідність і віковічні народні надбання стимулювали 
розвиток народних рухливих ігор, формували їх специфічну структу-
ру. Вбираючи в себе елементи фольклору, етнопедагогіки, звичаїв 
і традицій, народні ігри не містять абсолютно нічого випадкового, 
що виходило б за межі національної культуротворчої системи. І дій-
сно, немає жодної народної рухливої гри чи засобу загартування, 
які б випадали за межі цілісної культурно-національної парадиг-
ми. Внутрішня упорядкованість структури народних рухливих ігор 
продиктована циклічністю життєдіяльних процесів, що знайшли в 
ній своє як формальне, так і змістовне зображення. У народній грі 
постійно діють циклічні кола - одне обумовлене космогонічними 
змінами об'єктивного світу, що регулюють цикл виробничої діяль-
ності людини, друге - циклічне коло суб'єктів діяльності: людини й 
етносу, пов'язане з різними етапами їх життєтворчості. Обидва ци-
клічні кола, закарбувавшись у змісті й структурі народних ігор, гли-
боко ввійшли у свідомість творця й носія культури, знайшовши ві-
дображення в диференційованих підходах до формування тілесних 
і духовних складових гармонії особистості. Внутрішня організація 
народних рухливих ігор закладена у програмі їх виникнення й по-
бутування. Зміст, методи, організаційні форми народної гри завжди 
відповідають потребам етносу, особистісне тут цілком підпорядко-
ване національному [6, 8, 111]. 

Кожна народна рухлива гра - це динамічна система, в якій за-
кладена ідея безперервності розвитку й виховання, поліморфності 
її втілення, що робить такий засіб об'ємним, багатовимірним. У цьо-
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му плані засоби народної фізичної культури найтісніше пов'язані з 
елементами фольклору, а інколи й перебирають багато його скла-
дових: рухливі ігри, хороводи, веснянки тощо. Отже, все залежить 
від початкової мети, завдань, для досягнення яких використовуєть-
ся в реальній діяльності той чи інший витвір народної культури. Су-
вора ситуаційна регламентованість у використанні народних ігор, їх 
приуроченість до конкретних побутових чи святкових ситуацій та їх 
безкінечна повторюваність разом із цими ситуаціями впродовж ві-
ків перетворила народні ігри в одну із най триваліших етнопедагогіч-
них систем. Одначе усталеність такої етнопедагогічної системи, якою 
є народна рухлива гра, досягається не тільки через форми тривіаль-
ного консерватизму, а й через її здатність адаптуватися до середови-
ща функціонування. Як зазначають дослідники, динаміка адаптивних 
змін народної рухливої гри здійснюється не одномоментно, а протя-
гом тривалого часу [111, 391, 246, 185]. Адаптація структурних і зміс-
товних складових народної рухливої гри до зміни умов економічного, 
соціального, природного середовища відбувається за законами збе-
реження традиційної сутності. Величезні зміни, що відбулися в кому-
нікативних системах сучасності, науково-технічний прогрес вплинули 
на сутність функціонування народних ігор, у тому числі розширили 
вихід багатьох їх складових у різні сфери культурного буття, особливо 
у професійно організовані форми сучасних систем фізичного вихован-
ня в освітніх закладах [383, 273, 274], військово-прикладної фізичної 
підготовки, системи сучасного спорту [111, 222, 391]. 

Таким чином, народні засоби тіловиховання (особливо народні 
рухливі ігри, забави та розваги, засоби загартування, способи здо-
рової життєдіяльності тощо) у сучасних умовах функціонують у ба-
гатьох сферах: 

а) у первинних "аутентичних" формах переважно в сільській 
місцевості під час народних, побутових та релігійних свят і в побуті; 

б) у вторинних формах, перероблених та адаптованих до умов 
сучасного навчально-виховного процесу й переважно використову-
ються на напівпрофесійному рівні; 
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в) у найрізноманітніших модифікаціях у професійному спорті як 
загальновизнані види спорту з регламентацією змагальної діяль-
ності і специфічною підготовкою до неї. 

Як зазначається в працях деяких авторів, аутентичні засоби на-
родної фізичної культури (особливо рухливі ігри) зазнають безпере-
чних втрат, але натомість розширюються сфери їх функціонування в 
напівпрофесійній і професійній діяльності [111, 185, 8, 6]. У зв'язку 
із зазначеною тенденцією, суттєво збільшується, актуалізується про-
блема збору (фіксації) народних рухливих ігор, які збереглися на 
сьогодні в народній пам'яті, фольклорі, побуті, етнопедагогіці. Адже 
народна рухлива гра, як і фольклор та цілісна національна культура, 
становить невід'ємний компонент засвоєння індивідами досягнень 
культурного розвитку власного етносу. Саме в такій функції посе-
редника міжпоколінних зв'язків слід добачати велику морально-
виховну силу народної гри, в яких формах вона б не реалізувалася -
у формі стихійно організованої забави, розваги чи у формі профе-
сійно організованого навчально-виховного процесу з використан-
ням багатющих традицій етнопедагогіки. 

Об'єктивні чинники, що стабілізують існування народної рух-
ливої гри, тобто її безпосередній зв'язок з життєдіяльністю етносу, 
підпорядкування її природним і господарським циклам, безперерв-
ність її розвитку, уособлення ідеалів єдності особистості й націїтощо, 
створюють той необхідний ґрунт, на якому базується її притягальна 
педагогічна сила. Як зазначається в низці досліджень, колективний 
народний практичний досвід у сфері використання народної рухли-
вої гри нагромаджувався десятками, навіть сотнями поколінь [106, 
107,108,109, 328 та ін.]. Саме тому, хоч він і містив певні невиявлені 
помилки, народний досвід, система народних знань та ідеалів були 
достатньо надійними. Справді, народні рухливі ігри ґрунтуються на 
системі аксіоматичних істин, які є невід'ємною часткою народної 
системи знань і уявлень про особливості людської істоти, її психіч-
ний і фізичний розвиток та закономірності виховання. Таким найпо-
внішим зводом канонічних істин є народна пареміографія, яку мож-
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на вважати узагальненою скарбницею народних знань і досвіду і 
яку досить широко використовує сучасна наука. Власне в системі 
народних знань відображені національні ідеали духовної й тілесної 
гармонії особистості, дидактичні (етнопедагогічні) конклюзії, етніч-
ні норми життєдіяльності й поведінки і все те, що ми сьогодні нази-
ваємо національним організмом, нацією. 

У сучасних умовах пильної уваги потребує проблема дослі-
дження народних рухливих ігор як одного з посередників духовних 
зв'язків, як каталізатора традицій кожної національної культури. 
Взаємодія національних культур або ж їх елементів у формі наці-
ональних ігор буває неоднолінійною, а інколи й суперечливою. Іс-
нують різноманітні фактори, що обумовлюють взаємозв'язки цих 
культур. До них належать такі чинники, як наприклад: роль нави-
чки, національного стереотипу, структурна оформленість цієї сфери 
в культурній моделі, її доля в процесі акультурації, відповідність або 
невідповідність принципам запозичуваних моделей, ставлення до 
об'єктів запозичення як моделей соціального престижу тощо [377]. 

Досліджуючи феномен популярності деяких сучасних видів 
спорту, фахівці [387, 111, 98, 8] доходять висновку, що широкий ін-
терес до карате, ушу, тхеквондо та інших видів зумовлюється тим, 
що загальнокультурний, духовний елементу цих видах єдиноборств 
є значно більше викристалізований, ніж, скажімо, в боротьбі самбо. 
Автори підкреслюють, що культура вказаних видів єдиноборств є не 
європейською, а східною. Саме тому спроби її повного відтворен-
ня в умовах іншої духовної культури, іншого світогляду не можуть 
бути успішними [387, 264, 111, 8, 98]. Такі спроби в деяких випадках 
закінчуються тим, що фізичні вправи, про які йдеться, виявляються 
введеними в культуру у вигляді певних самозамкнених утворень у 
цілому чужорідних основному масиву компонентів конкретної на-
ціональної культури. 

Таким чином, використання в конкретних умовах певної куль-
турної традиції, але запозиченої від інших культур, повинно супро-
воджуватися діяльністю, в рамках якої відповідні види фізичної 
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активності повинні пройти соціально-культурну адаптацію. Під час 
адаптації іншокультурні цінності отримують додаткові світоглядні 
акценти й відповідно зазнають певних трансформацій не тільки сто-
совно духовного, а й рухового арсеналу. Однак, така діяльність, як 
зазначається в дослідженнях [387, 96, 161], як правило, не прово-
диться. Просто здійснюється суто механічне перенесення фізичних 
вправ із однієї культури в іншу, перенесення з повним ігноруванням 
духовного змісту, пов'язаного із системою фізичних вправ як еле-
ментом певної культури. 

У результаті ми отримуємо різновид фізичних вправ, який за сво-
єю формою виглядає для нас звичнішим, не створює враження чужи-
нецького на тлі інших явищ нашої культури, але одночасно втрачаєть-
ся масовий інтерес широких верств народу до такого компілятивного 
запозичення. Отже, актуальним є пошук таких форм фізичної куль-
тури, які не просто давали б змогу людині досягати елементарної 
гармонізації тілесного й духовного, а визначально забезпечували б їй 
психосоматичний комфорт, самопочуття, переживання повноціннос-
ті й гармонії свого соціально-природного буття [387, 161]. 

У ракурсі зазначених положень заслуговують на увагу приклади 
проведення національних культурно-спортивних заходів, фестива-
лів, спартакіад, конкурсів. Слід зазначити, що такі заходи із вико-
ристанням елементів національної культури, народних змагальних 
фізичних вправ та рухливих ігор користуються неабиякою популяр-
ністю в різних етносів. Так, наприклад, у Грузії під час проведення 
національної гри "Лело" (з цієї гри проходить навіть чемпіонат Грузії) 
відбувається широке культурно-масове свято [107,109,111]. За ана-
логічною схемою відбуваються змагання і з національної боротьби 
сумо в Японії та й зрештою в багатьох країнах світу, починаючи з ан-
тичної грецької олімпійської традиції і аж до наших днів [185, 221]. 
З цієї точки зору, дослідження національних традицій українських 
народних рухливих ігор і їх адекватне впровадження в сучасну куль-
туротворчу й педагогічну модель українського суспільства набуває 
непересічного значення. 
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Як уже зазначалося, народна культура - явище цілісне, а отже, 
вона реалізує себе цілісно. Культура народу реалізується і як ду-
ховна, і як естетична, і як інтелектуальна, і, звичайно, як фізична 
культура. Національна культура завжди взаємодіє з реальним при-
родним індивідом, і її основна мета - трансформація його онтоло-
гічного статусу. 

Справедливим є висновок про те, що народна фізична куль-
тура виконує функцію реального механізму, за допомогою якого 
особистість відтворюється як цілісна соціально-природна істота 
[96, 161]. Адже в культурі нації немає чіткого розмежування ду-
ховних (спіритуалістичних), тілесних (вульгарно-матеріалістичних) 
феноменів. 

Таким чином, народні рухливі ігри необхідно розглядати як важ-
ливу складову національної культури, під впливом якої параметри 
внутрішньої єдності природного й соціального, тілесного й духовно-
го в структурі особистості людини гармонізуються, набувають ознак 
відповідності культурним і природним ідеалам нації. 

Отже, феноменологічні властивості засобів народної фізичної 
культури - рухливих ігор, розваг, забав - завжди притягували до 
себе як найширші верстви людей, так і дослідників. Універсальні 
закономірності народних рухливих ігор, а саме їх змагальність, ви-
довищність, у всі часи були тим наріжним каменем, що приваблю-
вав увагу людей. "Хіба ви не знаєте, що ті, хто на перегонах біжать, 
усі біжать, але нагороду приймає один. Біжіть так, щоб одержали 
Ви!" - звертається у своєму посланні до коринтян Апостол Павло 
[231]. У Біблії ж сказано: "За іграми розпізнаєте їх" [Цит. за 292]. 
Отже, універсальність народних рухливих ігор завжди є конкрет-
ною, своєрідно-національною, і ці їх характеристики завжди є при-
тягальними для людей. 

Важливий доробок у дослідження змісту, структури, педагогіч-
них аспектів використання українських народних рухливих ігор вне-
сли видатні українські вчені-педагоги Едуард Жарський [120], Тарас 
Франко [366], Оксана Суховерська [326], Іван Боберський [35, 36, 37]. 
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Особливо необхідно зупинитися у цьому аспекті на творчому до-
робку видатного українського вченого Івана Боберського. 

Ім'я І. Боберського, якого справедливо називають "батьком 
української фізичної культури", привертає увагу і в ширшому плані, 
а саме в плані дослідження людської тілесності, яке було і є тради-
ційним для європейської наукової та філософської спадщини [105]. 

Повертаючись до І. Боберського, вважаємо за необхідне від-
значити, що як дослідник він привертає увагу до пошуків, описів, 
аналізу саме національних ігор, розваг і забав. Так, у попередньо-
му слові до роботи "Забави і гри рухові", що видана 1905 року у 
Львові, професор І. Боберський пише: "Збірки обрядових забав, га-
ївок не існують, бракує однак опису ігор необрядових. Записувати 
б треба з питомими зворотами і оскільки можна в оригінальному 
виголосі" [36]. У самому описі рухливих ігор, забав І. Боберський 
досліджує саме національні традиції, які врешті-решт і втілюють-
ся в певні техніки тіла ігор, забав, рухів, танцю тощо. Безумовно, 
методологічні підходи І.Боберського щодо аналізу рухливих ігор 
та забав, самої організації фізкультурно-спортивного руху в Захід-
ній Україні базувалися на серйозному науковому ґрунті, вивченні 
спортивної практики, що набула тоді поширення в Європі. Адже 
"завершенням його студій була подорож до різних осередків фі-
зичної культури в Німеччині, Швеції, Чехії, Франції. У цих країнах 
він досконало й всебічно придивився до існуючих напрямків і ме-
тодики впровадження фізичної культури" [105]. Описуючи і кла-
сифікуючи народні ігри та забави, І. Боберський, по суті, розвиває 
європейську традицію вивчення тілесності людини, збагачує й по-
ширює сам підхід до вивчення цієї проблеми. Це знаходить своє 
вираження у положеннях І.Боберського про єдність духовного й 
фізичного розвитку молодого покоління й людини взагалі. У пра-
ці "Нові шляхи до тілесного виховання" він підкреслює: "Науко-
вий план мусить доборотися до сеї основи, що не тільки історія, 
математика, латина, грека підносять вартість чоловіка, але також 
рисунки, музика, руханка, ручні роботи, рухові гри і спорт". І далі 
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"...коли школа розвиває науку духа, то руханкою має рівночасно 
розвиватись тіло. Оба середники повинні рівноважитися. Вихо-
вання духа не може виходити на шкоду тіла" [35]. 

Більше того, професор І. Боберський пропонував практичні речі 
щодо організації шкільного спорту і фізичної культури, включаю-
чи надбання про матеріальне забезпечення цієї важливої справи. 
"Проймає мене, - писав він, - моральний і тілесний біль, коли ви-
джу новий шкільний будинок з маленьким підвірцем". Щодо орга-
нізації шкільних занять з фізкультури, то І. Боберський прямо каже: 
"Практика учить, що три години руханки тижнево - найменше чис-
ло". Він додає, що "кожний учитель повинен до свого іспиту пред-
ложити посвідку, що ходив шість семестрів на руханку і відбув курс 
для рухових ігор. Тоді учителі будуть мати ясне поняття про вартість 
тілесного виховання і будуть мали занятися ним залюбки" [35]. 

Таким чином, визначаючи й цінуючи безсумнівну заслугу І. Бо-
берського в організації саме національного, українського спортив-
ного і фізкультурного руху в Західній Україні, треба підкреслити його 
роль у розвитку новаторських ідей у галузі поглиблення й вивчення 
проблеми тілесного, яке має стійку характеристику як наукова й фі-
лософська європейська традиція. Проте повністю реалізувати ідеї 
І. Боберського завадила відсутність української державності. 

Деякою мірою недостатню кількісно і якісно гаму досліджень 
національних особливостей українських народних рухливих ігор 
може компенсувати українська етнографічна наука [323, 325, 131, 
59, 124, 308, 351 та ін.]. Хоча тут необхідно зазначити, що запис, 
систематизація й аналіз народних звичаїв, обрядів, рухливих ігор, 
розваг, забав тощо здійснювався для дослідження фольклору, за-
гальної культури народу і ніколи предметом цілісного дослідження 
не виступала українська народна фізична культура. 

М. І. Пономарьов, розглядаючи народну фізичну культуру як 
частину культури нації, здійснює спробу визначити фактори, що зу-
мовлюють її особливості [253]. Основними з них, на його думку, є 
побут, історичний розвиток того чи іншого народу, особливості ет-
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нопсихології. Народні різновиди фізичної культури є однією із важ-
ливих передумов розвитку культури нації. Використання засобів 
народної фізичної культури в сучасних умовах сприятиме не лише 
оптимізації фізичного виховання людей, а й їх духовному й мораль-
ному збагаченню. 

М. І. Пономарьов у структурі народної фізичної культури роз-
різняє такі компоненти: народні види спорту, традиційні форми 
занять фізичними вправами, використання в процесі фізичного 
виховання національної мови, а також підготовку національних 
кадрів [253]. Серед інших чинників становлення й формування на-
родної фізичної культури називаються соціально-економічні умо-
ви, географічне розміщення, природні і кліматичні особливості ре-
гіону тощо [111, 185]. 

У формуванні народних рухливих ігор велику роль відігравала 
саме природно-географічна група факторів. Як стверджує В. К. Ні-
кольский, арсенал засобів народної фізичної культури людей, які 
живуть на рівнинній місцевості, суттєво відрізняється від засобів 
народної фізичної культури етносів, що населяють гірську місце-
вість [230]. 

Заслуговують на увагу праці угорських і польських дослідни-
ків, в яких розглядаються аспекти походження й функціонування 
народних рухливих ігор у національній культурі та етнопедагогіці 
[409, 408, 417]. З огляду на час виходу цих публікацій, генеза на-
родних рухливих ігор розглядається через призму марксистської 
доктринальної філософії [252]. Однак автори актуалізують етнічний 
фактор у збереженні й поширенні народних рухливих ігор у середо-
вищі своїх націй, що надає їм і сьогодні певного значення. Особли-
во цінною є колективна монографія угорських авторів за редакцією 
Г. Гюла (Н. Суиіа) [409], в якій на значному фактичному матеріалі 
обґрунтовуються теоретичні моделі походження угорських народ-
них рухливих ігор і, що особливо важливо, розглядаються аспекти їх 
функціонування в сучасних умовах. У цьому дослідженні подають-
ся теоретичні й методичні аспекти класифікації угорських народних 
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рухливих ігор. Головним (родовим) критерієм класифікацій висту-
пає наявність або відсутність у структурі і змісті конкретної народної 
рухливої гри змагальної діяльності. 

Видовими або другорядними критеріями є біомеханічні харак-
теристики рухової діяльності, якою супроводжується гра, - ігри з бі-
гом, метаннями, стрибками тощо. 

На важливості застосування народних рухливих ігор у навчально-
виховному процесі, особливо дітей дошкільного віку, наголошуєть-
ся в працях болгарських учених [403, 397]. На їх думку, використан-
ня народних рухливих ігор сприяє не лише фізичному розвиткові й 
зміцненню соматичного здоров'я дітей, а й формує в них відчуття 
приналежності й гордості за свою націю та культуру. Отже, засоби 
народної фізичної культури, переважно рухливі народні ігри, є важ-
ливим предметом дослідження в системі наукових пошуків науков-
ців різних країн. 

На думку В. Столбова, кожен етнос брав активну участь у роз-
витку народних форм фізичної культури, створюючи свої самобутні, 
національно-своєрідні системи фізичного виховання [319]. У народ-
них рухливих іграх досить повно відображено особливості сімейно-
го побуту, військової справи, виробничої діяльності-землеробства, 
полювання, скотарства, рибальства тощо. 

Диференціюючи народні дагестанські рухливі ігри за ознаками 
переважного відображення в них процесів виробничої діяльності, 
М. Дибиров вказує, що 18 відсотків їх пов'язані із землеробством і 
лише 13 відсотків - із скотарством [98]. Отже, особливості народних 
рухливих ігор зумовлюються значною мірою, окрім психічних і мо-
ральних чинників, також специфікою домінантних форм і способів 
виробництва. 

Особливою популярністю серед народів світу користувалися 
рухливі ігри змагального характеру [20, 106, 111, 6, 8, 17, 15]. Праг-
нення людини до зіставлення й визначення себеусвіті собі подібних 
через універсальний принцип змагальності є таким же древнім, як 
і сама людина й суспільство[259, 252, 264]. Саме тому переважна 
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більшість сучасних видів спорту бере свій початок із глибин народ-
ної фізичної культури [392, 391, 11, 8, 6]. По-друге, сучасна методи-
ка фізичного виховання виникла теж не на порожньому місці. Як 
стверджує В.В.Ягодін, багато народних рухливих ігор повноправно 
ввійшли в сучасну систему фізичного виховання [391]. З давнини 
збереглося також багато способів загартування людини та елемен-
тів здорового способу життя. Процес відмирання старого під час ви-
никнення нового як закон діалектики не обминув і народну фізич-
ну культуру. Народні рухливі ігри, що виникли в давнину як засіб 
підготовки до трудової діяльності, звичайно, у наш час виконують 
іншу роль. На жаль, багато елементів із скарбниці народної фізич-
ної культури багатьох націй на сьогодні є забутими. Проте цілком 
очевидно, що ті засоби народної фізичної культури, які збереглися, 
потрібно адаптувати до сучасних умов, відроджувати. 

Свідченням того, що народна фізична культура є важливим ком-
понентом національної культури може бути аналіз робіт як зарубіж-
них, так і вітчизняних дослідників, в яких висвітлюються історичні, 
культурологічні й педагогічні аспекти становлення й розвитку систе-
ми народних рухливих ігор. Практично дослідники засвідчують факт 
про те, що жодне релігійне чи побутове свято в того чи іншого на-
роду не обходилося без рухливих ігор, всіляких забав та розваг [393, 
111, б, 86 264, 270, 98, 252, 107 та ін.]. 

Більшість народних рухливих ігор, а також танців як засобів 
народної фізичної культури поєднувалася з певними періодами, 
пов'язаними з господарським календарем (часом збирання вро-
жаю, закінченням або початком полювання тощо). Якщо заняття 
народними іграми проходили систематично, щоденно, як у проце-
сі праці, так і у вільний час, то змагання влаштовувалися на різно-
манітних святах. Як справедливо зазначає Ф.О.Агапов, змагання з 
народних рухливих ігор і під час свят були чудовою школою вдо-
сконалення моральних і тілесних якостей, а також навичок трудової 
і військової діяльності багатьох людей [8]. Оскільки багато народ-
них свят були релігійного походження, то релігія як особлива сфера 
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ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ нації теж мала певнии вплив на розвиток народних 
рухливих ігор. 

В.І.Елашвілі, досліджуючи вплив релігії на формування народ-
них рухливих ігор, стверджує, що релігія застосовувала популярні 
в народі звичаї, способи й засоби народної фізичної культури в ри-
туальних релігійних дійствах. Однак такі релігійні ритуали й обря-
ди, поставлені на службу культу, мали суттєве значення і для фізич-
ної підготовки. Адже, готуючись до таких ритуалів, люди фактично 
проходили спеціальну підготовку, значне місце в якій відводилося 
рухливим іграм. На релігійних святах демонструвались окремі ігри, 
розваги та забави, які мали суттєве виховне, освітнє та оздоровче 
значення [107, 111]. Використання народних засобів фізичного ви-
ховання мало також суттєве педагогічне значення, бо у формі релі-
гійних обрядів народ так чи інакше залучався до занять фізичними 
вправами та іграми, в основі яких лежали рухи, що розвивали необ-
хідні та цінні моральні й фізичні якості людини. 

Таким чином, народні рухливі ігри історично розвивалися в тіс-
ному зв'язку із загальнонаціональною культурою й етнопедагогікою 
конкретного народу. На особливості їх розвитку мали вплив факто-
ри як матеріальної, так і духовної культури нації, а також чинники 
економічної, політичної, військової тощо природи. Отже, кожна 
національна культура є своєрідним організмом, який має унікаль-
ну духовну основу, характеризується своєю неповторністю й без-
перервним процесом розвитку. Вона настільки багатогранна і всео-
сяжна, що дослідження її розвитку і змісту потребує ознайомлення 
з досить великою кількістю різних і часто не споріднених наукових 
дисциплін. 

У той самий час, за твердженнями багатьох дослідників, досить 
важливим компонентом цілісної народної культури від найдавні-
ших часів до сьогодення є народна фізична культура, яка охоплює 
всю сукупність досягнень у створенні та раціональному використан-
ні спеціальних засобів, методів і природних умов для цілеспрямова-
ного фізичного виховання людини. 
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Важливу роль народна фізична культура відіграє у виховному 
процесі молоді. Через народні рухливі ігри, забави дитина пізнає 
навколишній світ, здобуває базові знання наукових дисциплін, зна-
йомиться з елементами трудової діяльності. Поряд з тим у неї фор-
муються відповідні світоглядні засади, прищеплюються їй норми 
поведінки. 

Згідно з дослідженнями вітчизняних і зарубіжних учених, важ-
ливу роль у справі виховання відіграють народні традиції та звичаї, 
чільне місце в яких посідають народні ігри, забави, розваги, засоби 
загартування тощо. Ефективність використання цих народних засо-
бів у процесі виховання зумовлюється тим, що вони є зрозумілими, 
доступними й порівняно простими. 

У зв'язку з цим, вивчення традицій і впровадження найефектив-
ніших і найдоцільніших народних рухливих ігор, забав та розваг у су-
часну практику виховної роботи сприятимуть не лише національно-
культурному відродженню, а й формуванню національної системи 
фізичного виховання, підвищенню ефективності виховного процесу 
в цілому. 
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Р о з д і л II 

ПЕРЕДУМОВИ ВИНИКНЕННЯ 
УКРАЇНСЬКИХ НАРОДНИХ ІГОР 

Етнічна культура того чи іншого народу є надбанням багатьох 
поколінь, які випрацьовували, зберігали й передавали від епохи до 
епохи своєрідність національних культурних традицій. Саме тому в 
етнопедагогічному дослідженні є дуже важливим висвітлення ха-
рактерних історичних та педагогічних чинників, що впливають на 
особливості функціонування такої своєрідної педагогічної структу-
ри як народна фізична культура, її засоби й методи. На наш погляд, 
необхідно дослідити і прослідкувати у цьому плані процеси адапта-
ції, зміни культурної традиції залежно від соціальних і економічних 
чинників, рівня розвитку національного світосприймання та зрос-
тання національного самоусвідомлення, які, окрім антропологічних 
факторів, є визначальними у процесі життєдіяльності нації. 

Народні рухливі ігри виступають як специфічний продукт твор-
чості нації в галузі цілеспрямованого впливу на тілесну й духовну 
природу людини, який ґрунтується на системі народних знань, 
етичних і естетичних набутків, народних засобів і методів тіловихо-
вання, в яких втілено історичний досвід багатьох поколінь україн-
ців. Розгляд особливостей народних рухливих ігор у розгорнутому 
суспільно-історичному контексті враховує своєрідність якісної ви-
значеності як змістовних, так і структурних компонентів, залежно 
від конкретно-історичних умов. 

Передісторія народних рухливих ігор заглиблюється в той пе-
ріод, коли вся без винятку фізична й розумова діяльність людини 
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обмежувалася безпосереднім забезпеченням умов її існування. 
Основні засоби для існування первісній людині давали полювання, 
збиральництво, а також рибальство. Значення кожного з цих занять 
змінювалося відповідно до навколишнього середовища, фізичного 
та розумового розвитку первісних людей, особливостей їх життєді-
яльності тощо [185, 252]. 

Формування найдавніших різновидів рухливих ігор тісно 
пов'язується із удосконаленням здатності первісної людини до уза-
гальнення причинно-наслідкових взаємозв'язків, які на перших 
порах виступають у формі уявлення. Формування уявлення про 
взаємозв'язок між виконанням якихось первісних ігор-розваг і ре-
зультативністю трудової діяльності (насамперед полювання) дало 
можливість виділити сферу дій на рівні їх імітації, зображення, сим-
волу, моделі діяльності. Символіка ця мала свою специфіку - вона 
була безпосередньо прив'язана до конкретних дій і відображалась 
у формі понять-образів. Як зазначається в низці досліджень [32, 
185, 252], аналіз архаїчного мислення вказує, що за кожним кон-
кретним образом стоїть певне загальне уявлення. Первісне полю-
вання і збиральництво вимагали від людини єдності з природою, 
пристосування до неї, ототожнення людського з природним. Тому і 
першою ознакою виділення людського "Я" з природи були поняття, 
які об'єднували людину і світ навколо неї. 

Весь тривалий період переходу від матріархату до патріархату 
характеризується накопиченням позитивних знань про сутність лю-
дини і способи цілеспрямованого впливу на її природний розвиток. 
У процесі спостережень за природним розвитком людини, формува-
лися стійкі поняття, в яких віддзеркалювалися причинно-наслідкові 
взаємозв'язки між ефективністю трудової діяльності й використан-
ням первісних рухливих ігор. У цих поняттях знайшли відображен-
ня такі фундаментальні характеристики життєдіяльності людини як 
адаптація до середовища існування, необхідність формування пев-
ного біологічного ритму: чергування навантажень у процесі праці 
чи в процесі виконання рухливих ігор із відпочинком тощо. Осно-
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вні різновиди первісних, переважно синкретичних, рухливих ігор 
були тією основою, на підставі застосування якої виокремлювались 
і формувалися головні понятійні категорії й уявлення, які стали скла-
довими первісної народної системи знань про фізичний розвиток і 
фізичне виховання людини. 

Первісна праця за умови своєї примітивності й малоефективнос-
ті також вимагала суттєвого розвитку фізичної сили й витривалості. 
Тому дорослі навчали дітей елементарним життєво необхідним ру-
ховим умінням, розвивали необхідні фізичні якості й загартовували 
їх. Найдревнішим засобом народної фізичної культури вважаються 
рухливі ігри. На ранніх ступенях первісного суспільства рухливі ігри 
мали натуралістичний характер [185]. У них безпосередньо відтво-
рювались елементи полювання, військових дій, праці. Перед тим, як 
іти на полювання, первісна людина здійснювала цілу низку імітацій-
них рухів, які відтворювали особливості переслідування й боротьби 
з тваринами. Для цього тварин спеціально відгодовували, а потім в 
імітаційній грі вбивали знаряддям полювання (кам'яною сокирою, 
списом, дротиком тощо). У військових рухливих іграх відтворювали-
ся найістотніші елементи бою. Учасники рухливої гри застосовували 
каміння й палиці. Нерідко такі ігри закінчувалися каліцтвом, а то й 
смертю когось із учасників [252]. 

У процесі вдосконалення знарядь праці і зброї, розвитку куль-
тури первісних людей рухливі ігри почали набувати символічного 
характеру. У них реальні тварини уже змінювалися наскельним 
зображенням або макетом. Рухливі ігри, які виконувалися перед 
наскельним зображенням тварини, мали, передусім, культово-
магічний характер і відрізнялися синкретизмом. У магічних діях 
первісної людини тісно були переплетені музика, спів, фізичний 
рух, танець. Пріоритетне місце в найдавніших елементах фізичного 
виховання, а саме магічних пантомімах, хороводах, танцях, рухли-
вих іграх із музичним чи просто гуковим супроводом, відводиться, 
власне, фізичному рухові. Рухова активність як необхідний атрибут 
наведених засобів народної фізичної культури є тим визначальним, 
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системоформуючим чинником, який притаманний кожному окре-
мому засобові (рис.2.1). 

Первісні рухливі ігри, забави та розваги виконували багато функ-
цій, головними з яких були: рекреаційно-забавна (гра), утилітарна 
(завороження врожаю, погоди, доброго полювання), культово-
релігійна або магічна (вплив на невідомі потойбічні сили), виховна 
(удосконалення необхідних моральних і фізичних якостей людини) 
та інші [85]. 

Розглядаючи історичні та культурологічні аспекти зародження 
первісних рухливих ігор, забав та розваг, слід зазначити, що існує 
декілька, нерідко й альтернативних за своєю сутністю точок зору на 
зазначену проблему. 

Рис.2.1. Елементи праукраїнських розваг 
(трипільська культура, IV - III тис. до н.е.) 

Донедавна єдино правильною в історії та теорії фізичної куль-
тури вважалася точка зору, згідно з якою, рухливі ігри як складова 
цілісної культури суспільства виникли завдяки осмисленій праці лю-
дини [252, 319]. 

Г. А. Дюперрон, розглядаючи аспекти виникнення змагальних 
рухливих ігор, наголошує, що первісна людина все своє життя про-
водила в русі, але зазначена рухова активність набувала ознак рух-
ливої гри лише тоді, коли дві людини посперечалися в силі, сприт-
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ності і влаштували своєрідну перевірку власних фізичних якостей 
без утилітарної мети [104]. 

Важливо, що ознака утилітарності є визначальною в диферен-
ціації рухів взагалі від, власне, первісних фізичних вправ. Загально-
визнаною тезою в сучасній теорії фізичної культури є та, яка визна-
чає людину як істоту неспецифічну. Тобто таку, яка на різні зовнішні 
і внутрішні впливи відповідає адекватною адаптаційною реакцією 
організму [22]. Отже, адаптаційні зміни, що відбуваються в організ-
мі людини в процесі рухової активності є тотожними, незважаючи 
на те, чи реалізується конкретна фізична активність у процесі фі-
зичної праці, чи в процесі виконання фізичних вправ. Таким чином, 
визначальною, як уже зазначалося, категорією виокремлення рух-
ливої гри виступає спрямованість спеціально організованої рухової 
активності на вдосконалення тілесної природи людини. Інші різно-
види рухової активності мають суто утилітарний, наприклад, вироб-
ничий характер. За своєю спрямованістю вони скеровані на зовніш-
ній світ, на природу для того, щоб її змінити або отримати певний 
продукт. Удосконалення тілесних якостей людини в останньому ви-
падку відходить на другорядні ролі. Науковці, розглядаючи в теорії 
та історії фізичної культури, об'єктивні й суб'єктивні чинники зарод-
ження первісних форм рухливих ігор, надають перевагу таким із 
них як характер виробництва, природні умови, потреби суспільства 
тощо [252]. Суб'єктивні чинники, до яких належать світоглядні осно-
ви буття, духовний світ первісної людини, констатуються як похідні 
від основ матеріального буття [239], а тому їхня роль у зародженні 
первісних форм фізичної культури є другорядною [252]. 

На відміну від окресленого матеріалістичного підходу, значного 
поширення в історії та теорії фізичної культури набули ідеалістичні 
концепції, в яких пріоритетна роль у зародженні системи рухливих 
ігор у первісному суспільстві належить суб'єктивним чинникам. До 
таких концепцій виникнення рухливих ігор слід зарахувати власне 
теорію гри [400], магію [405, 410], теорію надлишкової енергії [399] 
тощо. 
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К. Дієм (С. Оіет) у виникненні первісних форм рухливих ігор 
вбачає генетично притаманне людині бажання брати участь у 
рекреаційно-ігровій діяльності, яка обов'язково супроводжується 
руховою активністю [400]. На його думку, у подальшому розвитку 
фізичної культури й рухливої гри суттєву роль відіграє релігійно-
культова сфера життєдіяльності суспільства. На ранніх стадіях роз-
витку культури, рухливі ігри виступають як невід'ємні органічні скла-
дові магічних і культових дійств, якими, на думку одного з авторів -
Дж. К. Масіса (1 К. МаїИуз), супроводжувалися практично всі без ви-
нятку значущі для тогочасного суспільства події [410]. 

Не вдаючись до нескінченної дискусії, необхідно, на наш по-
гляд, зазначити, що як суб'єктивні, так і об'єктивні фактори, залеж-
но від конкретно-історичних умов, мають свій конкретний вплив на 
становлення й розвиток рухливих ігор. Впливаючи на зміст і форми 
рухливих ігор, фактори як суб'єктивної, так і об'єктивної природи, 
спричинюються до їх історичного становлення й розвитку в конкрет-
ній суспільній формації. У той самий час зародження й виокрем-
лення із цілісної культури суспільства її складової - рухливої гри, на 
нашу думку, зумовлено, передусім, групою суб'єктивних чинників, 
до яких належать світогляд, система народних знань і уявлень про 
сутність фізичного розвитку й фізичного виховання [264]. 

З точки зору сучасного розуміння фізичного виховання, сенс пер-
вісних форм рухливих ігор полягав у тому, що, якщо людина на на-
скельному малюнку "перемагала" або "вбивала" тварину чи свого 
ворога, то це означало, що подібне відбувалося і в дійсності [264]. 

Важливе місце в таких модельних або імпровізованих дійствах 
відводилося танцям: "Коли людська громада вечором після тяжкого 
робочого дня погомонить, покричить, попляше, поскаче собі в гурті, 
вона чує приємне розпушення енергії, котру збивала в собі протя-
гом томлячої роботи. Коли вона отак у гурті посидить, погомонить, 
потанцює перед ловами, перед походом, вона чує певність, добрий 
настрій і зовсім природно вважає пізніші вдатні результати за наслі-
док такої громадської забави" [85]. 
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Поступово символічні рухливі ігри набувають ознак змагальних. 
Діти, які завжди мали нахил до копіювання діяльності дорослих, до-
бирали ігри й забави, в яких відтворювались елементи боротьби з 
тваринами на полюванні, сцени військових двобоїв. З часом вини-
кли передумови для того, щоб процес передачі досвіду від поколін-
ня до покоління організаційно відділився від процесу полювання і 
трудової діяльності. З'являються синтезовані способи бігу, стрибків, 
танцювальних рухів, метань. Зароджуються відмінності й у вихован-
ні хлопчиків та дівчаток [252,185]. Так, хлопчики використовували 
переважно змагальні рухливі ігри, в яких відображувались елемен-
ти полювання та військових походів. Дівчатка ж забавлялися в рух-
ливі ігри, в яких переважали елементи хатньої праці жінок. 

У своїй фундаментальній праці "Історія української літератури" 
Михайло Грушевський доходить важливого висновку про синкре-
тизм первісних форм рухливих ігор: "...мистецтво словесне осно-
вується на ритмовім руху: на ритмі в часу, а не в просторі. Се, крім 
поезії в широкім значенні, тоніка взагалі: музика, спів і танець"[85]. 
Підкреслюючи значення ритму в танцювальних або ігрових рухах, 
він наділяє ритмову структуру діяльності людини універсальним 
значенням. 

Пріоритетне значення в еволюції народних форм культури ма-
ють рухливі ігри та забави, в яких органічно сполучаються елемен-
ти духовної й фізичної (тілесної) культури людей. Елементи, власне, 
рухливої гри, крім рекреаційної, розважальної ролі, мають важливе 
значення для пробудження і вдосконалення тілесної природи осо-
бистості: "Починається з так званої гри, забави примітивної людини, 
в котрій, одначе, елемент забави глибоким способом сполучається 
з методами інтенсифікації і найповнішого використання людської 
енергії" [85]. 

Крім рекреаційного і так званого "надлишково-енергетичного" 
чинників у зародженні народних рухливих ігор, розглядаються та-
кож культово-магічні і світоглядні фактори. їх роль у становленні 
народних ігор є непересічною. Адже духовні, світоглядні складові 
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національної системи фізичного виховання є визначальними у фор-
муванні гармонійно розвиненої особистості. Тому необхідно врахо-
вувати важливість становлення в народних формах виховання наці-
онального ідеалу "героїчної особистості", здатної не лише будувати 
добробут собі і своєму оточенню, а й збройно захищати себе, свою 
родину, свій народ. 

Народна творчість, фольклор, власне і відігравали роль форму-
вачів національного ідеалу, в якому гармонійно поєднувалися як 
тілесні, так і духовні якості. 

Цікавими є точки зору дослідників на багатовимірні джерела 
походження українських народних рухливих ігор, забав, розваг. Де-
термінантами їх зародження справедливо вважаються такі фактори 
як рекреаційний (забавний, розважальний), утилітарний, культово-
магічний, релігійний тощо [85, 149]. 

У структурі найдавніших форм народних рухливих ігор належ-
не місце відводиться військово-фізичній підготовці, її методич-
ним та організаційним аспектам. Військово-фізичні ігри, як пра-
вило, супроводжуються піснями. Своєрідного колориту системі 
військово-фізичного виховання надають вироблені впродовж три-
валого часу специфічні організаційні структури - "воєнні доми", па-
рубоцькі і "мужеські громади". У деяких працях розкривається зміст 
загальнослов'янської "Тризни" - похоронного обряду, що в первіс-
ному своєму значенні відігравав роль важливої форми військово-
фізичної підготовки [85,80]. До програм "Тризни" входили, власне, вій-
ськові рухливі ігри, забави, елементи двобоїв і народної боротьби. 

Важливою для розуміння етногенезу народних рухливих ігор 
українців є теза про циклічність обрядово-аграрного календаря. 
Аграрний календар, ґрунтуючись на віковічній традиції, є невичерп-
ним джерелом збереження й постійного збагачення народних ігор. 
Адже жодне з побутово-аграрних свят не обходиться без рухливих 
ігор, забав, розваг, народних змагальних фізичних вправ, тобто сис-
теми віками усталених традиційних засобів тілесного й духовного 
вдосконалення людини [302]. 
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Суттєво, що побут, система релігійних свят і обрядових дійств 
наскрізь просякнуті традиційними елементами народної фізичної 
культури, яка є органічною частиною національної культури. 

Важливі докази на користь того, що народні рухливі ігри невід-
дільно пов'язані з магією, дають реалістичні зображення на кам'яних 
плитах, віднайдені в Кам'яній Могилі поблизу м. Мелітополя [379]. 
Про особливості первісного полювання дають певне уявлення реа-
лістичні зображення чотирьох турів у позиції кругової оборони, а та-
кож ряд фігур турів, розміщених уздовж карниза. Перед ними стоїть 
удвоє-троє більша за кожного бика фігура мамонта. Більшість зоб-
ражень цих тварин оточена рядами вертикальних насічок ( а іноді 
ще й округлими ямками, що імітують рани від списів) і поцяцькована 
слідами від ударів гострим (крем'яним) знаряддям. Отже, їх можна 
пов'язати з мисливською магією. Вочевидь таке ж значення мали й 
численні групи зображень пізньопалеолітичного часу, виконані по-
кресленими лініями, в печері Чаклуна. Серед образів, які вдалося 
тут розрізнити, є тварини (мамонти, печерні леви, бики, носороги, 
кабани) та люди (в основному жінки), часто в рогатих масках та шку-
рах. Це свідчить про виконання ними якогось магічного обряду з 
елементами рухливих ігор, забав, специфічних фізичних вправ. 

У пізньому палеоліті набувають поширення тотемістичні обряди-
танці з чурингами (чуринга - плитка з пісковику завдовжки до 50 см, 
виконувала функцію тотемічного символу). Чуринга уособлювала 
тіло тотема і водночас - тіло або частину тіла її власника [85, 379]. 
Виконуючи обрядовий танець із чурингою, первісна людина залуча-
лася до героїчних діянь тотема, ототожнюючись із ним і переймаю-
чи його могутність. Тобто чуринга сприймалась як найвищий символ 
єднання людини, суспільства та природи, а також символ єднання 
минулого із сучасним. 

Важливо, що жінкам не дозволялося навіть бачити свою чурин-
гу, а хлопчик ставав її власником лише після ініціації. 

Ініціації - дуже різноманітна група обрядових дій, які супрово-
джували також народження людини, перехід від однієї вікової групи 
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до наступної, приймання у члени військової організації тощо. Цикл 
обрядів посвячення - ініціацій - мав, передусім, виховний характер 
і передбачав такі моменти: 

-тривалу ізоляцію молодих юнаків від жінок і дітей, зближення 
їх з дорослими мужчинами; 

- тренування фізичних якостей, оволодіння технікою викорис-
тання зброї, підготовку до полювання; 

-загартовування й виховання здатностей витримувати незгоди 
через різноманітні харчові заборони та суворі морально-фізичні ви-
пробовування; 

- виховання дисципліни, суворого підпорядкування старшим, 
збереження звичаїв та родової моралі тощо [252]. 

У добу пізнього неоліту суттєво зростає значення військово-
фізичної підготовки як наслідок значного збільшення кількості вій-
ськових сутичок між сусідніми племенами. 

У цей період також високого рівня сягає розвиток міфології, яка 
тісно переплетена з обрядовими діями. Особливо виразно це про-
слідковується в рухливих іграх та забавах молоді. Не пізніше ніж 
неоліт з'явилися уявлення про нитку долі, про нитку, як основу Всес-
віту, про тканину, як Всесвіт. Саме цей міфологічний сюжет світо-
гляду наших пращурів простежується в дитячій (переважно дівочій) 
рухливій грі "Голочка і ниточка". 

Відомо, що включно до VI - VII ст. н. е. предки українців жили 
в умовах родових відносин. Про характер їх життя може свідчити 
таке явище (збереглося в Україні майже до XVII ст.) як ритуал, при-
свячений народженню в сім'ї сина: "Коли в кого на Русі народиться 
син, батько (новонародженого) бере оголений меч, кладе його пе-
ред дитиною і промовляє: "Не залишу в спадок тобі ніякого маєтку: 
будеш мати тільки те, що здобудеш цим мечем" [297]. До 7-річного 
віку вихованням дитини займалася переважно мати. Подальше ви-
ховання дитини (це стосується хлопчиків) проходило під наглядом 
батька та членів роду. Особливу роль у підготовці майбутніх захис-
ників Батьківщини відігравали старійшини роду або найдосвідче-
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ніші його члени. Давні традиції українського фольклору свідчать 
про те, що виховання юнаків відбувалось у спеціально для цього 
організованих "мужських домах", де вони проходили спеціальну 
підготовку, основану на народних елементах військово-фізичного 
виховання [85, 252, 284]. Є свідчення того, що після закінчення та-
кого вишколу здійснювалися так звані ініціації - ритуал посвячення 
юнака у воїни [85]. 

Тогочасний слов'янин жив близько до природи, і як господар-
ські заняття, так і весь світогляд нашого пращура пов'язувалися з 
явищами природи. Стародавня слов'янська релігія - це культ приро-
ди. Найхарактернішою рисою слов'янських вірувань був їх зв'язок 
із землею. Близьке до природи життя давало людині гармонійний, 
життєрадісний погляд на світ. Тяжка щоденна праця чергувалася з 
радощами та розвагами: "Сходилися на ігрища, на танки і на всякі 
бісівські пісні... ігрища втолочені, і людей велика сила, що почина-
ють пхати один одного" [178]. 

Багатогранності язичницького світогляду, який склався із наша-
рувань багатьох епох, відповідало багатоманіття культових форм та 
місць звернення до потойбічних сил, які без винятку здійснювалися 
з використанням елементів народних рухливих ігор. Моління про 
врожай, різноманітні заклинальні дії, звернення до сил природи, до 
духів добра і зла відбувалося в різних місцях. Одні ритуальні дій-
ства не вимагали майже ніякого реквізиту, крім вінка із квітів, гілки 
дерева чи розпаленої на березі річки ватри. Значну групу цих ри-
туальних дійств становлять хороводи, рухливі ігри, танці, змагальні 
фізичні вправи. 

Не підлягає сумніву, що численні язичницькі обрядодії прово-
дилися не тільки одночасно у всіх будинках поселення, але мали 
певну громадську форму проведення. Частина цих ритуальних 
дійств-ігрищ проводилася в межах поселення, але більшість, ймо-
вірно, відбувалася на околицях, на горах, "у кладязей многочесньїх" 
або між декількома поселеннями "игрища межю сельї" [287]. 
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Головною ідеєю в релігійних обрядодіях древніх слов'ян-
землеробів було звернення до Природи, до макрокосму в усіх його 
проявах. Із різноманітного річного циклу язичницьких обрядів лише 
невелика частина відбувалася всередині поселення і в будинках. Це 
зимові святки з Колядою, Новим роком і Велесовим днем [80, 81]. 
Але вже Масляна з катанням вогненного колеса, їздою на льодо-
вих гірках, спаленням опудала зими, заклинанням весни, боями на-
вкулачки тощо виходила за межі поселення й перетворювалася в 
масові ігрища. Точніше фіксованим місцем щорічних обрядодійств 
були високі гори, кургани. Весняні хороводи з піснями та рухли-
вими іграми відзначені і в загальновідомому описові стародавніх 
слов'янських звичаїв, який зробив Нестор на початку XII ст. Прово-
дилися вони не в поселеннях, а на природі: "И броши не бьіваху в 
них, н'ь игрища межю сельї. И сьхлжахуся на игрища, на плясания и 
на вься бесовьскьія песни ..." (рис.2.2) [287]. 

Рис.2.2. Елементи праукраїнських розваг 
(фігурка із зображенням танцюриста, Київщина, IV ст.н.е.) 
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БВ Українські народні ігри 

Для ігрищ більшого масштабу необхідні були і відповідні міс-
ця. Такими, як правило, виступають або підвищення на місцевості -
гори, кургани тощо, або спеціально влаштовані городища [287]. 

Багато язичницьких свят, зважаючи на етнографічні факти, були 
настільки поширеними, що відшукати місця проведення цих древ-
ніх ігрищ майже неможливо [287]. Виняток становлять ігрища, які 
проводилися на горах ("красних гірках"), а також у городищах. Зо-
крема археологічні матеріали про Бабину гору - невелике городи-
ще, розміщене на високій горі поблизу самого Дніпра, яке становить 
простір всередині валів у формі природного амфітеатру. Форма й 
побудова цього святилища дає всі підстави стверджувати, що у цьо-
му древньому українському амфітеатрі відбувалися багатотисячні 
"руські ігрища" [178], які в літературі ще називають "соборами", або 
"ігрищами між поселеннями" [287]. 

Великий інтерес для розуміння особливостей розвитку народ-
них рухливих ігор того часу мають так звані болотні городища, які 
теж були місцем проведення масових релігійно-культових ігрищ 
[287]. На цих городищах відсутні ознаки постійного життя, отже, 
вони створювались як святилища. На великих болотних городищах 
могло брати участь в ігрищах декілька тисяч людей. 

У рухливих іграх, піснях, танках, змаганнях тогочасна людина 
проявляла свої природні сили і вдосконалювала їх. 

Взагалі, наші предки мали великий потяг до танців і музики, що 
їх літописець зве "гудьбою та плясаніем". Важливою рисою культу-
ри українського народу того часу були релігійні свята - Русалії, Ко-
ляда, веснянки тощо, суттєвою рисою яких була наявність народних 
рухливих ігор, забав, розваг. Красномовним є той факт, що жодне з 
релігійних свят не обходилося без специфічних народних рухливих 
ігор та фізичних вправ [219]. 

За даними Б. О. Рибакова, в Україні в цей період існував уста-
лений побутово-релігійний календар як цілісна система народ-
ної культури [287]. У ньому на основі тисячолітнього народного 
досвіду відображені й народні знання, і, що дуже важливо, сам 
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народний календар регламентував правила життєдіяльності сус-
пільства. 

В основу традиційного прадавнього календаря були покладе-
ні язичницькі ігрища [85, 302]. Річний цикл язичницьких святкувань 
складався із різних архаїчних елементів, які беруть свої початки ще 
в трипільській культурі. Одним із елементів цього циклу є сонячні 
фази: зимове сонцестояння (поворот сонця до літа), весняне рів-
нодення (початок переважання дня над ніччю, наближення циклу 
весняних робіт), літнє сонцестояння (розпал літа, наближення зби-
рання врожаю). Осіннє рівнодення дуже слабо відображено в етно-
графічних матеріалах [287]. 

Другим елементом був цикл обрядодійств-молінь про дощ та 
вплив вегетативної сили на врожай. Третім елементом був цикл 
святкувань врожаю (від перших плодів на початку серпня до верес-
ня). Четвертим елементом були дні пошанування предків. П 'ятим-
коляди, свята у перших числах кожного місяця [219]. Тут необхідно 
зазначити, що загальне, так би мовити, керівництво язичницькими 
ігрищами покладалося на специфічний прошарок давньоукраїн-
ського суспільства, а саме на волхвів-гуслярів [287]. 

Аналіз археологічних та фольклорних матеріалів дає змогу 
прослідкувати хронологію основних поганських релігійних і хлібо-
робських свят. Отже, календар язичницьких ігрищ ґрунтувався, по-
перше, на чотирьох сонячних фазах: зимове сонцестояння - святки 
від 24 грудня до 6 січня; весняне рівнодення - Масляна, ведмежі 
свята 24-25 березня; літнє сонцестояння - Купало, зелені святки 23-
29 червня. Осіннє рівнодення святкувалось окремо і приурочувало-
ся до свята врожаю [219]. По-друге, річний язичницький цикл ігрищ 
складався із сезонних аграрних обрядодійств, частина із яких потім 
увійшла в християнський календар [219]. Хліборобські свята справ-
лялися залежно від природних умов і часу хліборобських занять. 

Лише в окремих випадках археологічні й фольклорні факти да-
ють змогу визначити змістовні елементи народних рухливих ігор, 
які використовувалися під час язичницьких свят. Так, у період зимо-
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вого сонцестояння поширеними були ігри-забави "Туриця", "Коза". 
Яскравим прикладом може бути святкова гра "В гусака", яку наво-
див Б. Рибаков [287]. Такі драматизовані рухливі ігри-маскаради 
продовжувалися весь період зимових свят. Зимові свята були три-
валим (дванадцятиденним) комплексом. Багато епізодів зимових 
ігрищ відтворюють у собі характерні обрядодійства - рухливі ігри 
різних місяців року. Отже, у дванадцятиденних зимових ігрищах 
трапляються елементи майже всіх обрядодійств та ігор, які викону-
ватимуться в наступному році. 

Наступним значним циклом святкувань є зустріч весни й перший 
етап польових робіт. У давнину наші пращури найбільше шанували 
весну, про що свідчить весняний цикл святкувань, який відзначаєть-
ся найбільшим багатством обрядових дій, народних рухливих ігор 
та звичаїв, й в якому видно відгомін того далекого господарського 
року, культу сонця, культу покійників, культу сил природи. 

Суттєвим святом цього циклу є Масляна - велике язичниць-
ке свято проводів зими, у програмі якого є дуже багато елементів 
народної фізичної культури: це і двобої навкулачки, і ковзання на 
льодових горах, і кінські перегони, і специфічні ритуальні рухливі 
ігри "Кострубонька", "Морена" тощо. Весняний цикл святкувань 
наскрізь пронизано народними рухливими іграми, забавами, роз-
вагами як молоді, так і дорослих. Найповніше елементи народної 
фізичної культури представлено в комплексних синкретичних дій-
ствах - веснянках, гаївках, гагілках. Після прийняття християнства в 
Україні більшість народних весняних ігор та розваг, веснянок, гаївок, 
хороводів перейшли у форму дитячих рухливих ігор і стали важли-
вим елементом народної фізичної культури. 

Слід зазначити, що святкові весняні цикли й окремі дійства (рухливі 
ігри, розваги тощо), які припадали на період від посіву до сходу озимих і 
ярих хлібів у різних регіонах України, відбувалися в різні дні. Особливо це 
помітно при порівнянні південних регіонів України з північними [287]. 

Літній цикл святкувань так само був дуже насичений елемен-
тами народних рухливих ігор. Він відкривався літніми Русаліями. 
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Цікаво, що сам термін "Русалії" пояснюється як "ігрища, ігри скомо-
рошескія" [287]. Свято Русалій згадується в нашому Початковому лі-
тописі:"... трубами, і скоморохи, гусльми і Русальї. Видим бо ігрища 
утолчена..." [80, 85]. 

Кирило Турівський у своїм "Слові" перелічує елементи народ-
них рухливих ігор, які побутували під час Русалій: "... плясанье, буб-
ни, сопіли, гусли, пискове, ігранья неподобния, Русалья..." [127]. 
Збереженим реліктом древніх русальських ігор виступає поширена 
в Україні драматична гра-розвага "Водити тополю". 

Головним літнім святом було свято Купала чи Купайла [302]. 
За його описами кульмінацією, найвищим його проявом був цілий 
комплекс рухливих народних ігор та забав [157, 179, 264]. Так, в 
одній із писемних пам'яток XVI століття читаємо: "В вечер забрав-
шися младенци і панни плетуть собі вінки із зілія розного, которіє 
кладуть на голову і опоясуються іми. Кладуть зась огонь і беруться 
за руки, і коло огня оного скачуть, співаючи пісні, в которих часто 
споминають Купала, а потом через отий огонь перескакують, бісу 
оному Купалу офіруючи сами себе. І іних много вимислов бісів-
ських бридких на той час на оних сборишах чинять" [219]. В ба-
гатьох інших писемних згадках про язичницьке свято Купала теж 
підкреслюється, що системоутворюючим чинником його була 
саме гра тілесних і духовних сил людини: "...Стучать бубни і глас 
соповлій, і гудуть струни, женам же і дівам плесканіє і плясаніє, і 
главам їх накиваніє, устам непріязнен кличь і вопль, всесквернен-
ния пісні, бісовскія угодія свершахуся, і хребтом їх вихляніє, і ногам 
їх скаканіє і топтаніє" [219]. Крім використання широкого спектра 
народних рухливих ігор, у системі літніх язичницьких свят ефек-
тивно застосовувалися також елементи загартування. Так, під час 
свята Купала чоловіки і хлопці "викачувалися в купальській росі, 
щоб бути здоровими" [61, 219]. 

Численні інші язичницькі літні свята, а саме свято бога Ладо, 
свято Ярила, Розигри, свято Коструба, Перуна тощо, ґрунтувалися 
на використанні всього багатства народних рухливих ігор, які висту-
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пали у цьому плані чи не найголовнішою прикметою язичницької 
культури. 

Осінній цикл язичницьких святкувань порівняно з іншими (зи-
мовим, весняним і літнім) характеризується меншим використан-
ням елементів народних рухливих ігор. Хоча на деякі свята, напри-
клад, Калити, їх загальна язичницька типологія не порушується. 

Відомо, що багато язичницьких обрядодійств із часом пере-
йшло в іншу форму свого культурного побутування. Найвиразнішою 
із них є народні дитячі рухливі ігри. 

Різноманітні природні умови, історичні особливості розви-
тку тієї чи іншої частини України наклали свій відбиток на народ-
ні рухливі ігри. Так, у степовій частині України, де багато рівних 
майданчиків, більшою мірою були поширені народні рухливі ігри 
з так званим "широким полем ігрової діяльності", а саме: метання 
палиці та м'яча, вибивання палицею м'яча, біг навздогін тощо. Для 
гірських районів Галичини властивими були народні рухливі ігри 
на рівновагу, з перетягуванням, стрибками та метанням предме-
тів у ціль (наприклад "Забивання сокирки", "Перетяжка", "Тягнути 
бука" тощо). 

Але, незважаючи на названі відмінності, національні українські 
рухливі ігри мають багато спільного. Переважну більшість станов-
лять ті, в яких віддзеркалюється процес хліборобської праці:"Мак", 
"Огірочки", "Ой ми нивку горемо, горемо", "Посію я льон", "Просо", 
"Гречка", "Баштан" та інші. 

Велику групу становлять народні рухливі ігри, в яких відобра-
жені характерні рухи й поведінка птахів і звірів: "Перепілонька", 
"Бджоли", "Зайчик", "Чапля", "Кривенька качечка", "Рак-неборак" 
тощо; природні явища: "Метелиця", "Шум", "Дощ" та інші. 

У змісті та назвах народних рухливих ігор відобразилися різно-
манітні особливості праці: "Коваль", "Печу, печу хліб", "Забивання 
сокирки"; історичних подій, соціальних та сімейно-побутових відно-
син: "Дід та баба", "Чоловік та жінка", "Жінка на торзі", "Піп", "Пан", 
"Стрілець" тощо. 
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Багато українських рухливих ігор названо на підставі переваж-
них у них дій: "Вивертень", "Шкандибки", "Верни-голова" тощо. 

Слід наголосити, що українські народні рухливі ігри тісно 
пов'язані з віковічними обрядами. Як уже зазначалося, багатющі 
поклади рухливі ігри присвячувалися Купальським ігрищам та за-
бавам молоді, початку хліборобського сезону (веснянки), святу зби-
рання врожаю. 

Важливим чинником гармонійного розвитку дітей з допомогою 
національних рухливих ігор є те, що переважна їх більшість супро-
воджуються піснями, приповідками, лічилками. В українській на-
родній рухливій грі тісно переплетені традиції народного епосу, му-
зики, пісні, танцю. Ці особливості українських народних ігор робили 
їх дуже важливим засобом ефективного фізичного й морального 
виховання. Отже, особливу роль в українській народній фізичній 
культурі традиційно відігравали народні рухливі ігри та танці. 

Як зазначає багато дослідників, більшість дитячих народних 
рухливих ігор, що існують і в сучасній народній культурі, є нічим 
іншим як своєрідною трансформацією древніх язичницьких обря-
дів [85, 149, 264]. Адже всі фрагменти і відголоски древніх обрядів 
дуже чітко проглядаються в народних рухливих іграх. Співвідно-
шення забутих язичницьких обрядодійств із народними іграми, що 
збереглися в народному побуті, дає підставу стверджувати, що в 
період військової демократії в Україні існувала й функціонувала чіт-
ко сформована система народної фізичної культури. В її основу був 
покладений народний календар, а також використання розмаїття 
народних засобів фізичного виховання, серед яких переважали рух-
ливі ігри, забави та розваги. Таким чином, як традиційна, народна 
фізична культура наших предків відповідала одному з визначальних 
принципів української етнопедагогіки - була природовідповідною. 

Адекватна фізична підготовленість та військова майстерність 
молоді досягалися завдяки систематичній підготовці, в якій вико-
ристовувалося багато самобутніх народних засобів, методів та орга-
нізаційних форм народної фізичної культури. 
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Різноманітні народні рухливі ігри та фізичні вправи "Стінка на 
стінку", фехтування на палицях (паличні двобої), стрільба із лука, ме-
тання каміння в ціль і на дальність, ігри "Буй", "Чур", "Бабки" та інші, 
які виникли ще на попередніх етапах формування українського ет-
носу, в умовах військової демократії пройшли своєрідну переадап-
тацію. Так, наприклад, народна гра "Чур", яка побутувала в системі 
української народної фізичної культури ще в XIX - на початку ХХст., 
була колись колективною грою, яка виконувалася на честь пращура -
предка - охоронця роду [287]. 

Як зазначає М. П. Новосьолов, за своїми технічними засобами, 
складом рухової активності ця гра певною мірою нагадує сучасний 
хокей [233]. Вона виконувалась як влітку на відкритому майданчи-
ку, так і взимку на льоду. Гравці розподілялися на дві групи і з допо-
могою довгих палиць намагалися загнати кулю в ямку своїх супро-
тивників. Старший у грі називався маткою, яка повинна запалити 
"город". У терміні "матка" збереглося традиційне поняття епохи ма-
тріархату, коли жінка відігравала в суспільстві головну роль. Термін 
"чур" визначав поняття "предок", а пізніше, судячи з українського 
епосу, - воїн, купець. 

Отже, на прикладі адаптації до конкретних умов лише однієї 
гри, є можливість спостерігати й аналізувати особливості розвитку 
загальної культури народу. 

Детальне вивчення народних рухливих ігор дає змогу дослідити 
особливості їх походження, сфери функціонування в суспільстві, ту 
роль, яку вони відігравали в народній культурі та етнопедагогіці. У 
дуже популярних на той час боях навкулачки та двобоях на палицях 
збереглися пережитки древніх традицій народної фізичної культу-
ри, а також багатюща спадщина техніки й тактики беззбройної бо-
ротьби, коли двобій вів натовп під керівництвом старійшин роду 
[246, 233]. 

Пізніше в цих народних засобах військово-фізичної підготовки 
відобразилися сліди модерного військового мистецтва і своєрід-
ність древньої української народної фізичної культури. У традиційній 
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народній грі-змаганні "Стінка на стінку" суперники ставали трьома 
шеренгами. Дуже важливо, що комплектування шеренги відбува-
лося на підставі вікового поділу. Першу лінію становили підлітки від 
13 до 16 років, другу - юнаки 17-19 років та молодь до 24 років і 
третю - досвідчені учасники від 25 років і старші. Важливо, що ана-
логічні факти вікового принципу комплектування військових загонів 
знаходимо у свідченнях візантійських істориків [233, 282, 202]. 

У народних змагальних іграх дуже ретельно дотримувалися 
неписаних правил їх проведення, враховувався рівень підготовле-
ності учасників. Є багато свідчень про своєрідні тактичні побудови 
ведення бійцівських і борцівських поєдинків. Так, у правилах бою 
навкулачки обов'язковими канонами було вести двобій "обличчя в 
обличчя", "груди в груди", заборонялося завдавати удару ззаду або 
лежачому супротивникові [233]. Отже, народні ігри як засоби вій-
ськової фізичної підготовки відігравали роль не лише в тілесному 
вдосконаленні молоді, а й були суттєвим елементом загальнона-
родної педагогіки. їх поширення в народі сприяло справді гармо-
нійному розвиткові як тілесних, так і духовних якостей особистості. 

Популярними в період військової демократії в Україні були так 
звані ведмежі двобої та культові змаги з биком. У їх програмі були 
народні рухливі ігри, які відображали засоби приручення диких 
тварин та способи полювання на них. Двобій із ведмедем та биком 
вимагав надзвичайної сміливості, прудкості та спритності, знання 
цілого комплексу бойових прийомів тощо. Пам'ятки Трипільської 
культури свідчать, що на території України ці та подібні ігри і змаган-
ня побутували ще з сивої давнини [264, 246, 233]. 

Наприкінці 980-х років Русь-Україна прийняла християнство як 
загальноруську державну релігію. Тисячолітнє язичництво було до-
статньо досконалою системою вірувань та знань про світ і дуже по-
вільно відступало під тиском православного духовенства. Церква 
вперто боролася з "поганством", однак так і не змогла викорінити 
вікові традиції. Християнство змушене було пристосовуватись, асимі-
лювати язичницькі культи та обряди, вбираючи в себе їх елементи. 
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Річний цикл святкувань із прийняттям християнства продовжує 
складатися із сезонних аграрних обрядів, частина яких згодом по-
єдналися з християнськими святами. Із річного циклу святкувань 
того часу слід видокремити три основні святкові комплекси: зимові 
свята; веснянки та купальський цикл святкувань; осінні свята нового 
врожаю. Красномовним є той факт, що практично кожне релігійно 
обрядове свято супроводжувалося специфічними обрядовими дій-
ствами з рухливими іграми, забавами, піснями, танцями, які про-
водилися переважно поза межами поселень і перетворювалися в 
"игрища межю сельї". 

Зимовий та літній комплекси, які іменувалися Русаліями, від-
значені у Стоглаві: "Еще же мнози от неразумия простая чадь... 
во гредех и селех творят еллинские беснование, различньїе игрьі 
и плясания в навечерии праздника Рождества Христова и против 
праздника Иоанна Предтечи в ноши и в праздник весь день" [287]. 
"И мнозии оставшие церковь, на позор (зрелища) течаху и нареко-
ша игрьі те русальи" [287]. 

Зимові Русалії були тривалим (дванадцятиденним) заклиналь-
ним святковим комплексом, під час якого проводилися заклинання 
на всі дванадцять місяців майбутнього року: "Одной из характер-
нейших черт...является ряжение, одевание тулупов шерстью вверх, 
ношение звериньїх масок и шумньїе карнавальньїе пляски в домах 
и на улицах. Рядятся в медведя, коня, бьїка, козу, гуся, журавля, во 
время сборищ поют самьіе разнообразньїе песни из своего гадово-
го репертуара" (рис.2.3) [308]. 

У дванадцятиденних зимових ігрищах використовуються еле-
менти майже всіх обрядів, які повинні виконуватися в році. У деяких 
випадках археологічні матеріали дають підставу говорити про окре-
мі стійкі обряди, які з часом перетворилися у веселі ігри сільської 
молоді. Прикладом є гра "в бика", яка трансформувалася із древ-
нього слов'янського обряду "туриці". 
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Рис.2.3. Ігри та забави українців під час Русалій (Радзивилівський літопис) 

Початком другого значного циклу святкувань були веснянки, які 
пов'язані із зустріччю весни та першим етапом весняно-польових 
робіт. Б.Рибаков припускає, що у древніх русичів саме з веснянок 
починалися Русалії (літній святковий комплекс) [287]. 

Із прийняттям на Русі християнства язичницькі обряди поклонін-
ня весні поступово переходять у традиції Великодних свят. Вагому 
частку в їх обрядово-звичаєвому ритуалі займають "веснянки" або 
"гаївки" - широкий цикл ритуальних пісень-хороводів. Володимир 
Гнатюк, який видав найповніше зібрання гаївок, підкреслює: "Тер-
мін "веснянка" обіймає широкий цикл пісень, "гаївка" - вузький. 
Веснянку співають у російській Україні цілу весну, гаївку в Галичині -
лише на Великдень" [68, 67]. 

Великоднім святам притаманний багатий репертуар традицій-
них рухливих ігор та забав, які поділялися на дитячі, парубочі, ді-
вочі та змішані. Парубочі рухливі ігри ("Чорт", "Шила бити", "Кашу 
варити", "Довгої лози" та інші) мали здебільшого характер змагань 
у спритності, швидкості, силі. У дівочих рухливих іграх-хороводах 
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("Шум", "Жельман", "Кострубонька", "Мак", "Кривий танець", "Вер-
бова дощечка" та інші) випробовувались і вдосконалювалися худож-
ні здібності учасниць - уміння танцювати, співати, перевтілюватися 
в певний образ. Замовляннями, пантомімою молодь благословляла 
то "Мак", то "Просо", то "Грушу" на рясний врожай, у чому особливо 
пізнається язичницька обрядова сутність. 

З веснянками та Великодніми святами пов'язаний і культ яйця 
як джерела життя. Б. Рибаков вказує на надзвичайно архаїчні та кос-
могонічні зображення на знайдених археологами яйцях-писанках 
Древньої Русі. Ці малюнки відображають прадавні язичницькі міфи, 
які виникли за декілька тисячоліть до прийняття християнства на 
Русі. Можливо, саме з цим культом пов'язана великодня гра "Цо-
кання" - биття яєць. Той, кому вдалося розбити яйце суперника, за-
бирав його собі як виграш [287]. 

Згідно з літописами, головним періодом Русалій був літній, 
який завершувався точно фіксованим днем літнього сонцестоян-
ня - днем Купала, що тепер збігається з християнським святом 
Різдва Святого Пророка Предтечі і Хрестителя Господнього Івана, 
24 червня - за старим календарем, 7 липня - за новим. Русалії 
є загальнослов'янським аграрним святкуванням, зв'язаним із ро-
дючістю землі, молитвами до дощу та колосінням пшениці. У літо-
писах Купало характеризується як поганський бог земних плодів, 
якому приносили в жертву хліб - головний плід землі. 

Русалії в Київській Русі були кульмінацією народних святкувань. 
Усі види народного мистецтва й культури проявлялися в них повною 
мірою: музика, співи, танці, рухливі ігри, театралізовані дійства. 
Учасники Русалій ділилися на простих глядачів та на виконавців 
головних розділів ігор-обрядів. Інколи Русалії супроводжувалися 
чимось на зразок турнірів, коли люди починали в "божественньїя 
праздникьі позорьі бесовския творити с свистанием и с кличем и 
воплем сьзьівающие некьі скареньїя пьяница и бьюшеся дрекольем 
до самьія смерти" [287, 288]. 
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Найдетальніший опис свята Івана Купала на Україні дає Густин-
ський літопис (більшість дослідників відносить його до початку 
XVII ст.). Особливо важливі для нас свідчення літописця про струк-
турні компоненти свята, що побутувало в час написання літопису. 
"Сему Купалу Бьсу, - зазначає автор, - ще й доньїне по нькоих стра-
нах память совершаюгь наченше іюня 23 дня в навечеріе Рожде-
ства Іоанна Предтечи, даже до жатвьі и далей, ситцевьім образом: с 
вечера собираются простая чадь обоего пола и соплетают венцьі из 
ядомого зелья или корения, и препоясавшиеся бьілием возгнетают 
огонь, инде же поставляют же зеленую ветвь, емшеся на руць око-
ло обращаются окрест огня, поюще своя пьсни, преплетающе Ку-
палом, потом через оньїй огонь прескакут, оному бьсу жертву себя 
приносяще" [157]. 

Купальську та русальську обрядовість об'єднував образ Ярила -
поганського божества, святкування в честь якого тривали весь чер-
вень. "Его празднество сопровождалось играми, плясками, лаком-
ством... особенно кулачньїм боєм..." [287]. 

Із втратою аграрно-магічного значення купальських ігрищ їх об-
рядова функція поступово замінюється естетичною та розважаль-
ною. Святковий обряд до дня літнього сонцестояння перетворився 
з часом у масові ігри та розваги молоді. З давніх-давен в Україні мо-
лодь виходить із села з радісними співами, розкладає вогнища на 
горі або десь у лісі поблизу річки, танцює навколо того вогнища й 
стрибає через нього. Стрибки через вогонь окремі автори трактують 
як акт очищення. Відголоском цього обряду є дитяча гра "Горюдуб" 
(гори, гори ясно, щоби не погасло...). 

Річний обрядовий календар завершував літньо-осінній цикл 
святкувань, до якого належали обжинки (святкування нового вро-
жаю), день Пророка Іллі (за народною міфологією Ілля є наступни-
ком Перуна), Спаса, Святої Покрови та ін. Осінні релігійно-обрядові 
свята супроводжувалися специфічними ритуальними дійствами, 
але не були настільки насичені народними рухливими іграми та за-
бавами, як період зимових та літніх русалій. Це пояснюється тим, 
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що осіння сонячна фаза (рівнодення) відносно мало відображаєть-
ся в язичницькому фольклорі. 

Наведені факти свідчать, що в річному народному календарі 
суттєве місце посідала система народних свят, важливою складо-
вою яких виступають різноманітні рухливі ігри, розваги та забави. 
Одним із набутків культури Київської Русі дослідники вважають до-
сить розвинену систему народних різновидів змагань, яка сприяла 
гармонійному розвиткові особистості [311, 312]. 

Таким чином, із прийняттям християнства на Русі язичницький 
світогляд, язичницькі ігрища з великою кількістю народних рухли-
вих ігор набувають інших форм, адаптуючись до нових умов. 

Як справедливо зауважує Михайло Возняк, на арену історії ви-
ступає закон культурних пережитків, який стверджує, що здобутки 
національної культури не щезають без сліду, а живуть далі, хоч і 
з'являються нові чинники, під впливом яких вони змінюються [60]. 
Так повелося в Київській Русі, зокрема при зустрічі нового христи-
янського світогляду з давнім, поганським, народним. Приймаючи 
християнство, наші прапрадіди взяли собі тільки зовнішню форму 
його обряду, а не дух і істоту християнської релігії. Для широких мас 
українського народу потрібно було сотні літ, щоб перенести собі 
християнські засади. І, незважаючи на такий тривалий час, пере-
йняли дуже часто поверхневі форми, у які вклали суто поганський 
зміст [219]. 

Так, свято Купала стало зватися святом Івана Купала, на честь 
християнського святого Івана Предтечі. М.Возняк стверджує, що, на-
приклад, риси поганського свята Велеса перейшли на свято Юрія 
[60]. Якраз сутність специфічного світоглядного стану - двовір'я -
можна простежити, досліджуючи одне з таких свят. Так, на свято 
Юрія починаються весняні роботи; подекуди того дня відправляють 
молебні на ріллі, а потім люди, сповідуючи поганські звичаї, кача-
ються по росі, щоб бути сильними [219]. Переслідування народних 
звичаїв, народного календаря і Церквою, і владою відбувалося без-
перервно, але, як пише Митрополит Іларіон: "...вивести всього не 
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можна жодною силою" [219]. Митрополит продовжує: "Але в істоті 
речі Церква таки не змогла остаточно прибити стародавніх вірувань 
на свята; вони позросталися..." [219]. 

Традиційні елементи народних рухливих ігор, адаптувавшись 
до своєрідного світогляду, що склався як двовір'я, перейшли в сис-
тему християнських свят [60, 219, 295]. 

На думку М. Костомарова, український народ у цей період лише 
зовнішньо набув християнських атрибутів, продовжуючи жити своїм 
традиційним життям, невіддільно від природи [172]. Як їх предки, 
українці в XIV ст. вимірювали пору року і своє повсякденне життя за 
язичницькими святами. Різдво для них було святом Коляди, Новий 
рік - язичницьким щедрим вечором, обряди з пирогами, подібні 
на древню язичницьку традицію відзначення Святовита, були для 
них ближчими, ніж свято Іордана. Удень святого Георгія народ здій-
снював веселе язичницьке святкування в полях із танцями, піснями, 
рухливими іграми; у день Різдва Івана Предтечі народ потішався 
язичницьким скаканням через вогонь, а на Петра і Павла - гойдал-
ками. Отже, як бачимо, у багатьох аспектах переважав язичницький 
світогляд, язичницька обрядовість і традиційність, в яких суттєве 
місце посідають народні рухливі ігри та забави. 

Основу життя українського народу і надалі становить тисячоліт-
ній землеробний календар. Стикаючись із силами природи, кліма-
тичними умовами, від яких залежав урожай, а від того і добробут 
кожного, люди за довгі століття сформували систему свят, обрядів, 
звичаїв, прикмет, пов'язаних із кожною порою року, кожним міся-
цем і, навіть, багатьма окремими днями. Ця система продовжує від-
творювати сутність, зміст і характер явищ у природі, праці та побуті 
людей, втілювати духовність народу, його характер і світогляд. 

Усі найбільші народні свята, які споконвіку відзначали в Україні, 
увійшли до церковного календаря, що органічно поєднав християн-
ські й язичницькі обряди та звичаї наших предків, враховуючи при 
цьому, передусім, вивірені тисячоліттями прикмети народного зем-
леробського календаря. 

60 



о Українські народні ігри <1 

Відомо, що за козацької доби в Україні були поширеними шко-
ли, які організовувалися при кожній українській церкві. У них учні у 
вільний від навчання час гартували свої фізичні та моральні якості 
в різнобічних рухливих іграх. В українській школі козацької доби ми 
бачимо велику силу народних звичаїв, які позитивно впливали на 
формування побуту школярів. Особливо насичено, цікаво проходи-
ли так звані свята переходу учнів з одного класу в наступний: від 
букваря до Часослова, від Часослова до Псалтиря і т.д. Вони завжди 
супроводжувалися дитячими забавами та рухливими іграми. 

Степан Сірополко, описуючи традиційне свято переходу з класу 
в клас в українській школі, зазначає: "...учень приносив горщик каші 
/з грошима зверху/, ставив горщик на стіл; учитель... разом з учня-
ми брався до каші. Спорожнивши горщик, учні йшли на площу біля 
школи, ставили горщик на землю та починали шпурляти в нього кіл-
ками, поки не розтрощать його на череп'я. Далі відбувалися усілякі 
ігри й забави" [296]. 

Слід зауважити, що лише поверховий перелік народних дитя-
чих та юнацьких рухливих ігор, які тією чи іншою мірою збереглися 
в описах, спеціальних дослідженнях, займе не одну сторінку. Важ-
ливо, що дослідники, вивчаючи багатство народних рухливих ігор 
української дітвори та юнацтва, як правило, поділяють їх на весняні, 
літні, зимові, підкреслюючи тим самим факт, що фізичне вдоскона-
лення молодого покоління було цілорічним [390, 264]. 

Слід зазначити, що серед передових учених-педагогів України 
на першу половину XVII ст. припадають уже перші намагання тео-
ретичного обґрунтування системи фізичного вдосконалення учнів у 
структурі тогочасної шкільної освіти. Знаменитий український уче-
ний Єпіфаній Славинецький у своєму творі "Громадянство звичаїв 
дитячих" поряд і нарівні з іншими питаннями виховання, освіти, 
культури, поведінки учнів багато уваги приділяє ефективному ви-
користанню народних рухливих ігор, поділяючи їх на "корисні" і "не 
корисні" [48]. Аналогічні спроби знаходимо і у визнаного всім сві-
том Я. А. Коменського, сучасника Є. Славинецького, котрий у своїй 
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"Великій дидактиці" звертав увагу на формування системи фізич-
них вправ, а рухливі дитячі ігри також поділяв на корисні і шкідливі 
[185]. 

Знаменним є те, що у працях цих двох видатних діячів освіти 
пізнього середньовіччя, ми знаходимо перспективні ідеї викорис-
тання системи народних рухливих ігор не тільки для фізичної під-
готовки, а й духовного та естетичного виховання молодого поко-
ління. 

У своїй праці Є. Славинецький перераховує у вигляді запитань 
та відповідей рекомендовані вправи: рухливі ігри з м'ячем, біг, під-
скоки на одній та на двох ногах тощо. "Під час рухливих ігор діти, -
наголошує він, - повинні проявляти витриманість, уважно ставитися 
до слабших". Ось приклад одного з питань: "Що прикрашає дитину 
під час гри?". І відповідь: "Постійність, чесні веселощі, рухливість, 
звичка грати чесно і правдиво, а не обманом чи підступом у грі пе-
ремагати" [48]. 

Таким чином, у системі народної української освіти (і в теорії, і 
на практиці) переважав комплексний підхід до виховання, де поруч 
з удосконаленням моральних якостей, велика увага приділялась і 
тілесному (фізичному) вихованню дітей. 

Важливу роль у вихованні української молоді (особливо сіль-
ської) відігравали парубоцькі громади - своєрідні об'єднання нео-
дружених юнаків. 

Найважливішою соціальною функцією українських молодіж-
них громад (хлопчачих і дівочих) була організація молоді для її ду-
ховного, морального й тілесного виховання. Цікаво, що вікова ди-
ференціація, загальноприйнята в українській етнопедагогіці, мала 
суттєвий вплив на організаційну побудову молодіжних об'єднань 
молоді - громад. Відомо, що в педагогічній та етнографічній літе-
ратурі найповніше висвітлено характеристики функціонування па-
рубочих громад [395, 139, 61]. Це, вочевидь, зумовлюється тим, що 
вони з організаційної і особливо методично-виховної точки зору 
були добре викристалізуваними інституціями, що найдетальніше 
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характеризували українську народну культуру. Хоча, крім парубо-
чих, існували дівочі, юнацькі та підліткові громади, які у своїй ді-
яльності копіювали особливості функціонування найдосконалішого 
утворення, а саме парубочої громади. 

Головною умовою вступу до парубочої громади був вік. До неї 
приймали хлопців 16-18 років, причому громада особливу увагу 
звертала на зріст та фізичну силу нового товариша, маючи надію на-
бути в його особі майстерного бійця [395]. У тому разі, коли в сім'ї 
було двоє або більше синів, молодший брат мав право вступу до 
громади лише після того, як старший одружиться. Виняток робили 
тільки тоді, коли молодший брат був фізично сильніший за старшо-
го. Отже, фізичні якості вважалися одним із найважливіших критері-
їв у соціальному оцінюванні людини. 

Парубоцькі громади високо цінували у своїх товаришах сміли-
вість, кмітливість, а за порушення загальноприйнятих норм життя 
(пияцтво, крадіжки тощо) ганебно проганяли з членів громади. 

При обранні отамана враховувалися такі головні риси претен-
дента: природна краса, високий зріст, значна фізична сила. Зовніш-
нім своїм виглядом кандидат в отамани мав викликати до себе 
довір'я. Також бралися до уваги його розумові здібності. Як пра-
вило, під час народних свят та зібрань молоді, члени парубоцьких 
громад найширше використовували різноманітні види народної 
боротьби, танців, багато різновидів рухливих ігор: "во многих се-
лах молодежь незрелая устраивает гуляние, ... причем занимается 
борьбой, пением...".[395] 

В Україні дуже поширеними були перегони під час Різдвяних 
свят. Під час них усі люди збиралися на вигоні: хто на запряжених 
бричках, хто просто так. Тут же - уся парубоцька громада. Молодь, 
зійшовшись ще вранці, встигала вже здійснити не один перегін, пус-
каючись наввипередки з сусідськими парубками: "...ось скачуть 
два вершники - це змагаються в прудкості своїх коней відомий та-
бунник та циган. їх прикладом захопилася купка молоді і пуска-
ється за ними навздогін. На шляху до них примикають окремо та 
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групами вершники, дальше ще, і ще, і врешті вже всі далеко за 
вигоном. Мчить безпорадна юрба з кількох десятків вершників, 
яка нагадує старий козацький загін. Проскакавши так версти 2-3 та 
погубивши по дорозі супутників, загін зупиняється і після недовгих 
суперечок кроком повертається на старе місце..." - так майстер-
но описує різдвяні перегони в Україні дослідник народного побуту 
Іван Манджура [212]. 

Узимку, окрім перегонів, досить поширеною серед молоді була 
їзда на санчатах із запряженими собаками на влови, як описує Іван 
Крип'якевич: "...не раз і просто так, для приємності пускалися ґрин-
джолами по сніжній дорозі" [139]. Серед найменших дітей популяр-
ним було ковзання на льоду. 

Довгими вечорами молодь випробовувала свої сили в грі у 
шахи, які були відомі в Україні ще з княжих часів [264]. 

У весняні та літні дні серед молоді поширеними були рухливі 
ігри з м'ячем та кулями. Напровесні на лугах збиралися хлопці по-
грати в "Кулю". Суть цієї популярної на той час рухливої гри полягала 
в тому, що, підкидаючи дерев'яну кулю, на льоту намагаються вці-
лити в неї короткими і товстими палицями - "шаровнями". Ця гра 
користувалася великим успіхом не тільки серед молоді, а й серед 
дорослих [3]. 

В етнографічній літературі трапляється ще доволі велика кіль-
кість популярних українських рухливих ігор, розваг і забав. Найго-
ловнішою рисою всього багатства ігрового фольклору українців є, 
безперечно, його етнічна традиційність. Ця ознака робить народну 
рухливу гру, забаву й розвагу важливим засобом виховних, освітніх 
і оздоровчих впливів на особистість людини. 

64 



Р о з д і л I I I 

ТРАДИЦІЇ ФУНКЦІОНУВАННЯ 
УКРАЇНСЬКИХ НАРОДНИХ ІГОР 

У ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ 

Народна фізична культура - один із найвагоміших компонен-
тів національної культури українського народу, а отже, й етнопе-
дагогіки. Ще з сивої давнини український народ виробив систему 
культурно-світоглядних цінностей, в якій фізична досконалість по-
сідала чільне місце разом із духовними, психічними та моральними 
якостями людини. Саме гармонійне єднання людини й довкілля, а 
також відповідність між тілесним і духовним у структурі особистості 
людини, становлять філософсько-світоглядну основу народної фі-
зичної культури. Своєю чергою багатство народних засобів і методів 
фізичного виховання органічно доповнювало цілісну систему укра-
їнської народної педагогіки. 

Метою фізичного виховання в українській етнопедагогіці є спри-
яння гармонійному фізичному і психічному розвиткові особистості, 
зміцненню здоров'я як сукупності моральних, психічних, фізичних 
та соціальних складових життєдіяльності людини, а також підготов-
ка до високопродуктивної праці [330]. 

3.1. Традиції функціонування українських народних ігор 
у побуті дітей та молоді 
Фізичне виховання дитини за традиціями української етнопеда-

гогіки розпочинається вже з перших днів її життя. Відомо, що но-
вонароджену дитину, зараз же після відрізання пуповини, занурю-
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вали в теплу воду. Спеціальні погладжування (масаж), змащування 
дитячого тіла, регулярне дворазове щоденне купання, специфічні 
вправи-розваги "потягусечки", "ладки", різноманітні вправи-ігри 
з найпростішими предметами - ось далеко неповний перелік по-
чаткових засобів фізичного виховання новонародженого. Суттєвого 
значення набув звичай вирівнювання тіла новонародженого. Зви-
чайно дитину несуть у лазню, де повитуха, помивши її теплою во-
дою з милом, натирає її маслом, а потім розправляє тулуб, руки, 
ніжки. Вирівнювання тулуба переважно полягає в погладжуванні та 
розминанні, інколи використовувалося потряхування за ніжки. Ви-
рівнювання кінцівок теж має багато народних способів. Найпоши-
ренішим був такий: дитину кладуть на спинку, беруть та стягують 
спочатку вперед і навхрест пальчики ніжок до ліктів, потім пере-
вертають на животик і стягують також навхрест пальчики ручок до 
пальчиків ніг, потім кладуть дитину на долоню руки, так щоб голова 
і кінцівки звисали, і потряхують декілька разів. На Волині та Пол-
тавщині ще приводять лікті до п'яток, а коліна до підборіддя. Така 
процедура в Україні називається "мірянням", і коли вона вдається, 
то говорять, що дитина здорова [250,181]. 

Над колискою чіпляли яскраві кольорові предмети, які привер-
тали увагу дитини, сприяючи розвиткові її здатності орієнтуватись у 
просторі. Для подальшого вдосконалення орієнтаційних рефлексів 
дитину привчали розрізняти звуки, шуми, наприклад постукуючи 
ложечкою об ложечку тощо. 

Першою іграшкою дитини, якою вона бавилася самостійно, 
було брязкальце. Брязкальця були різноманітних форм і різної тех-
нології виготовлення: від виплетених із соломи і тонкої лози на зразок 
мініатюрних закритих кошичків з дрібними камінцями всередині 
до металевих, виготовлених на замовлення майстрами. 

У західноукраїнських селах брязкальця були відомі вже в поль-
ський період. 

Особливий інтерес викликають глиняні брязкальця овальної яй-
цеподібної форми, що називалися "хіхічки" і широко побутували на 
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Бойківщині. Ця назва, мабуть, походить від призначення забавки -
викликати в дитини яскраві позитивні емоції, почуття задоволення, 
сміх. Вони подобалися малюкам, бо були розмальовані кольорови-
ми фарбами, приємні на дотик, гладенькі, їх було зручно тримати в 
руці, до того ж при потрясанні вони брязкали. 

У старшому віці для фізичного розвитку дітей багато важить гра, 
зокрема рухливі ігри, а також катання на човнах, на санчатах, ков-
занах. Старші діти влітку возили молодших братів і сестричок на віз-
ках, взимку влаштовували для них ковзанки, насипали снігові гірки, 
ліпили снігові баби. 

Діти вчилися в дорослих використовувати для виготовлення 
своїх іграшок природні матеріали - рогозу, солому, лико, з яких пле-
ли кошички, візочки, брички, фігурки людей, птахів, тварин. На По-
ліссі і Прикарпатті діти робили м'ячі із зчесаної коров'ячої шерсті 
(її мочили і поступово збивали, іноді для більшої м'якості поверх 
зв'язували ниткою), а також з дерева, із свинячого міхура, вичище-
ного піском і висушеного, який на Поліссі слугував і м'ячем, і, напо-
внений горохом, брязкальцем. Це сприяло формуванню в підлітків 
не тільки фізичної вправності, але й винахідливості, такої потрібної 
в повсякденному житті. 

Слід зазначити, що на початкових етапах у грудному періоді жит-
тя дитини пріоритетне місце в її фізичному вихованні посідає жінка-
мати. Мати сприяє природному і психічному розвиткові дитини, 
тренуючи з раннього віку м'язи, скеровуючи рухи й відповідними 
вправляннями вдосконалюючи необхідний тонус м'язів, координа-
ційні якості дитини тощо. Для належного розвитку координаційних 
якостей м'язів рук з успіхом застосовуються народні рухливі потішки-
вправи "Ручки", "Сова", "Ладки", "Сорока-ворона". Для розвитку 
м'язів тулуба й ніг використовується також комплекс специфічних 
потішок-вправ, а саме "Потягусечки", "Дибки" тощо [181, 182]. 

Згодом для правильного розвитку опорно-рухового апарату 
дитини в народній педагогіці використовують специфічні фізичні 
вправи-ігри із застосуванням спеціальних пристроїв, щоб удоско-
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налювати навички сидіння, стояння й засвоювати елементи техніки 
ходіння [181, 182, 250]. 

Виховання дитини майже до семирічного віку відбувалося пере-
важно в сім'ї. Кожне українське поселення, як і кожна сім'я, мали у 
справі виховання дитини свої традиції. Однак їх єднало багато спіль-
ного - шанобливе ставлення до старших членів сім'ї, шанування їх 
військових та побутових подвигів, ретельне наслідування батьків у 
здоровому способі життя, тісний зв'язок з природою тощо [330]. 

Культ здорового способу життя, що в різні часи неухильно спо-
відувався в Україні, сприяв вихованню міцного покоління молоді. 
Найголовнішу роль у цьому відіграли віковічні традиції, серед яких 
ще з сивої давнини збереглися звичаї відповідальності батьків за 
виховання своїх дітей. 

Слід зазначити, що фізичне виховання хлопців спрямовувалося 
насамперед на формування покоління, здатного до продуктивної пра-
ці та оборони Вітчизни. Переважними методами для вдосконалення 
фізичних і психічних якостей юнаків були змагальний та ігровий. 

Фізичне виховання дівчаток мало, на відміну від фізичного ви-
ховання хлопців, іншу мету, що зумовлювалася особливим станови-
щем жінки в Україні як берегині роду, сім'ї. 

Фізичне виховання дівчаток ґрунтувалося, передусім, на ви-
користанні всього багатства національних ігор, розваг, забав, гігіє-
нічних засобів та сил природи. Переважна більшість народних ігор, 
розваг і забав, які використовували дівчата, сприяла вдосконален-
ню плавності й чіткості рухів, граціозності та інших якостей, якими 
так вигідно відрізнялись українські дівчата й жінки. 

Крім наведених засобів народної фізичної культури, узимку зна-
чного поширення набули побутові народні рухливі ігри, забави та 
розваги, такі як "Колесо", "Тісної баби", "Воювання сніжками", "Ков-
ганка" [61, 149]. Із відомих народних засобів фізичної культури, які 
побутували серед молоді, слід назвати таку народну фізичну вправу-
розвагу як "Санчата-самотужки". Молодь заздалегідь заливає на 
похилій горі ковзанку і спускається з неї на санчатах, керуючи спуск 
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ногами. Часом замість санчат використовують вирубану на річці про-
довгувату крижину, залишаючи в ній дірку для мотузка. Настеливши 
на крижину соломи, молодь під сміх спускається з гірки [61]. 

Цікава народна фізична вправа-розвага пов'язана із ґринджо-
лами. Ґринджоли виготовлялись із диска, сплетеного із лози, який, 
обливаючи на морозі водою, перетворювали на крижину. Ґринджо-
лами користувалися теж під час спусків із гірок. 

Найпопулярнішою була організація на річці або ставку "колеса". 
Опис цієї народної вправи-розваги подається в багатьох джерелах 
[149, 61, 323, 357]. 

Фактично не переобтяжені взимку роботою діти дуже багато 
часу проводили в різноманітних рухливих іграх-забавах. Довготри-
вале перебування їх на морозному повітрі, постійна фізична актив-
ність, веселощі, сприяли не тільки гармонійному розвиткові духо-
вних і тілесних якостей, а й загартуванню. 

Як вказує Є. А. Покровський, серед простого народу взагалі 
мало уваги зверталося на забезпечення дітей теплим одягом [250]. 
Так, на Полтавщині до 3 - 5 років, незважаючи на пору року, у дітей 
не було спеціальної одежі: "Ми самі бачили, що деякі із них зимою 
колупаються в снігові так само, як влітку у піску... І ніщо, здається, 
не шкодить їм, навпаки, буцімто корисно їм, зміцнює їх" [250]. 

Суттєвою рисою фізичного виховання в народній педагогіці Укра-
їни є те, що воно здійснюється в багатьох організаційно-структурних 
формах. Як ми вже зазначали, фізичне виховання хлопчиків і дівча-
ток до семирічного віку відбувалося переважно під наглядом бать-
ків або інших членів сім'ї і мало дещо відмінний характер залежно 
від статі дитини. Починаючи з семирічного віку до виховання дітей 
долучаються різноманітні громадські й суспільні інституції, до яких 
належали дівочі, хлопчачі та парубоцькі громади, братства, націо-
нальні навчальні заклади тощо. 

У деяких із цих інституцій фізичне виховання молоді здійснюєть-
ся вже не під безпосереднім наглядом дорослих, а самостійно, з ви-
користанням набутого досвіду, наявних традицій та звичаїв [61, 264]. 
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Як уже зазначалося, важливу роль у фізичному вихованні укра-
їнської молоді (особливо сільської) відігравали парубоцькі грома-
ди - своєрідні об'єднання неодружених юнаків. У багатьох селах 
Київщини, Чернігівщини та Полтавщини дівочі та парубоцькі грома-
ди, хоч і в значно слабшій формі, збереглися аж до 30-х років XX 
століття [61]. 

М. Сумцов у парубоцтві вбачає декілька характерних ознак 
[323]. По-перше, парубоцтво як явище української культури має 
дуже багато аналогій серед інших національних культур і сягає сво-
їм корінням у глибоку давнину. По-друге, значний культурний, еко-
номічний, політичний, розвиток України в добу козаччини сприяв 
тому, що парубоцтво стало суттєвою ознакою громадського жит-
тя українців. Адже парубочі громади відігравали роль провідних 
національно-орієнтованих інституцій у справі повновартісного ви-
ховання молоді. 

Подібні до парубочих громад форми організації й форми про-
ведення молоддю дозвілля (українські "вечорниці", "вулиця" тощо) 
існують і серед інших народів. Наприклад, у болгар поширеними 
були "сидянки" і "попрілки". Такі ж форми побутували і в кавказьких 
народів [308]. 

Парубочі й дівочі громади як своєрідні об'єднання сільської мо-
лоді впродовж багатовікового існування виробили специфічні фор-
ми проведення дозвілля, залежно від місцевих умов, пори року, 
складу тощо. 

Своєрідною формою традиційних розваг української молоді 
була "вулиця". Починалася "вулиця" від Великодніх свят і тривала 
все літо аж до дня Семена Станника (14 вересня за новим стилем). 

"Вулиця", звичайно, збиралася в певному, заздалегідь призна-
ченому місці: десь на майдані посеред села, на зеленому лузі над 
річкою чи на леваді... Це залежало від місцевих обставин [61]. 

До початку польових робіт молодь збиралася щовечора, а коли по-
чиналася робота в полі, тільки в неділю і в святкові дні. На "вулиці" ді-
вчата виводили хороводи "кругові" і "ключеві", співали й танцювали. 
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Як зазначає О.Воропай, "вулиця" в українському селі - це була 
дуже своєрідна форма традиційної розваги молоді [61]. Крім пісень, 
танців, хороводів, народних рухливих ігор, під час "вулиці" молодь 
виконувала народні фізичні вправи, а особливого поширення набу-
ла народна боротьба. 

Хлопці ж переважно забавлялися своєрідними рухливими ігра-
ми та боротьбою (дужанням) тощо. Ф.Коломийченко, описуючи за-
бави підчас "вулиці", підкреслював: "...довго вночі, до самого ран-
ку, над селом стоїть голосний шум" [164]. 

Крім різновидів народної боротьби, у парубочих громадах по-
бутували також інші змагальні вправи-двобої "Навкулачки", окрес-
лені традиційними неписаними правилами ігри-змагання "Хто далі 
кине", "Хто швидше пробіжить" або "Хто швидше пропливе", "Пере-
тягування каната", "Ходьба на дибах" тощо [340, 341, 351, 352]. 

Необхідно зазначити, що серед наведених традиційних засобів 
народної фізичної культури, що побутували в Україні, найпопуляр-
нішими були двобої навкулачки, які переважно відбувалися взимку 
між Різдвом і Масляною. Так, наприклад, на Харківщині двобої на-
вкулачки розпочиналися за три тижні до Масляної і досягали куль-
мінації перед Великим постом. У боях навкулачки традиційно бе-
руть участь лише чоловіки [125, 323]. 

Суттєву роль у народних змагальних іграх відігравав такий педа-
гогічний прийом як розподіл учасників змагань на вікові групи. На-
приклад, відомо, що у двобоях навкулачки не дозволялося, щоб до-
свідчені парубки змагалися з молодшими [61, 308]. Були вироблені 
й неписані правила поведінки, яких суворо дотримувалася парубо-
ча громада під час імпровізованих змагань, зокрема "лежачого не 
б'ють", "ззаду не заходять", заборона у боротьбі застосовувати "під-
ніжку" тощо. Отже, фізичне виховання в українській етнопедагогіці 
реалізувалося не як самоціль, а в тісному поєднанні з формуванням 
позитивних морально-етичних якостей. 

Наприклад, Є. А. Покровський наводить низку описів народних 
рухливих ігор та змагальних фізичних вправ, що побутували на Пів-
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дні України, які, на його думку, нагадують древньогрецькі народні 
ігрища. Так, 29 серпня, у день місцевого храмового свята, збираєть-
ся велика кількість народу. Після служби в церкві, молодь, особливо 
20—25-річні хлопці, влаштовують боротьбу, яка відбувається таким 
чином: хто-небудь із охочих взяти участь в одноборств скидає із 
себе весь одяг, крім штанів, і напівголий викликає собі суперника. 
Той, хто переміг у поєдинку, підстрибуючи на сажень від землі, під-
бігає до численних глядачів за нагородою. Після першої пари бор-
ців, виходить друга, третя і т.д. Такі народні ігри-змагання тривають 
упродовж трьох днів, тобто 29, 30, і 31 серпня, і закінчуються, як 
правило, близько 6 -7 години вечора [250]. 

Подібні народні змагання побутували та користувалися ве-
личезною популярністю і в інших регіонах України. Наприклад, 
на Маріупольщині з незапам'ятних часів існував звичай показати 
свою силу та спритність перед людьми, особливо в борцівських 
поєдинках, що проводилися теж під час свят та інших громадських 
забав. Для цього, молоді хлопці від 10 до 25 років готують спеці-
альні костюми, які складаються із товстих парусинових сорочок, 
таких самих штанів і кушака поверх сорочки. Цей спеціальний одяг 
не змінюється протягом року. Підчас боротьби суперники намага-
ються захватити один одного за плече і пояс та повалити на спину, 
оскільки повалення на бік або на груди (живіт) не вважається пе-
ремогою. Часто борці є рівними за силами, і тоді боротьба триває 
дуже довго. Переможець нагороджується голосними вигуками, 
але коли один переможе трьох, тоді він отримує спеціальний приз. 
Цікаво, що борці влаштовували змагання часто між командами. 
Після перемоги одного із команди, із другої викликався новий бо-
рець. Нерідко для проведення народних змагань приходили ко-
манди борців із сусідніх сіл [250]. 

Як зазначає М. Сумцов, у далекому минулому двобої навкулач-
ки і на палицях відбувалися найчастіше взимку на льоду [323, 325]. 
Охочі збиралися групами й розподілялися на дві команди супротив-
ників. За визначеним завчасно сигналом (свистком) вони кидались 
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одна на одну з лементом. Супротивники вражали один одного в гру-
ди, обличчя, живіт тощо [323]. 

В Україні двобій навкулачки, або, як його ще називали, "кулач-
ки", відбувався, як вже зазначалось, переважно взимку, на Різдво 
між жителями різних вулиць чи поселень. Так, у Переяславі "кулач-
ки" відбувалися на річці Альті між двома поселеннями міста: Зааль-
тицею і Спасчиною. До спасівчан приєднувалися "кози" (семінарис-
ти), а заальтчани складалися із кожум'як і чинбарів [323]. 

Наприкінці XIX ст. двобої навкулачки трапляються, за даними 
дослідників, вже значно рідше, та й то лише в селах, або на околи-
цях міста [323, 125, 61]. Усе ж, національні традиції є дуже тривки-
ми. М. Сумцов, зазначає описуючи побут українців, що "в багатьох 
селах Кобеляцького повіту з першого дня Різдва парубки та жонаті 
чоловіки розподіляються на два табори; переважно розподіляються 
порівну, або центр села веде двобій з хуторянами. Сільські старо-
сти намагаються стишити запеклі сутички, але супротивники, все ж, 
встигають розпочати двобій і до вечора "Хрещення" доводять його 
до самих бурхливих сцен" [323]. 

Популярність двобоїв навкулачки, хоча вже дещо й менша, як у 
попередні роки, на рубежі XIX ст. переходить до молоді як сільської, 
так і міської. Так, у Харкові, відбувалися "кулачки" серед гімназистів 
навесні, під час травневих рекреацій, або восени. Під впливом за-
борон, двобої навкулачки поступово зникають із побуту гімназистів, 
проте продовжують, побутувати серед вуличних хлопчаків хоча 
значно меншою мірою. 

Після 14-го вересня на зміну "вулиці" приходили вечорниці. 
Як справедливо засвідчує Олекса Воропай, вони були своєрідним 
клубом української молоді [61]. Різновидом вечорниць були "до-
світки" - коли молодь засиджувалась або забавлялася до "третіх 
півней", а також "складчина", яка збиралася лише чотири рази на 
рік: на третій день Різдвяних свят, Великдень і на заговини - перед 
Пилипівкою і Великим Постом. Назва походить від того, що дівоча 
й парубоча громади "складались" і влаштовували спільну забаву з 
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вечерею, музикою, з танцями, різноманітними народними рухли-
вими іграми. 

Вечорниці влаштовувалися майже в кожній частині населеного 
пункту, або на кожній вулиці [61, 125]. Ходити на вечорниці дівчата 
починали з 13-14, а хлопці - з 15-16 років. 

У вечорницях участь беруть дівчата і хлопці, одружені, як прави-
ло, участі не брали. 

На вечорницях танцюють переважно хлопці, а дівчата працю-
ють. На складчинах танцюють всі. Під час вечорниць популярними 
були багато народних ігор. П.Іванов [131], досліджуючи побут укра-
їнського народу, описав ігри в карти, які були популярними під час 
вечорниць: "Улови", "У кобили", "У чмиха", "У колодязя", "У дурня", 
"У хвильки", "У свині", "У відьми", "У п'яниці", "У зіваки", "У мель-
ника", "Кулини", "У городка", "У короля", "У свого кози чи возка", "У 
носка", "Утри листочки", "У заборона чи в п'ятака", "У шльопки", "У 
Христа чи хвиля", "У п'ятифиля". Слід зазначити, що ігри в карти на 
вечорницях ніколи не проводились як азартні, тобто на гроші. Крім 
ігор у карти, хлопці заводили різноманітні ігри-розваги, що додава-
ло вечорницям особливих веселощів. 

Отже, традиційними формами організації молоді в побутових 
умовах українського села були "вулиця", "вечорниці", "досвітки", 
"складчина". Найкраща народна музика, танці, народні пісні, все ба-
гатство народних засобів духовного й тілесного виховання молоді 
виникали саме на "вулиці", "вечорницях", "досвітках" [61]. 

Українська молодь, окрім дозвілля, виробила цікаві спосо-
би фізичного виховання і під час виконання нею господарських 
обов'язків. Діти-пастухи (в Україні починали пастушити з семиріч-
ного віку) на широких левадах і пасовиськах заводили різноманітні 
рухливі ігри. 

Доволі численну групу становлять пастуші рухливі ігри. Серед 
них є як загальновідомі в Україні ігри "Лапанки", або "Пека", "Квача", 
"Сліпака", "Панаса", "Жмурки", "Хованки", "У фарби", "У третяка", "У 
третього зайвого", "У мишоловки", "У котика і мишки", "У жабки", 
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"Гуси, гуси, додому", так і суто місцеві, що трапляються лише на тій 
чи іншій території. Важко встановити їх походження. У деяких від-
чутна ще епоха Київської Русі, в інших - польські, литовські, угорські, 
російські впливи, відгуки війни і ін. Поширеною забавою пастухів 
була "Гнути гучки": "...вилізе котрийсь на тонку високу деревину, 
схопиться руками за вершок, а ноги звісить і деревина згинається 
додолу. Коли ж ноги торкнуться землі, то хлопчак пускає вершок і 
дерево випростовується, роблячи шум і свист у повітрі, з чого діти 
тішаться" [61]. Відомо, що на високих гіллястих деревах у лісі діти, 
бавлячись, часто робили "кубла", "гойдалки", а також: "...кладуть на 
колоду дошку чи спиляну деревину ..., а тоді сідають, або стають 
один проти одного на протилежних кінцях, і так гойдаються" [61]. 

Досить поширеними серед дітей-пастухів були і змагальні на-
родні ігри, наприклад "Баба" або "Колик". У гру "Баба" забавлялися 
таким чином. Колик - "бабу" - розміром 5-10 см забивають посе-
редині ігрища. Кожний учасник забави має свій колик, тонший від 
"баби". Ці колики втикають у землю на відстані 30-40 см від "баби" 
навкруг неї. Кидають розкладеним маленьким ножиком у землю. 
Наскільки ножик застряг у землі, на ту віддаль той, хто кидав, просу-
вав свій колик у бік "баби". Той, хто запізнився зблизитися до "баби", 
мусить її витягнути з землі зубами [249]. 

Гра "Попик" проходила так. Викраюють із землі квадрат заввиш-
ки 5 см і завдовжки 20 см. Учасники забави кидають ножем у зем-
лю. Наскільки ніж застряг у землі, стільки "попика" відкраює той, 
хто ножем кидав, і "Попик" щораз зменшується. Накінець тому, хто 
останнім звалює "попика", зав'язують очі, дають між долоні звале-
ного "попика" і, обкрутивши його довкруги, кажуть покласти "по-
пика" під кущ. Відводять його набік, розв'язують очі і кажуть шукати 
захованого "попика". При тому казали "зимно", якщо шукач відда-
лявся від місця захованого "попика", "тепло" - якщо він наближу-
вався до нього, і "гаряче-гаряче" - коли вже був близько. 

Велику частку фізичного виховання дітей в українській етнопе-
дагогіці становлять народні ігри та забави на воді. Великого поши-
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рення в тих регіонах України, де є річка або озеро, набуло катання 
на човнах і колодках: "Парубки й дівчата гуртуються разом, а діти 
поділяються - окремо хлопці і дівчатка. Діти забавляються в човнах. 
Стрибають, бігають з носа до корми, лякають, кажуть "втоплю", гра-
ють "наввипередки", тобто переганяють човнами один одного .... 
Буває, що грають у човні та один одного турне з човна" [61]. 

Слід зазначити, що човни в Україні виготовлялись із довгих ко-
лод з одним або двома сидіннями. Випнутий знизу човен був дуже 
неврівноваженим, і його недарма називали "душегубкою". Як зазна-
чає М.Сумцов, у руках досвідченого плавця човен швидко ковзає по 
річковій поверхні в тиху і навіть погану погоду [323]. Мистецтво кер-
мувати човном здавна цінувалося серед українців, про що є немало 
свідчень у народній творчості, де оспівується і "золоте весельце", і 
"бистрий човен". 

Одним із найбільших задоволень для дітей було купання коней 
і худоби в річці: "... хлопці роздягаються догола, займають худобу з 
берега і женуть її у воду. Діти чіпляються руками за хвіст або за роги 
худобі й так бавляться у воді. Під час купання у вуха набирається 
вода. Вже на березі хлопець чи дівчина притискає долоню до вуха, 
схиляє голову на бік, стрибає на одній нозі й промовляє: 

"Коду, коду, вилий воду на колоду, 
чи на дощ, 
чи на грім, 
чи на хмару, 
чи на блискавку!" 

Якщо купалося декілька дітей разом, то й усі разом стрибали та 
примовляли [61, 124]. 

Купаючись, діти, звичайно, качаються в болоті, у піску. У воді 
кілька дітей стає в коло й бунтують її руками, один із хлопців пірнає 
у воду, інші згори ляскають по воді долонями. Хлопець сидить під 
водою скільки може. Тоді пірнає другий, третій. Ще пірнають один 
через другого: "...один стоїть у воді по пояс, а другий береться ззаду 
за його плечі руками, перестрибує через голову і пірнає під воду 
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головою вниз. Буває, що пірнають зі стрімкого берега, з верби, що 
похилилася над водою, або з човна на глибокому місці". Інколи, 
особливо старші хлопці, забавляються пірнанням на дальність: "Хто 
дальше пропливе під водою", або на глибину: "Хто дістане морсько-
го рака" [61, 124]. 

Серед сільської молоді поширеними до останнього часу є ба-
гато народних способів плавання: "наввимашки", "по-жаб'ячому", 
"горілиць", "на боці". Народна педагогіка виробила також багато 
методичних прийомів навчання дітей плавання з використанням 
допоміжних предметів, спеціальних способів ознайомлення дити-
ни з водою. Важливо, що окрім ужиткового значення, плавання та 
ігри у воді відіграють ще й помітну роль у загартуванні дітей. 

Під час польових робіт молодь також використовувала для роз-
ваги й відпочинку багато різноманітних народних рухливих ігор, які 
були важливими в обрядових традиційних дійствах, наприклад "Пе-
регоня на буряках", "Зажинки", "Жнива", "Обжиники". 

Опис елементів народної фізичної культури, які застосовуються в 
обряді "Водити перегоню", знаходимо, наприклад, у праці О.Курила 
[183]: "Як буряки полють, то по роботі усі гуртом хлопці і дівчата во-
дять "Перегоню". Вона йде і все кланяється. За нею, танцюючи і збав-
ляючись, йде хлопець. Як "Перегоня" невеличка на зріст, то вже стає 
на плечах в одного невисокого парубка, а з двох боків її піддержують 
двоє парубків. Так "Перегоню" несуть у двір до пана". Слід зазначи-
ти, що в іншому варіанті "Перегоня", стоячи на плечах двох парубків, 
"чудує", "виковирює", тобто робить різноманітні рухи. Після цього 
вся молодь, танцюючи, забавляючись, розходиться по домівках. 

В українському вертепі, що його організовували громади моло-
ді, теж є дуже багато елементів, які сприяють фізичному розвиткові 
дитини. Наприклад, під час Різдвяних свят серед української молоді 
майже в усіх куточках України побутували такі народні ігри-забави 
як "Коза", "Парубоча Меланка", "Дівоча Меланка" тощо. Важливою 
складовою цих драматизованих ігор виступає саме фізична актив-
ність. Отже, фізичному вихованню молоді сприяли українські звичаї 
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святкування релігійних свят, практично жодне з яких не обходилося 
без рухливих ігор, забав, розваг. 

Найповніше поєднання народних рухливих ігор, розваг з релі-
гійною обрядовістю простежується під час святкування Івана Купа-
ла - одного з найдревніших релігійних свят на Україні, в якому крім 
християнських мотивів, легко віднайти прадавні поганські елемен-
ти: "Наспівавшись, дівчата йдуть до річки, купаються й там топлять 
"Марену". Далі розкладають вогонь, тут же на березі, й побравшись, 
дівчата й хлопці стрибають парами через вогонь" [62]. 

Народні рухливі ігри відігравали велику роль у гармонійному 
розвиткові також і міської молоді. Коли центром виховної роботи 
на селі були парубочі громади, то в місті їхню роль виконують моло-
діжні братства, які: "...збирають у собі найсвідоміші елементи, гро-
мадять матеріальні засоби, всесторонньо охоплюють громадське 
життя й творять по містах нездобутні культурні станиці" [139]. 

В умовах міста, звичайно, було більше можливостей удоскона-
лювати систему народних ігор, розваг та забав, завдяки наявності 
середніх і вищих навчальних закладів, де зосереджувалася молодь, 
а також і загалом вищому культурному рівню населення. Однак міс-
то мало і свої недоліки, адже міська дітвора була відірванішою від 
природного середовища, а її діяльність обмежувалася міськими за-
будовами. 

За змістом, засобами й методами фізичне виховання міської 
молоді мало чим різнилося від сільського. Міська культура, відіграю-
чи все ж таки провідну роль у розвитку всеукраїнської культури, чер-
пала свої надбання і в культурі українського села. Багатство україн-
ських народних рухливих ігор, забав, які були поширеними на селі, 
використовувала і міська молодь. 

Традиційними в Україні були весняні рекреації студентської мо-
лоді, що відбувалися щорічно: 1-го, 15-го і 30-го травня. Учні після 
ретельної підготовки вибиралися на природу-у ліс, на берег річки, 
де відбувалися усілякі ігри, розваги, забави. Український поет XVIII 
століття Ігнатій Максимович [204] так описує шкільні рекреації: 
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Що більше ігор вони водять, 
То більше штук понавиходять, 
Щоб веселити більше їх. 
Чи починають рвати квіти, 
Сплітаючи із них вінки, 
Із рук у руки подають. 
Зійшовшися, ряд прямий ладнають, 
В долоні з вилясками б'ють. 

Отже, елементи поширеної в Україні народної фізичної культу-
ри відображуються і в професійній літературі. 

Відомими були в Україні рухливі ігри з кубариком та точкою, 
які вимагали значного розвитку спритності, координованості рухів 
і сприяли вдосконаленню цих рухових якостей дитини. Так, під час 
гри з кубариком його запускають по твердій площині (підлозі або на 
льоду), діти підхлестують його батогом, намагаючись, щоб він кру-
тився якнайдовше. Відомо дуже багато варіантів виготовлення куба-
рика і способів проведення з ним гри [250, 125]. Найпоширенішими 
варіантами вважаються змагальні ігри з кубариком на час (хто довше 
здатний його прокрутити) і на відстань (хто далі пережене кубарик). 
Подібною до наведеної є група рухливих ігор з використанням дзи-
ґи (дзика), кружків (колесиків), гуркала, обручів. Цей комплекс на-
родних рухливих ігор, незважаючи на відносно невелику фізичну 
активність дітей, є дуже важливим у плані цілеспрямованого роз-
витку координаційних якостей, спритності, здатності орієнтуватися 
у просторі та часі. 

Традиційно, з початком весни і влітку, молодші, а інколи і старші 
діти, забавлялися у гру "Змій". "Змія" виготовляли або з паперу, або 
з тканини, надаючи йому різноманітних форм, прив'язували д о в г и й 

шнурок і, тримаючи за нього, запускали в повітря. Позабавлявшись 
таким чином цілий день, під вечір часто перерізали шнурок і "від-
пускали змія" [250]. 

Серед наймолодших дітлахів (від 2 до 7 років) побутувала рух-
лива гра-моделювання: "Коники-стрибунці", суть якої полягала у 
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своєрідному відтворенні дитиною їзди верхи з використанням зви-
чайної палички [181, 182, 250]. 

Значного поширення серед української дітвори набуло виго-
товлення різноманітних свистків та дудочок у вигляді тварин, пта-
хів із глини або з дерева. Діти, забавляючись цими іграшками, не 
тільки розвивали відчуття ритму, а й удосконалювали дихальну 
систему. 

Є. Покровський робить досить вдалий висновок про те, що ха-
рактер народу, безсумнівно, накладає свій відбиток на народні ди-
тячі ігри, відображаючись в них яскравіше в тому випадку, коли діти 
мають змогу підчас ігрової діяльності проявити особливості націо-
нального характеру [250]. 

Із чоловічих народних рухливих ігор популярними в Україні 
були "Краглі" - гра, подібна на гру в кеглі з тією лише різницею, що 
в краглях ставили на землю різні фігурки із коротких дерев'яних ци-
ліндрів і намагалися їх розбити, кидаючи в них дерев'яну палицю 
завдовжки приблизно 80 см. Ця гра відтворює взяття укріпленого 
"города" під час "війни" [250, 249]. Дуже поширеними залишаються 
рухливі ігри з елементами змагальної діяльності, наприклад "В зер-
на", "Шашки", "В бабки" тощо [249, 125 182]. 

Дані археологічних досліджень засвідчують, що ще в дохристи-
янські періоди серед наших предків були досить поширеними на-
родні ігри в "Бабки", або, як їх ще називають, "Паці". Різновидів цієї 
гри є дуже багато, і, як зазначають Є. Покровський [249], М. Сумцов 
[323] та інші дослідники, майже в кожному селі гра в бабки має свої 
особливості, які проявляються як у її назві, так і змісті. Ця гра в Укра-
їні має такі назви: "Рачки", "Плацки", "Юр", "Ходок", "Задочка" та ін. 
Ще грають у цю гру за різними правилами, а саме по колу, тобто 
ставлять по одній бабці на кін, тобто за рівною кількістю пар учасни-
ків, з приставкою тощо [249, 323, 250]. 

Дитячі та юнацькі народні рухливі ігри виконувались із дотри-
манням правил, які своєю чергою розподіляються на віковічно-
традиційні, тобто ті правила, що традиційно передавалися від по-
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коління до покоління; і правила, які встановлювали безпосередньо 
під час гри діти, домовившись певним чином про регламентацію 
своєї ігрової діяльності. 

Отже, українські народні рухливі ігри становлять важливу ком-
поненту народної фізичної культури й етнопедагогіки. Значну їх 
частину дослідники зараховують до так званих відтворювальних, 
або сюжетних, ігор. Усі відтворювальні народні рухливі ігри мають 
відбиток особистої творчості дітей, відрізняються рухливістю своїх 
сюжетів і є свідченням загальновідомої здатності дітей до спостере-
ження, переймання й відтворення особливостей діяльності дорос-
лих, певних явищ природи тощо. Як зазначає П.Іванов, дівчатка в 
своїх рухливих іграх відтворюють і повторюють особливості праці, 
занять і навіть учинків своїх матерів, а хлопчики - батьків, а також 
деяких явищ громадського й політичного життя (військових акцій, 
судочинства тощо)[131]. 

Дослідники дитячого ігрового фольклору стверджують, що 
майже в кожному населеному пункті існує дуже багато різновидів 
відтворювальних (або сюжетних) дитячих народних ігор. Дитяча 
творчість у цій сфері, по можливості охоплює практично всі галузі 
життєдіяльності суспільства, явища природи, і, що дуже важливо, 
не лише реально наявні, а й міфічні чинники. Все це суттєво сприяє 
не лише тілесному, а й духовному розвиткові. 

Другу, теж не менш значну частину дитячих народних ігор, ста-
новлять ті з них, що виконуються в установленому порядку, із до-
триманням певних правил. Тобто, ігри значно більшою мірою ре-
гламентовані. 

Слід зазначити, що велика кількість народних українських ігор 
збереглася в описах П. Чубинського [351, 352] - 86, О. Терещенка 
[340, 341] - 223, П. Іванова [131] - 94 назви ігор. Трапляються такі 
дані й в інших дослідників народної культури кінця XIX - початку 
XX ст. 
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3.2. Традиції функціонування українських народних ігор 
під час святкувань дітей та молоді 
Як згадувалося, у народній системі фізичного виховання україн-

ських дівчат переважало використання традиційних народних ігор 
з елементами фольклору, де органічно поєднувалися фізичний рух, 
пісня, лічилка, приповідка, елементи національного танцю. Слід за-
значити, що найважливішу роль у гармонійному розвиткові дівчат 
відігравали хороводні рухливі ігри та забави - веснянки, гаївки, ягів-
ки або гагілки. 

Більшість веснянок і гаївок - це драматизована рухлива гра 
з розподілом ролей, що відбувалася у вигляді діалогу (два хори). 
Пісня у весняних хороводах має лише другорядне значення: голов-
не тут ритм і танці, що мають підняти настрій, розбудити енергію й 
передати її навколишньому світові, щоб збудити природні сили до 
нового життя, дій, руху, піднесення. Важливо, що жоден з європей-
ських народів, крім слов'ян, не засвоїв хороводів і не зберіг їх у сво-
їй культурі. І ніхто зі слов'янських народів не розвинув хороводних 
забав та рухливих ігор так широко і різноманітно, як український 
[61, 149]. 

Веснянки і гаївки - це здебільшого забави дівочі. Рідко де до-
пускаються до участі в них хлопці; зазвичай вони тільки пригляда-
ються до гри. Іноді поруч з дівочими гаївками чи веснянками хлоп-
ці заводять свої рухливі ігри: борюкаються, бігають наввипередки, 
"будують вежу", стаючи один на одного тощо. 

Вважається, що вперше весна нагадує про себе на Стрітення 
(15 лютого). Це день, коли за народним віруванням літо зустрічаєть-
ся із зимою: "При зустрічі стара Зима і моілоде Літо сперечаються 
між собою - кому йти, а кому вертатися? Якщо до вечора стане те-
пліше, то Літо переспорило Зиму, а якщо холодніше - Зима". У цей 
день усі пильно стежать за погодою, а малі діти, імітуючи зустріч 
зими і літа, забавляються перетяжками, борюканням, чим "допома-
гають літу перебороти зиму". Все це нагадує нам про анімістичний 
світогляд наших предків [60, 61]. 
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З поверненням перших пташок із вирію, у день віднайдення 
Чесної голови Івана Хрестителя (9 березня) до людей приходить 
весна. 

С. Килимник [150] та В. Скуратівський вважають, що початок вес-
ни слід рахувати від Явдокії (14 березня) [302]. Однак усі вважа-
ють, що в цей час дівчата та хлопці, закликаючи весну, водили вес-
нянки, а діти забавлялися "закличками птахів". Напередодні матері 
й бабусі випікали із тіста для дітлахів безліч різноманітних фігурних 
птахів. Таке обрядове печиво називалося "жайворонками" або "го-
лубками". Українці ними прикрашали двір і сад, а коли сонце обігрі-
вало землю, юрбами виходили з села, несучи на долонях печиво. 
Дзвінкі дитячі голоси дружно декламували: 

Пташок викликаю з теплого краю. 
Летіть, соловейки, на нашу земельку. 
Спішіть, ластівоньки, пасти корівоньки! 

Якщо хтось уперше побачив ластівку, то брав грудку землі і 
жбурляв їй услід, приказуючи: "На тобі, ластівонько, на гніздо, а лю-
дям на добро!" [150]. 

Таку забавку дітей з "жайворонками" описав М. Маркевич, який 
зазначає, що в неї бавилися діти в день Сорока Мучеників (22 бе-
резня) [235]. Його точку зору поділяє і І. М. Крищук [179]. У цей день 
пекли тістечка у вигляді сорок, жайворонків і насаджували їх на 
довгі палиці. Діти бігали з ними, закликаючи весну: 

Жайворонки, прилітайте, 
Студену зиму забирайте! 
Сороки, весну принесіть, 
У вирій зиму заберіть! 

Потім з'їдали тістечка, а голови фігурок давали коровам [150]. 
Весняний цикл обрядодійств починається з наближенням вес-

ни. У цей час виконувались обряди, які проганяли зиму й зустрічали 
весну, а з часом вони перетворилися у веселі народні рухливі ігри 
[308]. Правда, свято проводів зими, Масляна, не набуло значного 
поширення в Україні [308]. В Україні свято Масляна відоме під наз-
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вою "Колодія", святкування якого триває цілий тиждень від поне-
ділка до суботи. Однак, О. В. Терещенко описував, що в деяких міс-
цевостях України носили вулицями, співаючи, обрядове опудало 
зими, яке суп роводжували дітлахи й кидали у нього сніжки [340]. В 
інших місцевостях возили на санях опудало - Масляну, яку урочисто 
топили в річці. Але цей обряд з часом забувся, і свято проводів зими 
полягало в проведенні традиційних народних рухливих ігор з вико-
ристанням елементів ковзання з льодових гірок та на льоду [340]. 
Відмінною рисою свята проводів зими в Україні є, безперечно, ве-
села народна гра-забава "Волочити колодку", опис якої міститься 
в багатьох джерелах [61, 308, 340]. Як стверджує В. К. Соколова, 
у кожного народу в процесі його історичного розвитку виробився 
свій особливий ритуал проведення Масляної, і що особливо цікаво, 
на відміну від російського ритуалу, українці за своїми ознаками є 
ближчими до західнослов'янських народів [308]. 

Народні рухливі ігри, забави та хороводи веснянок, в яких за-
кликається весна, тягнулися аж до Благовіщення: "З заклинанням 
весни кінчається перший період, період виглядання весни..." [150]. 
Весняні рухливі ігри-хороводи в різних регіонах України виконува-
лися в різний час. Так, одні дослідники вказують, що ігри-хороводи 
побутували від ранньої весни аж до Зелених свят [308], інші - з Мас-
ляної [340], а ще інші - від Паски до Петрового дня [61]. Проте, не-
зважаючи на деякі суттєві регіональні відмінності, сутність україн-
ських веснянок та ігор-хороводів залишається однорідною [150]. 

Благовіщення (7 квітня) - це велике свято, таке велике, що в цей 
день не можна працювати. Навіть птиця не в'є свого гнізда в цей 
день. Вважається, що від Благовіщення весна вступає у свої права. 
І не дивно, адже це час весняного сонцестояння. Тепер уже трива-
лість дня стає дедалі більшою від тривалості ночі. Від Благовіщення 
уже можна працювати коло землі. Вона "пробудилася від зимового 
сну", і все нав круги оживає. 

У давнину в цей день розводили родинні вогнища у дворі і стри-
бали через вогонь, щоб позбутися зимової нечисті. Очищувалися 
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також повітрям, гойдаючись на гойдалці, яка висіла у стодолі кож-
ного обійстя. Крім того, дівчата, а згодом і хлопці, водили веснянки-
гаївки, в яких прославлялася весна [61, 150]. 

Народні рухливі ігри, пов'язані з підготовкою до весняних по-
льових робіт, після прийняття церковного християнського календа-
ря концентруються навколо свята Пасхи. Оскільки всілякі веселощі, 
ігри під час посту заборонялися, складні обрядодійства не відбува-
лися, за винятком очищувальних і профілактичних або, як їх ще на-
зивають, апотропеїчних [308]. 

Найбільшими святами весни вважаються Великодні. Це свята, 
які не мають постійної дати святкування. Вони тривають не один 
день. Це час найцікавіших і найрізноманітніших рухливих ігор і за-
бав дорослих, молоді та дітей. 

Уранці в Чистий четвер було за правило купатися в річці [61], 
"щоб тіло було чистим весь рік", і звичай купатися "до схід сонця" 
[150]. Отже, древній звичай, поширений у багатьох народів перед 
відповідальними моментами життя очищуватися водою, побутував 
і в українців. 

У ніч із суботи на неділю на пагорбах чи безпосередньо біля 
церкви розкладали "очисні" великодні вогні. Підготовкою великого 
колективного багаття, яке мало горіти всю ніч, звичайно займалася 
парубоча молодь. У деяких карпатських селах хлопці змагалися між 
собою, намагаючись розкласти вогонь якомога вище в горах. Через 
ці вогні вони не стрибали, більше того, біля них було прийнято сто-
яти мовчки [150]. 

Малі діти разом з усією родиною ішли на ніч до церкви на Бого-
служіння й освячення кошиків з паскою та іншими стравами велико-
днього снідання. Бабусі та ґаздині, крім таких кошиків, брали з со-
бою і багато крашанок. Під час освячення кошиків вони роздавали 
ці крашанки дітям. Одразу по Богослужінні коло церков стріляли хо-
лостими зарядами з "салютових гармат" та з мушкетів і самопалів. 
Після цього усі розходилися на розговини і вже до ранку не лягали 
спати. 
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Розділ <1 
Уранці на перший день Великодня малі хлопці (7-10 років), час-

то ще вдосвіта, ходять з хати до хати христосувати. Заходячи в хату, 
вони вітаються: "Христос Воскрес!" Господар відповідає: "Воістину 
Воскрес!" і дає їм крашанки, а іноді й гроші. 

Після розговин господарі, підлітки й діти починали дзвонити 
на дзвіниці. Це символізувало відганяння від села смерті та "не-
чистої сили". Ще одним охоронним засобом було гойдання на гой-
далці. Метою цього звичаю було очищення повітрям від усього 
злого, що накопичилося за зиму. Гойдалка та церковний майдан 
були центром розваг усього села. Від самого ранку і до пізнього 
вечора на перший, другий і третій день свят тут роїлися хлопці, 
дівчата, діти та поважні люди [61], забавляючись різноманітними 
рухливими іграми. 

Дуже багатий репертуар традиційних великодніх ігор, що поді-
ляються на дитячі, парубочі, дівочі, змішані й загальні. Парубочі рух-
ливі ігри мали здебільшого характер змагання у спритності, швид-
кості й силі. Це, зокрема, такі: "Довга лоза", "Війна", "У короля", 
"У дзвона", "У журавля", "У коромисла", "Дзвіниця", "Стовп", "Чий 
батько дужчий", "Бити дупака", "Піп", "Чорт", "Харлай", "Шила бити", 
"Кашу варити", "Кулачні бої", "Боротьба поодинока", "Боротьба гру-
пова", "Боротьба грудьми", "Боротьба лежачи" та ін. Натомість у ді-
вочих рухливих іграх випробовувалися художні здібності учасниць -
уміння танцювати, співати, перевтілюватися в певний образ. Це такі 
рухливі ігри-веснянки: "Мак", "Жельман", "Кострубонька", "Кривий 
танець", "Вербова дощечка", "Подоляночка", "А ми просо сіяли", "Вже 
весна воскресла", "Весно наша", "Воротар", "Заєнько", "Ой, гороше", 
"Ой, ленку, мій ленку", "Голубка", "Царівна", "Царенко" та ін. Недарма 
великодні грища вважалися справжніми ярмарками наречених. 

Досить прикметною у цьому плані є дуже поширена "Гра в коро-
ля". Найбільш архаїчна її форма проявляється за назвою "Цариця". В 
цій рухливій грі віддзеркалюються народні традиції про старовинні 
часи, коли князі втручалися в сімейне життя народу, влаштовуючи, 
або брали собі жінок із народу, яких сподобали попередньо під час 
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весняних ігрищ-хороводів, в яких молодь брала участь без різниці 
соціального стану. 

Дуже важливим, на наш погляд, є факт, що з плином часу зни-
кли такі перекази, але в пам'яті народній втрималося механічне 
відтворення цих забутих переказів у дитячій грі [85, 60]. Наступним 
прикладом такої своєрідної трансформації народних рухливих ігор 
може бути дівоча гра в "Куглики", записана в селі Кошеві, що на 
Чернігівщині. Цю гру починають грати з перших посівів гречки. У ній 
беруть участь лише дівчата та жіики-молодиці, які не мають дітей. 
Дівчата розподіляються на три-чотири групи і грають на дудочках, 
ходячи по селу. Як зазначає М. Сумцов, навряд чи можна піддавати 
сумніву, що в цьому випадку у формі рухливої гри відтворюється те, 
що колись мало дуже серйозне значення: "Очевидно ми маємо в 
"кугликах" спомини про древню козацьку похідну музику, а, можли-
во, навіть про військову музику бі/іьш раннього періоду" [323]. 

Діти більше бавилися крашанками та писанками, яких вони 
мали по 20-25 штук кожен. Ними грали в такі рухливі ігри: "Навбит-
ки", "Товкання-цокання", "Котка", "Кидка", "Схованки", "Загадкові 
міньки" [327]. 

Суть гри "Навбитки" полягає в тому, що один тримає в руці 
крашанку гострим кінцем догори, а другий б'є теж гострим кінцем 
свого яйця. Потім б'є другий по протилежному кінці; чия крашан-
ка розіб'ється з обох кінців, той програв: він віддає свою крашанку 
тому, хто виграв. 

У "Котка" грають так: з похилого місця з перепоною внизу ко-
тять яйця, одне за одним, намагаючись робити це так, щоб вцілити 
своєю крашанкою в крашанку партнера. Правило: хто частіше влу-
чає, той більше виграє. 

Гра в "Кидка". Один із партнерів кладе дві крашанки на такій від-
далі одна від одної, щоб поміж ними не могло прокотитися яйце; 
другий партнер стає на віддалі одного сажня (2,134 м) і кидає свою 
крашанку; якщо він влучає одночасно в обидві - виграв, а як в одну 
або не вціляє в жодну - програв. 
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Грають ще так: кладуть яйце на землю. За десять кроків від нього 
стоїть один із партнерів, що хоче виграти яйце; йому зав'язують очі 
хусткою. Із зав'язаними очима він відміряє десять кроків, розв'язує 
очі й має дістати до яйця, не сходячи з місця. Якщо дістане - виграв, 
не дістане - програв. 

Отже, як видно з описів рухливих ігор з використанням краша-
нок, їхня педагогічна спрямованість полягає в розвитку висококоор-
динованих рухів і вдосконаленні здатності орієнтуватись у просторі 
і часі. Взагалі, використання у процесі рухливих ігор специфічних пе-
дагогічних прийомів, таких як зорова або слухова депривація, слід 
зарахувати до найбільших здобутків народної фізичної культури. 
Адже створення специфічних умов, які висувають підвищені вимоги 
до параметрів діяльності людини в процесі оволодіння нею надбан-
нями фізичної культури, в сучасній теорії і методиці фізичного вихо-
вання вважаються найпрогресивнішими [51, 22, 339]. 

У Великодній понеділок, цей день ще називають волочільним, 
"дівки... дають легіням (парубкам) галунки (крашанки) і писанки. Не 
дає сама, а ховає за пазуху, а леґінь відбирає від неї, звівши уперед 
з нею легку боротьбу. Діставши врешті, веде дівку до води, обіллє 
водою, буває, що й скупає цілу" [61]. 

Крім того, хлопчики грали в такі рухливі ігри: "У короля", "У 
дзвона", "Довгої лози", "Просо", "У городи", "Поїзд", "У коні", "Свин-
ка", "Чародій", "У відьми", "Гойдалки на гілках". Малі дівчата зде-
більшого копіювали веснянки-гаївки від старших, але мали і свої 
рухливі ігри"Ластівка", "Мак", "Мовчанка", "Вишня", "Мачуха", "Тре-
тій зайвий" та ін. 

Як зазначає В. К. Соколова, в українців специфічними пасхаль-
ними розвагами були молодіжні ігрища [308]. До їх сценарію, крім 
зазначених рухливих ігор та хороводів, належать традиційні "гой-
далки", які влаштовувалися не лише по селах, а й у містах [61], та різ-
номаніття інших елементів народної фізичної культури. "Гойдалки 
на селі під час Великодня, - зазначає О. Воропай, - це був центр роз-
ваги всього села: від самого ранку до пізнього вечора... біля гойдал-

88 



Українські народні ігри 
<1 

ки роїлись дівчата, хлопці, діти та поважні люди" [61]. Біля гойдалки 
завжди влаштовувалися різноманітні рухливі ігри та забави. У від-
даленіші часи тут відбувались і двобої навкулачки та інші народні 
змагання. У цих імпровізованих народних змаганнях брали участь, 
як правило, невеликі групи людей. Д. К. Зеленін описує, що дівчата 
стрибали на дошках: "Дошка кладеться впоперек товстого стовбура 
таким чином, що кінці її є врівноваженими. Хтось із учасників сідає 
на середину дошки, на кінці дошки стають дві дівчини і починають 
почергово підстрибувати" [125]. 

Поширеними під час Великодніх свят в Україні були також акро-
батичні народні фізичні ігри-вправи. Серед них - ігри-вправи типу 
"побудова пірамід". До таких на Прикарпатті належить гра "Дзвіни-
ця", яка традиційно виконувалась, а в багатьох селах виконується і в 
наш час, у Великодні дні на майданчику біля церкви [91]. 

Будують дзвіницю шестеро жвавих хлопців. Спочатку стає троє, 
взявшись міцно руками за шиї. Це - основа дзвіниці. До них підхо-
дять ще двоє і по підставлених руках крайніх "дзвонарів" стають на 
плечі тих трьох. Якщо багато молоді, то змагаються, хто "здвигне" 
вищу дзвіницю. 

Такою народною акробатичною грою забавляються на Велик-
день і на Гуцульщині, але вона там називається "Монастир". Гра 
виконується так. Хлопці стають у коло, кладучи один одному руки 
на пояс. Ця своєрідна піраміда рухається, причому кожний ярус в 
інший бік. Втриматися хлопцям тяжко, але вони намагаються цього 
досягти. 

Дівчата бавляться у "Хвоста" або "Вужа". Беруться за руки. Ті, які 
стоять спереду, розкручують решту по колу, крутяться по колу, бо 
хлопці, за звичаєм, б'ють дівчат лозинками по ногах. Дівчата бав-
ляться також у "Хусточки", у "Третяка" (третього зайвого), у "Пере-
пілоньки" ("Перепілонька" - варіант відомої дитячої гри-хороводу 
"Подоляночка"). 

Усе це показує, наскільки цікаво святкувався Великдень, бо не-
дарма він вважається найбільшим і найвеличнішим святом в Україні. 
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Ще одним весняним святом, яке завершує весняний цикл, є 
день Святого Юрія (6 травня). Воно йде поряд з іншим - Красної Гір-
ки, або Красної Лелі, яке колись святкувалося на честь богині весни 
й кохання Лади (Лелі, Лялі). Обрядодії, рухливі ігри та забави, які 
супроводжували ці свята, показують, що в цей час весна переходить 
у літо. З цього дня дівчата й дівчатка починають грати в ігри, які імі-
тують цей перехід. До них належать: "Горю дуба", "Горю, горю пень", 
"Ляля" [61, 308]. 

На свято Юрія усією родиною, всім селом хресним походом ви-
ходили на ниви збирати росу, яка в цей день вважалася чудодійною 
й помічною від багатьох недугів: "Хлопці й дівчата йшли в поле у 
складі хресного походу з хороводами і танцями, з співами весня-
нок", - пише С. Килимник [150]. На нивах відправлялося Богослужін-
ня, після якого дорослі збирали росу у пляшечки, які принесли з со-
бою. Потім господарі качалися на зеленій ниві. Діти бігали по росі й 
також качалися на ній. З цього дня уже починають виганяти худобу 
на пасовища. Так, ще в тридцятих роках XX ст., на Херсонщині дуже 
урочисто відбувалося це свято: "...відбувалися розваги. Діти качали-
ся по озимих посівах... Одні говорили, щоб жито родило, а інші, щоб 
зробитися дужими, здоровими: ніякої хвороби не боятися" [61]. 
На Волині в день Юрія по забаві парубки та молоді чоловіки їздять 
верхи на конях, вірячи в те, що разом із ними їздить святий Юрій: 
"Об'їжджає богатирського коня". На цьому закінчується період воз-
величення весни, розквіту природи, виглядання літа [61]. 

Літній цикл свят так само був дуже широкий і так само обер-
тався навколо сонця та хліборобства. Першою великою урочистістю 
літа були Зелені свята, які виникли ще в період родового ладу, тися-
чоліття тому. Вони, як і Великодні, не мають чіткої дати святкування 
і тривають кілька днів. В основі Зелених свят лежить культ сонця, 
культ покійників, культ дерев та культ квітів [219]. 

Починалися Зелені свята від Зеленої суботи. У цей день родина 
прибирає усе своє обійстя, а господиня готує сім зеленосвятських 
традиційних страв. У цей час дівчата ідуть у свої "городчики", себто 

90 



Українські народні ігри < 1 

квітники. Найчастіше збираються дівчата з близьких хат і з урочис-
тістю, співами по черзі наводять лад у "городчиках" кожної з них. 
Коли "впорають городчики", то зрізають зілля та квіти, щоб увечері 
умаювати хату. 

Удень менші діти - хлопці, коли такі є в родині, йдуть на став рва-
ти лепеху - татарзілля, а потім у ліс збирати лісові квіти та в поле -
польові. Господар зі старшими синами їде до лісу рубати клечання. 
Увечері, помившись та одягнувшись у чистий одяг, уся родина від 
найменшого до найстаршого після спільної молитви та "освячен-
ня" - кроплення свяченою водою - умаює хату та усе обійстя. Після 
цього йшли до хати й сідали вечеряти приготовлені страви, згаду-
ючи з жалем русалок-нявок, потерчат і всіх загиблих нагло. Своє-
рідною традиційною стравою на цій вечері було коливо - варена 
пшениця з медом. 

У Зелену неділю, уранці, одружені жінки й чоловіки, незалеж-
но від віку, брали з собою питво та їжу і йшли на місце поховання 
близьких і рідних. Це поминання-святкування складалося з трьох 
частин. Перша проходила в розмовах із покійником та "поштуван-
ням" (кормленням його). Друга пов'язана із приходом скоморохів з 
бубонами та музичними інструментами. Вони скакали, танцювали, 
грали, співали. Третя полягала у "відтворенні боїв", "у боротьбі пе-
ребійців" та в "перегонах" [150, 61, 308, 125]. 

Дівчата та хлопці в Зелену неділю з піснями, веснянками та га-
ївками йдуть у ліс. Там проводяться рухливі ігри, співи, хороводи, 
дівчата вибирають молоду непошкоджену березу з тонким гіллям 
і з допомогою хлопців "завивають вінки" і співають відповідних пі-
сень. Завивши вінки на живій березі, хлопці їх відламують обереж-
но, щоб не розвинути, і доручають дівчатам. Дівчата несуть ці вінки 
з піснями додому, а пізнього вечора ідуть до води й пускають їх на 
воду, загадавши на них. Після пускання вінків на воду збирається 
молодь, хлопці і дівчата на вигонах - роздоріжжях і співають весня-
нок та ритуальних пісень, обов'язковою системоформуючою скла-
довою яких проглядається рухова активність [61]. 
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У деяких місцевостях "водили тополю", переважно в Зелений 

понеділок. Цей обряд-гру С. Килимник описав так: "По обіді збира-
лися дівчата десь у саду чи за селом на полі, а коли ліс близенько - у 
лісі. Спочатку співали, водили хороводи, гадали. Під час гри та хо-
роводів вирізняли найжвавішу дівчину, що найкраще відзначилася 
в іграх. її обступали дівчата й піднімали вгору з вигуком "Тополя! 
Тополя!" У цей час збігалися хлопці, які близько чатували цього мо-
менту, підхоплювали на руки обрану дівчину й деякий час носили, а 
дівчата намагалися відняти й поставити її на ноги. Поки проходила 
ця рухова гра, декілька дівчат відшукують гарні гілки зеленого дере-
ва, дві рівні палички, різнокольорові стрічки збирають поміж себе, 
хустки, намисто, квіти...Врешті "дівчата перемагають хлопців" і став-
лять тополю на ноги. Уся молодь береться за руки й утворює коло. 
Коло починає рухатися за сонцем і всі протяжно співають: 

Стояла тополя край чистого поля: 
Стій, тополенько, не розвивайся, 
Буйному вітроньку не піддавайся... 

По цьому "тополя" піднімає догори руки, дівчата прив'язують 
руки до двох рівних дрюків стрічками, хустками та зіллям, увінчують 
"тополю" стрічками, намистом, уквітчують лісовими квітами, липо-
вими гілками, очі зав'язують і з гучними піснями водять з одного 
краю села до другого. Тополю супроводжує майже вся молодь села 
та малі діти, вулиці ставлені спостерігаючими людьми, чоловіками 
й жінками" [61, 150]. 

У деяких місцевостях України на час Зелених свят припадає 
свято Похорон Ярила. Воно певною мірою схоже на Похорон Ко-
струбонька й символізує відхід весни [61]. Молоді жінки відзнача-
ли похорони Ярила веселими народними забавами. Ці ігри-забави 
відбувалися, залежно від місцевих традицій, то за участю чоловіків, 
то без них. У деяких місцевостях зеленосвятські ігри-забави мали 
спеціальну назву "Гонити шуліку" [61, 323]. 

В Україні перший день Петрівки називається Розигри. У святку-
ванні брали участь переважно особи жіночої статі, а кульмінацією 
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свята виступала відома гра "Кострубонька". Ця обрядодійна гра в 
різних регіонах України має свої відмінності, але сутність її є не-
змінною, а саме - ця рухлива народна гра відтворює на рівні тілес-
ного руху, поєднаного з пісенним супроводом, народну уяву про 
весняного бога Ярила й закінчення його існування з приходом літа. 
У північно-східних районах України під час розигрів виконувались 
обрядодійні ігри, які теж виступають стрижнем сценарію проводів 
весни, або "проводів Дріми" [323]. 

Ще одним великим святом літнього циклу є свято Купала, яке 
в християнському календарі відоме під назвою Різдво Івана Хрес-
тителя (7 липня). Це свято відбувалося в період літнього сонцесто-
яння, коли сонце приходило до зеніту - найвище піднімалося над 
землею, давало найбільше тепла та світла, виявляло свою найвищу 
чудодійну силу для рослинного і тваринного світу та для людини. 

Свято Купала традиційно проводила молодь, і тривало воно два 
дні. Напередодні в лісі, здебільшого біля води, з гільцем та вогня-
ми відбуваються нічні "розигри" - грища, та в самий день Купала -
обов'язково над водою, біля джерел, криниць, ставків, з Мареною, 
Купалом, вінками, обливанням водою, купанням та денними рухли-
вими іграми й забавами. 

Однак у різних місцевостях ці свята проводилися по-різному, їх 
описи одних дослідників відрізняються від описів інших [157, 61,152, 
308 та ін.]. Свою увагу ми звернемо не на виявлення різниці, а на 
огляд рухливих ігор, забав та обрядодій, в яких проходили ці свята. 

Увечері дівчата та хлопці збираються в окремі гуртки і йдуть по-
різно до лісу або на галявини біля нього. Дівчата співають купаль-
ських пісень і несуть із собою "гільце". Прийшовши до лісу, дівчата 
встановлюють "гільце" в землю і прикрашають його. Пізніше сідають 
у подвійне-потрійне коло (дівчата малого кола (5-6 осіб) тримають 
гільце в руках) та співають. У цей час хлопці на відстані 20-40 метрів 
від дівчат здобувають "живий" вогонь й розкладають багаття. Поки 
вогнище розгориться, дівчата уже встають і водять хороводи навко-
ло гільця, співаючи купальських пісень. 
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Враз хлопці вриваються до дівчат з усіх боків. Вони намагають-
ся видерти з рук дівчат "гільце", але дівчата не дають. Врешті все 
"гільце" спільно ламають, розкидають, а стовбур несуть і кидають 
у вогнище. Дівчата розбігаються у всі боки, збирають по гілочці з 
"гільця"... Хлопці їх ловлять і несуть до вогнища. Дівчата борються, 
й так проходить певний час. Потім хлопці й дівчата стають навколо 
багаття, йдуть за сонцем і співають купальських хороводних пісень. 
Хороводи мають дуже жвавий характер, проходять із жартами та 
сміхом. Відповідно до слів пісень, дівчата час від часу розбігаються, 
а хлопці їх ловлять і знову ведуть до вогню. 

Врешті починається забава навколо вогню. С.Килимник так опи-
сує цю обрядодію: "Спочатку стрибають через вогонь хлопці по стар-
шині один за одним. Що вище скочить хлопець, то кращий буде на 
його полі врожай; що спритніше скочить - здоровший буде... Упаде 
під час стрибка - щось трапиться йому нещасливого впродовж року; 
розгорне вогонь під час стрибка - розгорнеться якийсь нелад і т.д. 
Коли перестрибали всі хлопці, тоді починають стрибати попарно, 
хлопець із дівчиною. Перестрибнувши вдало, вогонь не зачепивши, 
не спіткнувшись - поберуться і щасливо житимуть" [57]. 

Стрибки через вогонь символізували очищення вогнем від уся-
кої нечистої сили. У деяких місцевостях вогонь розпалювали біля 
води так, щоб після стрибка через нього потрапляти у воду. Це сим-
волізувало подвійне очищення - вогнем і водою. 

Уночі сміливі хлопці йдуть шукати в ліс квітку щастя - папороть, 
а сміливі дівчата - тирлич-зілля, зілля кохання. Решта йде до своїх 
хат. Удосвіта дівчата йдуть до криниці по воду та в городи за квітами 
й зіллям. Це потрібно для миття голови (мати повинна мити доньці 
голову). Після цього вся родина ходить по росі, а донька з матір'ю 
будуть качатися в ній. Митрополит Іларіон подає, що в цей час чоло-
віки теж качаються в росі [219]. 

Уранці дівчата йдуть до лісу, на поля за квітами і зіллям, з яких 
плетуть вінки. З цими вінками вони водять хороводи і співають 
купальських пісень. З вінками пов'язана традиційна забава-гра 
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"Купалочка-Фортуночка", основою якої є ворожіння. Після цього 
хлопці й дівчата йдуть до річки й там проводять низку ритуалів, сим-
волічних дій та ігри. Там роблять Купала й Марену. Хлопці роблять 
Купала, а дівчата - Марену на певній відстані одні від одних. Після 
цього дівчата водять хороводи навколо Марени, а хлопці в цей час 
набігають, розвивають Марену й залишки кидають у воду, дівчата 
співають жалібних пісень за нею. 

Закінчивши церемонію з Мареною, хлопці і дівчата біжать до 
Купала, поруч з яким хлопці розпалили вже денні вогні. Тут хлопці 
хапають по черзі дівчат, несуть до води та кидають у воду або об-
ливають нею. Решта незаміжніх дівчат співають купальських пісень. 
Але закінчуються ігрища навколо фігури Купала. Хлопці урочисто 
беруть фігуру й пускають у воду. У цей час виконують рухливі ігри-
забави цілком подібні до "Кострубоньки" та до "Ярили". 

Діти в ці два дні також бавляться в "Купайла". Вони збирають 
різного зілля і квітів, зв'язують усе це травою, а зверху встромлюють 
кропиву, колючки, будяк - це є Купало. Навколо нього нагрібають 
купу землі так, щоб він стояв. Коло "Купайла" стоїть "вартовий" з 
кропивою в руці. Всі по черзі розбігаються й перестрибують через 
цього "Купайла". Хто боїться перестрибнути або хто зачепить Купа-
ла, того вартовий жалить кропивою по ногах [308, 323]. 

Останнім великим релігійним святом перед жнивами було свя-
то Петра й Павла (12 липня). Найурочистіше його відзначали пасту-
хи. Починали пастушити, звичайно, з семи років. Наймолодші пас-
ли гусей, старші - овець, а найстарші (10-12 років) - корів і коней. 
У Карпатському регіоні власники тварин організовували в цей час 
святковий обхід (Петрівки) на вигоні. Гуцули приносили пиріжки з 
сиром (мандрики, перевертаники), після чого пастухи влаштовува-
ли різноманітні змагання, танці, розваги [91]. 

На Прикарпатті існує давній звичай "копати Петра". Напередод-
ні свята Петра й Павла пастухи на толоках викопували квадратні ка-
навки такої глибини, щоб можна було спускати в них ноги. Землю 
скидали поруч на купу і прикривали дерном. У день святкування 
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тут влаштовували "застілля" з принесених з дому п родуктів, під час 
якого згадували цікаві бувальщини, потішні забавні історії. Нато-
мість старші хлопці чи однолітки старалися засипати "Петра". Тому 
пастухи вели за ямкою постійний нагляд і боронил и її від напасни-
ків [91, 61]. 

Після свята Петра й Павла починалися жнива. Всі від старих і 
до малих були зайняті цілий день роботою. Господар і господиня 
з дітьми від 12-річного віку ішли на ниву жати. Вдома залишалися 
старі та малі. Діти 8-10 років ставали господарями й сумлінно ви-
конували завдання, які залишили їм мама й тато, а на обов'язку їх 
було пильнувати роїв - вчасно повідомити дідуся, щ о виходить рій, 
а дуже часто й самим збирати; годувати та поїти телят, перепинати 
їх у садку декілька разів на день та поглядати, щоб не заплутались у 
припоні серед дерев; годувати поросят; доглядати иурей та збирати 
яєчка, ставити птиці воду, рвати гичку з буряків та нажати барабо-
лення для худоби, що повертається з череди, понакладати в яслах; 
внести дров до хати для готування вечері та на ранок для обіду; на-
рвати вишень; часто вибрати й огірки, підготувати ярину до вечері 
та завтрашнього обіду; пильнувати й зустрічати та вчасно відчиняти 
ворота худобі, яка увечері повертається з поля і т.д. Після такої робо-
ти, напевне, у дітей не було бажання та й не вистачало часу на ігри 
та забави [61, 152]. 

Останнім святом літнього циклу є свято Іллі (2 серпня). Деякі до-
слідники вважають, що Ілля увібрав усю аграрну магію дайбозького 
Бога грому і блискавок - Перуна. Це свято припадає на час жнив і 
не відзначається особливими святкуваннями. На цьому закінчуєть-
ся весняно-літній цикл святкувань. Він є багатим на народні рухливі 
ігри, забави, обрядодії, які пов'язані з прославлянням сонця, вели-
чанням природи, поминанням духів предків. 

Осінній цикл пов'язується з возовицею, пасовицею, збиранням 
урожаю садовини та городини, посівом озимини. Однак осінні свя-
та зовсім не стосуються сільськогосподарського кола. У цей час ба-
гато роботи в господарстві і мало часу відводилося на дозвілля, на 
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забави. Однак молодість брала своє, і хлопці та дівчата знаходили 
час на розваги. 

14 серпня починається піст під назвою "Спасівка" у зв'язку із свя-
том Винесення Хреста Господнього. Тоді ж відзначають і день Муче-
ників Маковеїв. У народі це вважається дівочим та дитячим (хлопчи-
ків та дівчаток від 5-6 до 14-15 років) святом - святом квітів. 

Напередодні дівчата готували "Маковейську квітку", яку скла-
дали з городніх, польових та лісових квітів. Майже зі сходом сонця 
вулицями села "текли" дівчата з "Маковейськими квітами" та діти 
(обох статей) з невеличкими пучечками квітів до церкви. У церк-
ві святять воду й мак. Вся церква цвіте квітами. Після церкви діти 
повертаються до домівок. Матері поштували їх пісним святочним 
обідом, маковими шуліками, коржами з маком, медом, пиріжками 
тощо. 

Цей день увесь належав дітям та дівчатам. Менші збиралися на 
лузі і грали в різні народні рухливі ігри: "Горю баба", "Кота і миш", 
"Гілки", "Стукалки", "У просо", "Гусей і вовка", "У коні", "У перегони", 
"Короля" тощо [152, 153]. 

Дорослі дівчата теж святкували. Вони збиралися, ходили в ліс 
по зілля, проводили свої жартівливі рухливі ігри, а в лісі співали Спа-
сівських пісень [61]. 

Це свято бере свій початок від дохристиянських часів вшануван-
ня культу предків. Це було останнє осіннє прощання з квітами, дере-
вами і взагалі з рослинністю. 

28 серпня - день пам'яті Усопшої Богородиці. У народі цей праз-
ник називають Перша Пречиста. На Першу Пречисту після служби 
Божої та після обіду дівчата збиралися гуртками святково одягнені, 
у вінках, у з піснями, рухливими іграми та хороводами йшли по колу 
в луг чи ліс. З ними йшли діти-підлітки (хлопці і дівчата) 9-14 років, 
які мали свої рухливі ігри [61]. 

Прийшовши на луг, дівчата знаходили перший кущ калини, спі-
вали, водили хороводи навколо нього, проводили ігри. Потім, піс-
ля спільного обіду, дівчата "нападали" з усіх сторін на кущ. Кожна 
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дівчина з першої зламаної гілки брала дві ягідки в рот, повторюю-
чи чарівні слова, що стосувалися кохання та її хлопця. Обламавши 
перший кущ, дівчата, співаючи, водили хороводи, тримаючи кетяги 
калини. Після цього обламували кущ за кущем, а коли закінчували, 
наламавши достатньо пучків, то знову проводили ігри, жартували, 
фарбували одна одну ягодами, вплітали гілочки калини у свої вінки 
та оздоблювали ними коси. Додому поверталися з піснями та хо-
роводами. Біля села їх зустрічали хлопці, вискакуючи із засідки, і 
намагалися відібрати пучки калини, фарбували ними дівчат, а дів-
чата - хлопців. 

Одне з народних свят, яке є в церковному календарі, - Симеона 
Стовпника і його матері Марфи (14 вересня). Однак в Україні в давни-
ну це було свято вшанування Бога Симерагла. З наближенням осінніх 
холодів готувалися до свята Вогню. Жінки ліпили, розмальовували 
печі, чоловіки й діти заготовляли дрова на зиму. Увечері в кожній хаті 
запалювали піч, вогонь у якій підтримували аж до Великодня. 

Корені свята дуже глибокі й сягають тих часів, коли людина на-
вчилася оберігати родинний вогонь. Колись давно молодь на Се-
мена гуртом ходила в ліс по дрова, приносячи багаті жертви лісо-
вим богам. З піснями сходилися на центральний майдан села, де 
нагромаджували дрова, проводили ритуальні ігрища, і старійшина 
запалював вогонь, від якого кожен брав його частину й ніс додому, 
щоб розвести свій вогонь. У деяких місцевостях обряд запалювання 
в печі називали "женити комина". З цього дня за роботу бралися 
ремісники, залучаючи до найпростішої праці дітей. 

На Семена також проводили обряди родинного життя: "постри-
жини" та "посадження на коня" [153], згадки про які знаходимо ще 
в період Київської Русі. 

Християнська церква 21 вересня урочисто святкує Різдво Діви -
Марії. У народі цей день відомий під назвою свято Рожаниці - пра-
давньої матері роду. Через тиждень святкується ще одне велике 
свято - Воздвиження Чесного Хреста (27 вересня). За народними 
віруваннями в цей день здвигається земля з літа на осінь. Тому його 
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часто називають "Здвиження". На жаль, в опрацьованій літературі 
не подано відомостей про проведення під час цих свят певних на-
родних рухливих ігор та забав. 

Великим релігійним святом є Покрова Пресвятої Богородиці (14 
жовтня). Пресвята Богородиця є покровительницею українського 
війська і всього українського народу, тому це свято дуже шанується 
в народі. Воно має велике значення в сільському господарстві та в 
родинному житті. До Покрови слід було зібрати городину та посіяти 
озимину. У цей час закінчувалися молодіжні "Вулиці" й починалися 
весілля. Тому молодь всю свою активність переносила на забавлен-
ня під час весіль. 

Слід зазначити, що сценарій традиційного українського весілля 
передбачає теж багато різних рухливих ігор, забав та розваг. 

Так, досліджуючи зміст і структуру українського весілля, Йосип 
Лозинський наводить дуже багато елементів народної фізичної 
культури, що побутували підчас його проведення: це і стрибки че-
рез розпалену ватру, і народні ігри, забави та розваги [197]. 

Аналогічні елементи народної фізичної культури знаходимо і в 
описах українського весілля, які зробив М. Маркевич [235]. 

Під час весілля в Україні традиційно відбувалося багато обря-
додійств, особливо дитячих і молодіжних народних рухливих ігор. 
Поширеними народними весільними іграми-забавами в Україні 
були "Свати", "Наша Маруся", "Весілля" та ін. [359]. Характерною 
ознакою весільних рухливих ігор та забав молоді є наявність в їх 
змістовній частині елементів народного танцю, пісні та музичного 
супроводу. Здебільшого весільні рухливі ігри виступають як відтво-
рювальні (сюжетні), хоча деякі із хлопчачих та юнацьких ігор містять 
елементи змагальності. 

Після закінчення літнього періоду молодь починала сходитися 
на вечорниці. Відносно початку вечорниць думки авторів розходять-
ся. Одні вважають, що перші вечорниці проводилися на "Покрову" 
[61], а інші - у день безморозних Кузьми та Дем'яна (14 листопада) 
[152]. Утім перші вечорниці були дуже величавими. 
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За стародавньою традицією сільської молоді в цей день відбу-

вається перша складка дівчат курми. Дівчата зносять на вечорниці 
кури, ріжуть їх, смажать чи варять і ввечері подають на стіл. Хлопці 
куштують ці кури й визначають "чия курка смачніша". Після цього 
відбуваються всілякі забави, танці, рухливі ігри та змагання [52, 61]. 

Останнім великим святом осіннього циклу є день Архістратига 
Михаїла (21 листопада). Через тиждень після нього починався Пи-
липівський піст, а з ним - і зима. У переддень посту проводилися за-
готовини на піст, у народі - "запуста". У кожній сім'ї готували останні 
в році м'ясні страви, смажену капусту, голубці. Увечері відбували-
ся Великі вечорниці, які тривали до півночі. Відрізнялися вони від 
справжніх тим, що в основі їх були танці: "Танцювали так, що губили 
каблуки, а дівчата у знемозі падали", - зазначає М. Крищук [179]. На 
цьому закінчувався осінній цикл свят. 

Традиційно зимовий цикл святкувань починається від свята Вве-
дення в храм Пресвятої Богородиці. За церковним календарем воно 
припадає на Пилипівський піст, який тягнеться аж до Різдвяних свят. 
Під час посту церква забороняє розважатися та забавлятися. Однак 
у дохристиянські часи цей період був багатим на різні свята, відго-
мін яких дійшов і до наших днів. Давні обрядодії найповніше збере-
глися в святкуваннях Катерини та Андрія. 

За три дні після Введення - день Великомучениці Катерини. У 
давнину це було дівоче свято, пов'язане з кликанням долі. Доля в 
народних віруваннях уявлялася як "небесна нитка", що падає на 
землю з народженням дитини. Паралель цього вірування можна 
провести до сучасної дитячої рухливої гри "Голочка-ниточка". Цьо-
го дня на вечорницях за стіл сідали на вгадане місце. Вгадували 
місце за столом різними способами. Деякі з них відобразилися 
в дитячих іграх "Птиці" та "Чіт чи лишка". Після вечері проводили 
ігри-гадання [61]. 

День Святого Андрія Первозданного припадає на 13 грудня. У 
переддень Андрія ввечері молодь збиралася на "калиту". Дівчата 
випікали великий корж, прив'язували його до сволока, а хлопці 
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мали "проїхати на коцюбі" та, підстрибнувши вгору, відкусити шмат 
калити. Присутні намагалися розсмішити "коцюбника". Якщо він 
розсміявся чи не зумів посмакувати калитою, то невдаху обмазува-
ли сажею. Гра проходить зі сміхом та жартами хлопців і дівчат. По-
вечерявши, колядували та гадали [61]. 

З оригінальними дійствами та іграми-розвагами пов'язані та-
кож грудневі свята: Сави, Миколи, Ганни, Спиридона. 

Кульмінаційний момент зимового циклу народних свят в Укра-
їні становить 12 днів: від 7 до 19 січня. На ці дні випадає Різдво 
(7 січня), Новий рік (14 січня), Водохреща (19 січня). Цей період на-
зивають святками. 

У давнину в цей час відбувалося свято "Корочуна", яке трива-
ло з 25 грудня до 1 січня за старим стилем. Воно присвячувалося 
народженню сонця. Адже від зимового сонцестояння тривалість 
дня постійно зростає. З прийняттям християнства свято "Корочу-
на" замінилося Різдвяними святами, які є в Україні одними з най-
більших. 

Починають Різдвяні свята зі Святої вечері (6 січня). До неї готу-
ються від самого ранку, виконуючи низку звичаєвих дій. Під вечір 
господар входить до хати з Дідухом і сіном, яке розстеляють на по-
кутті, на столі, під столом. У сіно під столом господар кладе сокиру, 
косу, серп, частину рала, частину граблів. Ось сіно розтрусили по всій 
долівці. Господар стає біля порога, господиня біля припічка, а всі діти 
бігають, качаються й перевертаються на сіні, відтворюючи звуки 
свійських тварин. Це магічні дії для умилостивлення й причарування 
добрих духів, щоб сприяли багатому урожаю та приплоду худоби. 

Повечерявши, старші діти несуть вечерю до дідуся, бабусі, хре-
щених, а менші - лазять по сіні, торкаються під столом ногами за-
ліза, "щоб міцнішими бути, як залізо", та забавлялються, відтворю-
ючи звуки свійських тварин [61, 124, 3, 149]. 

У гуцулів Різдвяна вечеря кінчалася "Святим танцем" - "Кругля-
ком", що знаменує Бога-Сонця, а самі дії визначали хвалу сонця, 
його біг [91]. 
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Як зазначає О.Воропай, в Україні традиційно під час зимових 
свят організовувалися колядницькі та щедрівницькі ватаги на чолі з 
ватажком "Березою", у репертуарі яких теж віднаходимо елементи 
народних рухливих ігор, забав та розваг [61]. 

На Різдво (7 січня) ще до сходу сонця 7-8-річні хлопчики, йдуть 
"вінчувати-віршувати" - вітати зі святом Різдва своїх родичів, сусідів. 
Дітвора й молодь збирається в гуртки та ходить з колядою (Верте-
пом), "Козою", "Ведмедем". Як трапиться, що зустрінуться два гурт-
ки, то з кожного виступає один хлопець, і вони між собою борються. 
Гурт переможця іде далі, а гурт переможеного вертає. 

Наступним великим святом є Новий рік, Василя, Маланки (14 
січня), яке в давнину мало назву Щедрого Бога. З характерних дійств 
у новорічну ніч слід відзначити драматизовані рухливі ігри: водіння 
"Кози", "Коня", "Ведмедя" та обряд "Прямої борозди", який полягає 
в тому, що всі попередньо названі групи беруть із собою плуга та на 
подвір'ї господарів проводять "пряму борозду", а потім перший по-
сів. Цей ритуал заворожує силу худоби, вчасність і вдалість оранки 
та посіву. І як видно з опису, в цьому випадку сутністю обряду є ру-
хова активність, яка здійснюється у вигляді драматизованої гри. 

На межі старого та нового року молоді хлопці "крадуть" у селі в 
господарів хмиз або дрова і на кожному кутку палять вогонь, скачуть 
через нього - очищуються від злого, весело вітають вогнем-сонцем 
Щедрого Бога, Новий рік. Характерним є те, що новорічні свята ма-
ють у собі ознаки та зміст цілорічних свят зими, весни, літа та осені. 
Це символізує чаклування на весь рік [219]. 

Останнім різдвяно-новорічним святом є Водохреща або Йордан 
(19 січня). Напередодні цього свята хлопці вирізали хрест з криги на 
річці і ставили його в призначеному для Богослужіння місці. Вирубу-
вати хрест мав право найсильніший хлопець, який визначався через 
змагання боротьбою [149]. 

Після Богослужіння всі пили свячену воду, а сміливці стрибали в 
ополонку. Додому старалися повернутися якнайшвидше. Тому гос-
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подарі, які приїхали на санях, влаштовували санні перегони. За на-
родним віруванням, хто першим приїде в село, тому цілий рік доб-
ре буде вестися в господарстві. 

Водохреща є останнім зимовим святом. Після нього господарі 
вже починають готуватися до весняних робіт. 

Як зазначає В. Я. Пропп, загальною рисою всіх без винятку релі-
гійних і побутових свят є наявність в їх сценаріях народних рухли-
вих ігор та забав [284]. Важливим чинником для аналізу проблеми 
взаємозв'язку народних ігор з релігійними й побутовими святами 
є вивчення великого обсягу матеріалів про народні забави під час 
цих свят, які були дуже популярними в Україні аж до 30-х років XX 
століття [308, 264]. 

Слід зазначити, що традиційні народні рухливі ігри, залежно 
від конкретно-історичних умов, еволюціонували, перетворюючись 
то в драматизовану гру-забаву дорослих, то в дитячу рухливу гру. 
Особливо наочно еволюцію обрядових ігрищ можна прослідкувати 
на прикладі української народної гри "Кострубонька", яка відома у 
трьох різновидах - як обрядове ігрище, як дитяча рухлива гра і як 
драматизована гра дорослих [308, 61]. 

Таким чином, загальною рисою українських народних рухли-
вих ігор є їх трансформація за напрямком послаблення давнього 
культово-магічного значення й суттєвішого розвитку рекреаційного, 
виховного, оздоровчого та освітнього впливу на особистість людини. 

Незважаючи на регіональні відмінності, етнологічні характе-
ристики спорідненості й національно-культурної цілісності змісту, 
структури й форм сучасних українських народних ігор, розваг і за-
бав є домінантними, що робить їх важливим чинником повноцінно-
го національного виховання. 
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ФУНКЦІОНУВАННЯ 
УКРАЇНСЬКИХ НАРОДНИХ ІГОР 

У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ 
В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

4.1. Основні тенденції функціонування українських 
народних ігор у сучасних умовах 
Процеси національного відродження в Україні, необхідність 

формування та відтворення соціального, психічного й фізичного 
здоров'я нації вимагають посиленої уваги до відродження витоків 
національної культури, складовою якої є традиції українських на-
родних рухливих ігор. У цьому аспекті одним із напрямків оптиміза-
ції становлення національної системи фізичного виховання є повне 
врахування особливостей культурно-історичного середовища і тра-
дицій українського народу в такій специфічній галузі, якою, безсум-
нівно, є народна фізична культура. Творче використання традицій 
народної фізичної культури, передусім, у регіонах їх розповсюджен-
ня дає змогу суттєво підвищити масовий характер їх запровадження 
в побуті народу, особливо молоді. Адже такі засоби випрацював сам 
народ на ґрунті врахування місцевих умов, традицій, особливостей 
побуту тощо, вони відображують світоглядні, культурологічні та ет-
нографічні особливості регіону, і, що дуже важливо, мають виховні, 
рекреаційні та оздоровчі функції. 

Безпосередній обмін засобами народної фізичної культури, 
що побутують у регіонах України, дає змогу встановити їх етноло-
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гімну спільність та сприяти їх взаємному збагаченню. Враховуючи 
це, педагогічний добір засобів народної фізичної культури повинен 
здійснюватися згідно із критеріями і принципами доцільності, осно-
вними з яких виступають як фактори сучасної життєдіяльності укра-
їнського народу, так і закономірності, що лягли в основу принципів 
народної фізичної культури. 

За результатами узагальнення досвіду практики, серед широ-
кого кола фахівців утвердилася стійка тенденція до розуміння на-
родних рухливих ігор, у кращому випадку, виключно як набутку ми-
нулих віків, у гіршому ж - як до непотрібних архаїзмів, пережитків. 
Але такі розуміння є на сьогодні не домінантними. Свідченням цьо-
го можуть бути дослідження як зарубіжних [413, 399, б, 8,111 та ін.], 
так і вітчизняних вчених [374, 264, 246, 240 та ін.]. 

Аналіз досвіду теорії і практики переконливо засвідчує, що на-
родна фізична культура і в сучасних умовах розвивається. Є декілька 
тенденцій її розвитку. По-перше, це збереження в народній пам'яті 
засобів народної фізичної культури попередніх років, періодів, епох 
тощо. По-друге, це реконструкція (відтворення) засобів народної 
фізичної культури в умовах сучасності, особливо в системі релігій-
них і побутових свят, та в системі навчально-виховного процесу. І 
по-третє, це виникнення і стійке побутування модерних народних 
засобів, методів, форм фізичної культури в сучасному народному 
середовищі. Важливим кроком до наукового вивчення й система-
тизації всього багатства української народної фізичної культури є 
дослідження особливостей її функціонування в різноманітних сфе-
рах життєдіяльності суспільства, а саме в системі релігійних та побу-
тових свят, повсякденному побуті і в системі навчально-виховного 
процесу. 

Відродження національної культури останніми роками викли-
кало певний поштовх у справі популяризації засобів, методів і форм 
української народної фізичної культури, яка є органічною складо-
вою загальнонаціональної культури. Узагальнення досвіду викорис-
тання народної фізичної культури в системі сучасних свят набуває 
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непересічного значення, оскільки такий аналіз сприятиме не лише 
відродженню національних традицій, а й поширенню елемен-
тів здорового способу життя, фізичної культури серед найширших 
верств українського народу. 

Спадок українського ігрового фольклору надзвичайно багатий 
і різноманітний. Слід зазначити, що всього відомо понад 600 укра-
їнських народних ігор, розваг і забав, які записані в Україні в різні 
часи [264]. 

Поряд з тим відсутність науково обґрунтованих підходів до кла-
сифікації цих засобів значно утруднює їх адекватне використання у 
практиці фізичного виховання. 

Українські народні ігри, забави та розваги настільки різноманіт-
ні, що важко в одній класифікації показати всі особливості кожної з 
них. Тому і не дивно, що різні дослідники класифікують і система-
тизують їх за різними ознаками. Так, одні автори беруть за основу 
використання певного оснащення (з предметами та без них) і пері-
од проведення (весняні, літні, осінні) [73, 35]. Г. Воробей - віковий 
поділ (молодші школярі, підлітки, старші школярі) [364], А. Цьось-
спрямованість впливу на розвиток фізичних якостей [374]. Однак та-
кий підхід до систематизації цих засобів народної фізичної культури 
є однобоким і не може повністю охарактеризувати кожний із них. 

На підставі зібраного матеріалу та його аналізу ми розробили 
теоретико-методичні критерії класифікації українських народних 
ігор, розваг та забав у багатстві форм їх організації та типів ігрових 
сюжетів. 

Як уже зазначалося, усе багатство українського ігрового фоль-
клору доцільно розподілити на три розділи за ознаками наявності 
або відсутності змагальної діяльності й сюжету. На цій основі весь 
ігровий фольклорний матеріал розподіляється на ігри, забави та 
розваги (рис. 4.1). 
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Рис. 4.1. Класифікація українських народних рухливих ігор, розваг та забав 

Рухові забави у своїй сукупності відображають історичні, соці-
альні, сімейно-побутові стосунки, а також мотиви, зв'язані з народ-
ними віруваннями та традиціями. За ознаками сюжетного характе-
ру вони поділяються на три підгрупи: 

1) драматичні забави - становлять собою закінчені ігрові дійства 
з традиційними діалогами та ігровими ролями, визначеним пере-
бігом подій. Значна їх частина створювалися під впливом релігійно-
культових та побутових обрядів або трансформувалася із древніх об-
рядів, які з часом втратили свою релігійну сутність ("У бика", "Горю 
дуб"). Переважна більшість драматичних забав відображає основне 
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заняття українців - землеробство та пов'язані з ним сезонні обряди 
("Мак", "Огірочки", "Посію я льон"). Прикладом драматичної народ-
ної рухливої забави може бути обрядове дійство "Водити тополю", 
яке проводилося на Полтавщині підчас Зелених свят: дівчата, зібрав-
шись у лісі, вибирають найвродливішу і вдягають її в зелене вбрання -
роблять з неї "куста". Після цього "кустянку" ведуть у село. Якщо, ска-
жімо, на дорозі зійшлися дві "кустянки", то між ними відбувається 
"бійка" - одна з одної намагається зірвати зелені прикраси. Гурт, "кус-
тянку" якого "роздягли", припиняє "водити тополю"; 

2) хореогенні забави, переважний зміст яких становлять танці 
й танцювальні дії з пісенним супроводом - хороводи "Кострубонь-
ка", "Кривий танець", "Вербова дощечка". У хороводних забавах, які 
виконували переважно дівчата, виразними та імітаційними рухами 
або танцями в колі передають характер мелодії і зміст пісні. Най-
багатший їх пласт-"гаївки" або "веснянки" - стосувався Великодніх 
свят; 

3) імітаційні забави відображають характерні рухи та поведінку 
птахів і тварин ("Ворона", "Перепілонька"), природні явища ("Мете-
лиця", "Дощ", "Шум") (див. рис. 4.1). 

Як уже зазначалося, руховими розвагами називається специфіч-
на рухова діяльність, яка не обмежується ні змагальними правила-
ми, ні сюжетом (порядком дій). За специфікою рухової діяльності 
рухові розваги диференціюються на імпровізаційні, тобто ті, в яких 
діяльність учасників здійснюється на основі фантазії та кмітливості 
гравців ("Ремінець", "Довгої лози" тощо), та імітаційні, в яких без 
чітко задуманого порядку дій моделюються певні явища навколиш-
нього життя ("Дід та баба", "Віхола" тощо). 

Зміст наступного розділу народного ігрового фольклору, з регла-
ментованими правилами, становлять завдання, кінцевим результа-
том яких є визначення переможця. Ігри з правилами поділяються 
на дві групи: 

1. Ігри з предметами, які містять ігри з метанням предметів у 
ціль ("Забивання сокирки"), ігри з ловінням і відбиванням куль і 
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м'ячів ("Куля", "Тич", "Квач з м'ячем"), ігри -маніпуляції з предмета-
ми ("Ковиньки", "Тягнути бука", "Колесо"). 

2. Ігри без предметів, які передбачають ігри з різноманітними 
найпоширенішими діями - бігом, стрибками, ловінням, елемента-
ми протиборства ("Чапля", "Вовк і козенята", "Чорт"). 

Поряд із названими ігри з правилами класифікуються за сезон-
ними ознаками, складом учасників (командні або індивідуальні), 
наявністю пісенного, словесного або музичного супроводу, спосо-
бами поділу учасників, статево-віковими ознаками, спрямованістю 
на розвиток певних фізичних якостей тощо (рис. 4.1). 

Систематизуючи ігри, забави та розваги за приналежністю до 
різних сфер діяльності (релігійно-культові свята, побутові свята, до-
звілля буднів, трудова діяльність), як і решту засобів української на-
родної фізичної культури, про що йтиметься нижче, слід враховува-
ти такі моменти: 

1. В етнографічних працях українських дослідників народні 
рухливі ігри, розваги та забави не були предметом досліджень. У 
деяких випадках, коли описувався певний звичай, етнографи лише 
зазначали, що проводилися ігри, забави, розваги, танці тощо, не кон-
кретизуючи і не описуючи їх. Це дає можливість лише констатувати, 
що той чи інший засіб народної фізичної культури був невід'ємною 
частиною проведеного звичаю, але не дає змоги оцінити його роль 
у конкретному випадку. Відповідь на це питання можуть дати лише 
подальші дослідження. 

2. Етнографічні розвідки, матеріали яких дійшли до наших днів, 
проводилися в XIX - XX ст. У цей час спосіб життя українського на-
роду значно відрізнявся від способу життя наших предків. Значних 
змін зазнав релігійний календар і форми проведення релігійних 
свят. Деякі зміни сталися в господарській діяльності народу, особли-
во ремісництві. Народний календар, пов'язаний із господарською 
діяльністю, до того часу злився з релігійним. Тому етнографи, до-
сліджуючи життя народу впродовж календарного року, описували 
його, відштовхуючись від релігійного календаря. І часто в описі ре-
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лігійного свята трапляється дійство, яке не має нічого спільного з ре-
лігійним віруванням. Тому українські народні рухливі ігри, розваги 
та забави необхідно систематизувати, враховуючи їх спрямованість, 
внутрішній зміст у кожному окремому випадку. 

3. Часто одна гра, забава, розвага, танець тощо проводилися як 
під час свят, так і в будні. Такі засоби національного тіловиховання 
можна зарахувати до багатофункціональних. 

4.2. Організаційно-методичні аспекти функціонування 
українських народних ігор у навчально-виховному процесі 
дітей дошкільного віку 

Суттєвого поштовху у відродженні традицій української на-
родної фізичної культури останніми роками набула і така сфера як 
навчально-виховний процес у закладах освіти. 

Узагальнення досвіду практики з проблем використання укра-
їнських народних рухливих ігор засвідчує, що, незважаючи на від-
сутність повновартісної державної політики в цій галузі, подекуди, 
хоч і стихійно, відбуваються і певні позитивні зрушення. Педагоги 
намагаються тією чи іншою мірою застосувати українські народні 
рухливі ігри в системі урочних занять з фізичної культури, а також 
і в позаурочних шкільних культурно-спортивних заходах [364, 273, 
374]. Розроблено навчальні програми з фізичної культури, в яких 
обґрунтовано використання народних засобів і методів фізичного 
виховання [364, 274]. Фахівці зазначають, що це сприяє підвищен-
ню ефективності навчально-виховного процесу з фізичної культури 
[274, 383]. 

Значного інтересу, на наш погляд, набуває проблема плану-
вання навчального матеріалу з фізичної культури. На думку фахів-
ців, його в навчальному процесі доцільно розподіляти, беручи за 
основу традиції народного й релігійного календарів [274, 277, 364 
та ін.]. У цьому випадку специфічні освітні, виховні та оздоровчі за-
вдання вирішуватимуть поряд із світоглядними, водночас сприяючи 
розв'язанню проблеми міжпредметних зв'язків. 
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Певної узгодженості зазначеній роботі надала державна націо-
нальна програма "Освіта. Україна XXI століття" [101], в якій підкрес-
люється необхідність відродження й подальшого використання в 
навчально-виховному процесі традицій української народної педа-
гогіки і, зокрема, української народної фізичної культури. Особливо 
в програмі наголошується на важливості формування національно-
го світобачення в дошкільному віці. 

З огляду на важливість використання традицій українських на-
родних рухливих ігор у дошкільному віці ми провели соціологічне 
дослідження для того, щоб визначити особливості застосування на-
родних рухливих ігор у системі дошкільного фізичного виховання. 

Загальний репертуар народних рухливих ігор, які використову-
ються в різноманітних формах занять з фізичного виховання, налічує 
133 гри. Проте це не свідчить, як може здатися на перший погляд, 
про достатньо широкі знання вихователів репертуару українських 
народних рухливих ігор та їх ефективне використання в навчально-
виховному процесі. 

У заняттях із дітьми молодшої вікової групи 50% респондентів 
обмежуються використанням 2-3-х ігор (рис. 4.2). У решти опиту-
ваних цей показник не перевищує 5-6. Дещо кращі показники в се-
редній та підготовчій вікових групах, у заняттях з якими майже 50% 
респондентів використовує в середньому 5-6 ігор, 20% - 7-10 ігор і 
лише третина обмежується використанням 2-3 ігор (рис. 4.2). 

Рис.4.2. Кількісні показники використання українських народних ігор у різних 
вікових групах дитячих дошкільних закладів м. Львова (п=60) 
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Найширший спектр українських народних рухливих ігор, який 
запропонували респонденти для розвитку фізичних якостей та ру-
хових умінь і навичок у дітей - усього близько 60. На підставі від-
повідей респондентів цей перелік умовно можна поділити на ігри 
"цілеспрямованого" та "універсального" впливу на рухові функції в 
дітей. Із них, на думку опитуваних, 22 гри переважно сприяють роз-
виткові фізичних якостей. 5 із них найпопулярніші: "Сонечко і до-
щик", "Струмочок", "Вийди, вийди, сонечко", "Сірий кіт", "Горобці та 
автомобіль" (рис.4.3). 18 ігор доцільно використовувати для розви-
тку рухових умінь і навичок. Найширше вживані з них 9: "Третій за-
йвий", "Квач", "Вудочка", "Панас", "Грицю, Грицю, в рукавицю", "Зай-
ці", "Жабенята", "Лисиця і заєць", "Бочечка" (див. рис. 4.3). 

Близько 20 ігор, на думку респондентів, однаково сприяють 
розвиткові фізичних якостей і формуванню рухових умінь і навичок. 
Найширше вживані з них такі: "У ведмедя в бору", "Хто швидше", 
"Хто сильніший", "Кіт і миші", "Вовк і кози", "Подоляночка", "Колеч-
ко", "Диби-диби", "А ми просо сіяли" (див. рис.4.3). 

Гомипюк фішчпнх Формування рухових 

якостей вмінь та навичок 

Рис. 4.3. Використання українських народних ігор 
для розвитку фізичних якостей та рухових умінь і навичок (п=60) 

Формуванню почуття ритму в дітей, на думку основної маси 
респондентів, сприяють ігри із словесним та пісенним супроводом. 
Усього респонденти запропонували 27 народних ігор, 9 з них -
з умовно "цілеспрямованим" впливом на розвиток почуття рит-
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му. Це, зокрема: "Чув дзвін", "Совонька", "Рибалки", "Розлилися 
води", "Кривий танець", "З купки на купку", "Залізний ключ", "Дрібу-
дрібушечки", "Ходить гарбуз по городу". 

Для розвитку в дітей мови, уваги, мислення респонденти запропо-
нували 36 народних рухливих ігор. Із них 17 з умовно "цілеспрямова-
ним" впливом: "А продай, бабусю, бичка", "Бездомна лисиця", "Женчик-
горенчик", "З горохової скрині", "Мовчанка", "Не наступи", "На чім стоїм", 
"Соловейку, сватку, сватку", "Сторони світу", "Смачне-несмачне", "Оса", 
"Царівна", "У річку, гоп", "Що почув, скажи", "Хустинка". 

Позитивно впливають на засвоєння національних звичаїв та 
традицій такі народні ігри: "Подоляночка", "А ми просо сіяли, сіяли", 
"Ой, ягіл, ягілочка", "Царівна". 

Узагалі слід зазначити, що, згідно з відповідями респондентів, 
ігри "Подоляночка" та "А ми просо сіяли, сіяли" найчастіше вико-
ристовує переважна більшість вихователів у заняттях із дітьми різ-
них вікових груп. 

Близько 17% респондентів не спроможні назвати українські на-
родні рухливі ігри, які б, на їх думку, сприяли розвиткові фізичних 
якостей, рухових умінь та навичок, почуття ритму, мови, уваги, мис-
ленню в дітей, їх морально-етичному вихованню, засвоєнню націо-
нальних звичаїв та традицій. 73% респондентів вказувало від 3-х до 
6-ти рухливих ігор, які на їх думку сприяють розвиткові тих чи інших 
функцій. І лише 10% опитуваних могли запропонувати близько 10 
рухливих ігор для розвитку різноманітних функцій у дітей (рис.4.4). 

10% 

Рис. 4.4. Знання респондентами репертуару 
та методичних особливостей українських народних ігор (п=60) 
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Згідно з результатами опитування, репертуар народних рухли-
вих ігор, у які діти грають на дозвіллі самостійно, як правило, прак-
тично не відрізняється від того, що використовує вихователь в орга-
нізованих формах занять. 

Арсенал науково-методичного забезпечення респондентів з 
питань використання українських народних рухливих ігор налічує 
неповний десяток збірок народних ігор та методичних посібників. 
Серед них найвідоміші "Весняночка" за редакцією В.Верховинця 
[53], "Горохова скриня" [73], низка методичних розробок і особливо 
періодичне видання "Дошкільне виховання" тощо. 

Психолого-педагогічний та дидактичний аналіз ігор у названих 
виданнях, як правило, відсутній. Автори здебільшого обмежують-
ся описом констатувального характеру, відображаючи особливос-
ті українських народних ігор у різноваріантних назвах та сюжетних 
описах. 

Незважаючи на мізерне науково-методичне забезпечення з 
питань використання народних ігор у дошкільному фізичному ви-
хованні, майже 50% опитуваних вважають достатнім рівень своїх 
знань про методичні особливості використання українських народ-
них ігор у навчально-виховному процесі, що може свідчити про не-
дооцінку вихователями педагогічної значущості народних рухливих 
ігор та інертність у системі підготовки та підвищення кваліфікації 
кадрів. 

У зв'язку з цим, заслуговують на увагу пропозиції окремих рес-
пондентів про необхідність функціонування методичних об'єднань 
для вихователів дитячих дошкільних закладів для обміну досвідом 
з питань використання українських народних ігор у навчально-
виховному процесі та вдосконалення відповідних розділів програ-
ми "Українське дошкілля". 

Аналогічні факти ми отримали і в результаті узагальнення досві-
ду використання українських народних рухливих ігор у навчально-
виховному процесі вчителями фізичної культури загальноосвітніх 
шкіл. 
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4.3. Організаційно-методичні аспекти функціонування 
українських народних ігор у навчально-виховному процесі 
дітей молодшого шкільного віку 
Як відомо, основною й обов'язковою формою фізичного ви-

ховання в школі є урок фізичної культури. Вплив уроку на організм 
школярів залежить від величини та спрямованості навантаження, 
яке діти отримують під час виконання фізичних вправ. Величина 
навантаження характеризується параметрами її обсягу та інтенсив-
ності. Для педагогічного оцінювання уроку використовують його 
загальну й моторну щільність, які дозволяють визначити обсяг на-
вантаження, а також частоту серцевих скорочень учнів, яка харак-
теризує інтенсивність навантаження. Вплив уроку на організм дітей 
залежить від навантаження, яке вони отримали під час виконання 
кожної фізичної вправи. Тому, оцінюючи вплив тієї чи іншої фізичної 
вправи, доцільно звертати увагу на її моторну щільність і вплив на 
динаміку показників частоти серцевих скорочень (ЧСС) учнів. 

Аналіз опису українських народних ігор показав, що в їх змісті ві-
дображено різні сфери життєдіяльності етносу, а організацію прове-
дення пов'язано з умовами їх функціонування серед народу. Народ-
ні рухливі ігри займали чільне місце під час проведення релігійних 
свят, у господарській діяльності (для дітей 7-10 років в основному 
це був випас худоби) та на дозвіллі. Своєю чергою умови функціону-
вання рухливих ігор визначили величину та інтенсивність наванта-
ження цих фізичних вправ, а також кількісний склад їх учасників. 

Так, під час релігійних святкувань, особливо в теплу пору року, 
дітям для проведення ігор, забав та інших фізичних вправ відводив-
ся час від закінчення богослужіння в церкві до вечора, крім часу на 
харчування. Місцем проведення був церковний майдан. Такі умови 
дозволяли проводити рухливі ігри, тривалість яких не обмежувала-
ся в часі. Велика тривалість вимагала незначної інтенсивності ігор, 
і її можна було підтримувати довготривалими повільними рухови-
ми діями або ж короткочасними інтенсивними руховими діями. 
Прикладом перших є хороводи, а других - забави "Тинок", "Довга 
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лоза", ігри "Третій зайвий", "Кіт і мишка", "Дзвін", "У короля", "Міст" 
та інші. Слід зазначити, що в цих іграх кількість учасників була необ-
меженою, що дозволяло брати в них участь усім охочим. Ще однією 
особливістю рухливих ігор, забав і розваг, що проводилися під час 
релігійних свят, було те, що вони не вимагали значного місця. Оче-
видно, це було пов'язано з обмеженістю розмірів церковного май-
дану й великою кількістю людей на ньому. 

Для випасу худоби діти збиралися в гурти по 10-15 осіб. Випас 
худоби тривав від ранку до полудня і після обіду до вечора. Упро-
довж цього часу необхідно було пильнувати, щоб худоба мала до-
статньо паші та щоб не заходила "у шкоду". Весь інший час діти 
займалися цікавими для них заняттями, у тому числі й фізичними 
вправами. Такі умови дозволяли проводити ігри, забави та інші фі-
зичні вправи, тривалість яких не обмежувалася в часі. На відміну від 
умов проведення рухливих ігор підчас релігійних свят, на пасовищі 
"поле діяльності" було необмеженим, але обмеженою була кіль-
кість учасників. У зв'язку з цим, витворилися такі рухливі ігри, в яких 
гравці виконували рухові дії по черзі. А невелика кількість учасників 
(не обов'язково всі діти брали участь) дозволяла часто повторювати 
ці рухові дії, що підтримувало інтерес до гри. Слід зазначити, що в 
таких іграх дуже часто використовувалася палиця завдовжки до 1 м 
(знаряддя праці пастухів). Прикладом можуть бути ігри "Цурка", 
"Мушка", "Бабок", "Клітка", "Кляк", "Пекар" та інші. 

На дозвіллі діти проводили час у хаті, на подвір'ї, біля обійстя. 
Разом збиралися переважно діти з сусідніх хат (одного кутка). Від-
повідно до цього витворилися рухливі ігри, в яких брали участь від 
двох до кільканадцяти осіб. Однак у них усі учасники рухові дії ви-
конували одночасно. Прикладом можуть бути ігри "Квач", "Сірий 
кіт", "Гуси", "Качки і мисливці", ігри-протиборства "Тягнути бука", 
"Чий батько дужчий?", "Бій півнів", "Перетягування каната", біг на-
ввипередки тощо. Досить часто в цих іграх використовувалися м'ячі 
різних розмірів ("Серединка", "Круговий", "Високий дуб", "Стінка", 
"Пічки" та інші). Для визначення переможця зміст значної кількості 
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ігор, що проводилися на дозвіллі, передбачав вибування гравців до 
кінця гри. Слід зазначити, що рухові ігри були досить інтенсивними, 
і гравці докладали максимальні зусилля для досягнення перемоги. 
Чим довше гравець перебував у грі, тим більше навантаження він 
отримував. Вибував із гри той, хто через втому не зумів правильно 
виконати завдання, а отже, відчував потребу відпочити й відновити 
свої сили до наступної гри. Тому вибування з гри можна розглядати 
як важливий чинник дозування навантаження із врахуванням інди-
відуальних можливостей кожного гравця. 

Таким чином, рухливі ігри витворилися під дією тих умов, в яких 
вони проводилися в різних сферах життєдіяльності дітей. Так, під 
час релігійних святкувань поширеними були рухливі ігри, проведен-
ня яких передбачало велику тривалість, незначну інтенсивність, об-
межене місце проведення, велику кількість учасників; під час гос-
подарської діяльності - велику тривалість, незначну інтенсивність, 
необмежене місце проведення, невелику кількість учасників; а на 
дозвіллі - невелику тривалість, значну інтенсивність, обмежене міс-
це проведення, невелику кількість учасників. 

Ураховуючи умови проведення шкільного уроку фізичної культури, 
необхідно добирати такі рухливі ігри, проведення яких передбачало б 
регульовану в часі тривалість, велику моторну щільність, як значну, так 
і незначну інтенсивність, залежно від необхідності вирішення тих чи ін-
ших завдань, обмежене місце проведення, велику кількість учасників. 

Порівняльна характеристика умов проведення рухливих ігор і 
вимог до умов проведення фізичних вправ на уроках фізичної куль-
тури дає підстави стверджувати, що народні рухливі ігри можна 
успішно застосовувати в сучасній шкільній практиці. Це переважно 
ігри, що проводилися під час релігійних святкувань і на дозвіллі. Од-
нак для підвищення їх моторної щільності доцільно внести певні ко-
рективи. В одних іграх можна поліпшити їх організаційні моменти, в 
інших - змінити правила. 

Для цього, враховуючи анатомо-фізіологічні особливості роз-
витку організму дітей, було проведено педагогічний добір ігор. 

117 



Розділ 4 

Оскільки, на думку фахівців, найефективнішими фізичними вправа-
ми для школярів є рухливі ігри, то саме ці засоби становили основну 
частину навчального матеріалу: "Сірий кіт", "Повінь", "День і ніч", 
"Чорноморець-біломорець", "Адам і Єва", "Смик", "Невід", "Пе-
трушка", "Ріпка", "Яструб і квочка", "Через живий ланцюг", "Сміхота", 
"Перегони вужів", "Жук", "Бездомна лисиця", "Іду на Січ", "Вудоч-
ка", "Мисливці", "Качки і мисливці", "Турок", "Розірване коло", "Че-
рез кордон", "У річку, гоп", "Пень", "Круговий", "У котка", "У кидка", 
"У блудька", "Викликач", "Земля, вода, повітря", "Скарб", "Бондар", 
"Третій зайвий", "Пліт", "Петре, де ти?", "Вовк і хорт", "Горю дуба", 
"Дзвін", "У короля", "Гаряча картопля", "Залізниця", "Шишки, жолу-
ді, горіхи" [16, 28, 65, 186, 187, 195]. 

Іншу частину становили рухові забави "Гарбуз", "Голочка-
ниточка", "Вогонь", "Тинок", "Довга лоза", ігри-протиборства "Бій 
півнів", "Бій баранів", "Чий батько дужчий?", "Тягнути бука", ного-
борство, перетягування каната, хороводи "Царівна", "Льон", "Кри-
вий танець", "Голубка", "Грушка", "Огірочки", "Віночок". 

Аналіз змісту відібраних рухливих ігор, розваг та забав дозволив 
поділити їх на кілька груп. Першу становлять ігри, в яких одночас-
но активізовано всіх учасників. Це, зокрема рухливі ігри "Сірий кіт", 
"Повінь", "День і ніч", "Чорноморець-біломорець", "Смик", "Невід", 
"Петрушка", "Ріпка", "Яструб і квочка", "Через живий ланцюг", "Смі-
хота", "Перегони вужів", "Залізниця", "Шишки, жолуді, горіхи"; ру-
хові забави - "Гарбуз", "Голочка-ниточка", "Адам і Єва"; перетяжка, 
хороводи - "Царівна", "Льон", "Кривий танець", "Голубка", "Огіроч-
ки", "Віночок". Зміст цих ігор передбачає чергування навантаження 
й відпочинку, а в низці ігор ("Сірий кіт", "Повінь", "Чорноморець-
біломорець", "Смик", "Невід", "Через живий ланцюг") гравці до того 
ж самі можуть регулювати своє навантаження. Рухливі ігри цієї гру-
пи відзначаються великою моторною щільністю. 

Другу групу становлять ігри, в яких одночасно активізовано по-
ловину учасників. До них належать такі: "Жук", "Бездомна лисиця", 
"Пень", "Круговий", рухові забави "Тинок", "Довга лоза". Зміст цих 
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ігор передбачає позмінне чергування навантаження і відпочинку 
для всіх учасників (одні виконують рухові дії, інші - відпочивають). 
Рухливі ігри цієї групи також відзначаються великою моторною 
щільністю. 

Третю групу становлять ігри, в яких одночасно активізовано від 
одного до чотирьох учасників. До них слід зарахувати рухливі ігри 
"У котка", "У кидка", "У блудька", "Викликач", "Земля, вода, повітря", 
"Скарб", "Бондар", "Третій зайвий", "Пліт", "Петре, де ти?", "Вовк і 
хорт", "Горю дуба", "Дзвін", "У короля", "Гаряча картопля"; проти-
борства "Бій півнів", "Бій баранів", "Чий батько дужчий?", "Тягнути 
бука"; ногоборство. Під час проведення цих рухливих ігор кілька 
гравців виконують рухові дії, інші спостерігають за ними, очікуючи 
своєї черги. Рухливі ігри цієї групи відзначаються малою моторною 
щільністю для всіх учасників. 

Четверту групу становлять ігри, в яких кількість одночасно акти-
візованих учасників постійно змінюється. До них належать рухливі 
ігри "Іду на Січ", "Вудочка", "Мисливці і зайці", "Качки і мисливці", 
"Турок", "Розірване коло", "Через кордон", "У річку, гоп". Під час їх 
проведення одні гравці можуть часто виконувати рухові дії, а інші -
рідко через те, що правила передбачають вибування з гри до її за-
вершення, а в грі "Іду на Січ" - поступове включення гравців до ак-
тивних дій. Рухливі ігри цієї групи відзначаються нерівномірною мо-
торною щільністю для всіх учасників. 

Ураховуючи сказане, на уроках можна успішно застосовувати 
ігри, які ми зарахували лише до першої і другої груп. 

Для підвищення моторної щільності ігор третьої групи, на нашу 
думку, доцільно змінити їх організацію. Традиційно тут застосову-
ється фронтальний метод організації. Він є ефективним, коли для 
гри потрібне "широке поле діяльності". Коли ж гру можна провести 
на малій площі, а є багато дітей, тоді доцільно застосовувати групо-
вий метод організації. Однак під час розучування нової гри такого 
типу слід дотримуватися фронтального методу її організації, що до-
зволить учителеві постійно слідкувати за виконанням рухових дій 
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гравцями і вчасно виправляти їх помилки. Коли ж учні вже добре за-
своїли правила гри й досконало виконують передбачені правилами 
рухові дії, тоді доцільно застосовувати груповий метод, поділивши 
клас на кілька груп, ураховуючи можливості різних учнів, як це пе-
редбачає диференційований підхід у роботі з дітьми. Так, для про-
ведення ігор "У котка", "У кидка", "У блудька", "Викликач", "Скарб" 
клас доцільно поділити на групи по 4-6 гравців, ігор "Земля, вода, 
повітря", "Петре, де ти?", "Бондар" - по 8-10 гравців, а ігор "Третій 
зайвий", "Вовк і хорт", "Горю дуба", "Дзвін", "У короля" - по 14-16 
гравців. 

Застосовувати груповий метод організації доцільно також під 
час проведення рухливих ігор, зарахованих до інших груп, а саме 
таких: "Смик", "Яструб і квочка", "Пень", "Вудочка", "Турок", "Розі-
рване коло". Після поділу учнів на групи необхідно призначити стар-
шого в кожній із них, який слідкував би за дотриманням правил. За-
стосування групового методу організації дозволить розділити дітей 
за рівнем їх фізичної підготовленості і тим самим визначити більш 
індивідуальний рівень навантаження; підвищити моторну щільність 
гри; задіювати дітей до керівництва в грі, що сприятиме формуван-
ню в них уміння самостійно організувати і проводити гру. 

Для підвищення моторної щільності гри "Пліт" гравців, які сто-
ять у колі, доцільно розрахувати по три. Тоді одночасно до активних 
дій буде задіяно не двоє гравців, а третина класу. Підвищення мо-
торної щільності в грі "Гаряча картопля" можливе за рахунок збіль-
шення кількості "картоплин" (до 5-8 штук). 

Під час проведення ігор з елементами протиборств доцільно 
організувати роботу так, щоб всі діти змагалися між собою по одно-
му разові. Перемагає той, у кого буде найбільша кількість перемог. 

Для успішного застосування рухливих ігор четвертої групи ми 
внесли зміни в їхній зміст. Так, в іграх "Вудочка", "Мисливці та зай-
ці", "Турок", "Розірване коло", "У річку, гоп" вибування було заміне-
не отриманням штрафного очка, що дозволило всім гравцям бути 
задіяними впродовж цілої гри. Переможцем вважається той, хто не 
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отримав жодного штрафного очка. Така зміна правил підвищує за-
гальну й моторну щільність названих ігор, а також дозволяє вчите-
леві керувати їх тривалістю. 

У грі "Качки й мисливці" введено кілька нових правил. Замість 
вибування "качок" із гри кожен влучний кидок "мисливців" прино-
сить їм одне очко. Гравці обох команд перебувають у різних ролях 
однаковий час (2-3 хв.), який фіксує вчитель. Перемагає команда, 
що набрала більшу кількість очок, перебуваючи в ролі мисливців. 
Така зміна правил також дозволяє вчителеві керувати тривалістю 
гри й задіяти до неї всіх гравців. 

Для збільшення моторної щільності гри "Іду на Січ", на нашу 
думку, доцільно, щоб її починали всі діти одночасно. Якщо проана-
лізувати гру "Через кордон", то слід зазначити, що вона є швидко-
плинною, а вибування гравців з гри - короткочасним. Тому її зміст 
можна залишити без змін. 

Таким чином, запропоновані зміни в організації та в змісті низ-
ки рухливих ігор дозволили підвищити їх моторну щільність і тим са-
мим зробили їх ефективнішими для застосування в сучасних умовах 
проведення уроку фізичної культури. 

Як зазначають фахівці, важливе значення для оцінювання на-
вантаження відіграє інформація про "внутрішню" його сторону, яку 
визначають за показниками ЧСС, частоти дихання (ЧД) та іншими. 

Для вивчення термінового впливу рухливих ігор на організм 
дітей нами застосовували 4-канальну радіотелеметричну систему 
"Спорт-4". Результати досліджень дозволили визначити показники 
ЧСС під час проведення запропонованих рухливих ігор. Слід зазна-
чити, що впродовж тривалості рухливої гри показники ЧСС зміню-
ються, і ці зміни залежать від інтенсивності виконання різних рухів. 

Найменші показники ЧСС були зафіксовані під час проведення 
рухових ігор "Земля, вода, повітря" (90-114 уд./хв), "Петре, де ти?" 
(96-114 уд./хв), "У блудька" (96-114 уд./хв), "Через живий ланцюг" 
(114-120 уд./хв). Якщо проаналізувати рухову діяльність дітей під 
час їх проведення, то видно, що в грі "Земля, вода, повітря" діти 
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стоять на місці, у трьох наступних - частина гравців переміщується 
без допомоги зорового аналізатора, а решта стоїть на місці. Отже, 
умови проведення цих ігор передбачають малоінтенсивну рухову 
діяльність, що й пояснює низькі показники ЧСС. 

Під час проведення хороводів "Царівна", "Голубка", "Віночок", 
"Огірочки", "Грушка" та рухової забави "Гарбуз" показники ЧСС були 
в межах 114-120 уд./хв, що пояснюється передбаченим їх змістом, 
довготривалим ходінням із повільними рухами руками. Майже такі 
ж показники ЧСС (108-126 уд./хв) спостерігалися під час проведен-
ня рухових ігор "Шишки, жолуді, горіхи" і "На сторожі", хоча зміст 
цих фізичних вправ передбачає швидкі й нечасті переміщення. Слід 
звернути увагу на амплітуду коливань показників ЧСС. Якщо в хоро-
водах їх показники майже не змінюються, то в рухових іграх вони 
знижуються, коли гравець стоїть на місці, і досить швидко зроста-
ють, коли гравець рухається. Крім того, на показники ЧСС в іграх та-
кож впливають емоції гравців. 

Дещо більші показники ЧСС зафіксовані під час проведен-
ня хороводів "Льон", "Кривий танець" (132-138 уд./хв), рухові дії 
яких передбачають довготривалий біг підтюпцем. Схожі показники 
(126-138 уд./хв) спостерігаються під час проведення рухових забав 
"Голочка-ниточка" й "Тинок", а також під час проведення рухових 
ігор "Бездомна лисиця", "У котка", "У кидка", "Гаряча картопля", 
"Пень", "Скарб". Зміст рухової забави "Голочка-ниточка" передбачає 
довготривалий біг підтюпцем зі зміною напрямку, а в руховій забаві 
"Тинок" та в названих рухових іграх рухові дії виконуються позмін-
но й часто. Такі умови проведення забезпечують середню інтенсив-
ність навантаження, на що вказують і показники ЧСС. 

У рухових іграх "У короля" і "Повінь", "Адам і Єва" показники 
ЧСС у межах 132-144 уд./хв фрагментарно досягають величини 150 
уд./хв, що пов'язано із передбаченими сюжетом короткочасним 
швидким бігом. 

Багаторазові переміщення в протилежні боки на 2-3 м, які спо-
стерігаємо в рухових іграх "Яструб і квочка", "Смик", "Дзвін", під-
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вищують у дітей ЧСС до 162 уд./хв, а нечасті й короткочасні 
перебіжки-здогони в рухових іграх "Горю дуба", "Вовк і хорт", 
"Третій зайвий" - до 174 уд./хв. У руховій грі "Через кордон" по-
казники ЧСС зростають до 168 уд./хв, але не за рахунок бігу, а через 
натужування і протиборство. 

Аналіз записів електрокардіограми під час проведення рухових 
ігор із короткочасним бігом на максимальній швидкості, який час-
то повторюється ("День і ніч", "Викликач", "Круговий", "Сірий кіт", 
"Бондар"), вказує на те, що показники ЧСС досягають значень 174-
180 уд./хв, а під час проведення рухових ігор із тривалим бігом на 
максимальній швидкості ("Чорноморець-біломорець", "Невід", "Ту-
рок") - показників 180-186 уд./хв. 

На основі отриманих даних ЧСС фізичні вправи за інтенсивністю 
навантаження можна розподілити за зонами інтенсивності (табл. 4.1). 

Таблиця 4.1 
Групування українських народних рухливих ігор 

за інтенсивністю навантаження 

Зони інтенсивності Назва рухливих ігор 

Низька 

(до 130 уд./хв) 

"Земля, вода, повітря", "У блудька", 

"Петре, де ти?", "Через живий ланцюг", 

"Шишки, жолуді, горіхи", "На сторожі", 

"Гарбуз", "Царівна", "Огірочки", 

"Голубка", "Віночок", "Грушка" 

Середня 

(130-154 уд./хв) 

"У котка", "У кидка", "Вовк і хорт", 

"Бездомна лисиця", "Гаряча картопля", 

"Повінь", "Пень", "Скарб", "У короля", 

"Адам і Єва", "Голочка-ниточка", "Тинок", 

"Льон", "Кривий танець" 

Велика 

(155-174 уд./хв) 

"Яструб і квочка", "Третій зайвий", "Горю 

дуба", "Смик", "Через кордон", "Дзвін" 

Висока 

(175-187 уд./хв) 

"День і ніч", "Викликач", "Круговий", 

"Чорноморець-біломорець", "Сірий кіт", 

"Бондар", "Невід", "Турок" 
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Так, у низькій зоні інтенсивності (до 130 уд./хв) містяться рухли-
ві ігри "Земля, вода, повітря", "Петре, де ти?", "У блудька", "Через 
живий ланцюг", "Шишки, жолуді, горіхи", "На сторожі", рухова за-
бава "Гарбуз" і хороводи "Царівна", "Голубка", "Віночок", "Огірочки", 
"Грушка". 

До середньої зони інтенсивності (130-154 уд./хв) слід зарахува-
ти рухові ігри "У котка", "У кидка", "Гаряча картопля", "Пень", "Скарб", 
"Вовк і хорт", "Повінь", "Бездомна лисиця", "У короля", "Адам і Єва", 
рухові забави "Голочка-ниточка", "Тинок", хороводи "Льон", "Кри-
вий танець". 

Велику зону інтенсивності (155-174 уд./хв) становлять рухові 
ігри "Яструб і квочка", "Смик", "Дзвін", "Горю дуба", "Третій зайвий", 
"Через кордон", а високу (174-187 уд./хв) - рухливі ігри "День і 
ніч", "Викликач", "Круговий", "Сірий кіт", "Бондар", "Чорноморець-
біломорець", "Невід", "Турок". 

Аналіз записів електрокардіограми під час проведення рухових 
ігор із короткочасним бігом на максимальній швидкості ("День і 
ніч", "Викликач", "Сірий кіт", "Горю дуба", "Третій зайвий", "Бондар") 
вказує на те, що показники ЧСС досягають максимальних значень 
уже після припинення бігу. Крім того, під час цього бігу спостері-
гається затримка дихання, а після його закінчення дихальні рухи 
активізуються, досягаючи показників частоти дихання до 25 разів 
за хвилину. Згідно з правилами гри, наступні рухові дії проходять 
після відновлення показників ЧСС і ЧД до попередніх значень. Усе 
це дозволяє рекомендувати зазначені ігри для розвитку бистрості, 
оскільки навантаження під час цих фізичних вправ містить компо-
ненти, характерні для навантаження, спрямованого на розвиток 
саме цієї фізичної якості. 

Визначивши інтенсивність навантаження тих чи інших рухливих 
ігор, можна ефективніше застосовувати їх на уроці фізичної культури. 
Фахівці рекомендують рухливі ігри, що належать до низької зони ін-
тенсивності, застосовувати в заключній частині уроку, ігри середньої 
зони інтенсивності - у підготовчій та основній частинах уроку, залеж-
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но від того, які завдання за їх допомогою можна вирішити, а ігри ін-
ших зон інтенсивності - в основній частині уроку. 

На основі сказаного можна зробити висновок: у підготовчій час-
тині уроку для підготовки організму дітей до вправ, що вирішують 
завдання уроку, а також для формування техніки ритмічного ходін-
ня, можна застосовувати рухові забави "Голочка-ниточка", "Гарбуз", 
хороводи "Льон", "Кривий танець", рухливі ігри "їду на Січ", "Жук", 
"Адам і Єва" (табл. 4.2). 

Таблиця 4.2 
Групування українських народних рухливих ігор 

за їх використанням у різних частинах уроку 

Частина уроку Назва рухливих ігор 

Підготовча 
"Голочка-ниточка", "Гарбуз", "Кривий 
танець", "Льон", "їду на Січ", "Жук", "Адам і 
Єва" 

Основна 

"Сірий кіт", "Повінь", "Пень", "День і ніч", 
"Бондар", "Дзвін", "Розірване коло", "Смик", 
"Яструб і квочка", "У короля", "Вудочка", 
"Вовк і хорт", "Качки і мисливці", "Пліт", 
"Бездомна лисиця", "Повінь", "У річку, 
гоп", "Чорноморець-біломорець, "Невід", 
"Турок", "У котка", "У кидка", "Петрушка", 
"Ріпка", "Залізниця", "Круговий", "Гаряча 
картопля", "Мисливці", "Викликач", "Третій 
зайвий", "Горю дуба", "Переправа через 
річку", "Оса", "Косарі", "Перегони вужів", 
"Довга лоза", Тинок", "Вогонь", "Чий батько 
дужчий?", "Бій півнів", "Бій баранів", 
"Тягнути бука", ногоборство, перетягування 
каната 

Заключна 

"Земля, вода, повітря", "Через живий 
ланцюг", "Петре, де ти?", "На сторожі", "У 
блудька", Шишки, жолуді, горіхи", "Царівна", 
"Грушка", "Голубка", "Віночок", "Огірочки" 

У заключній частині уроку відновним процесам в організмі ді-
тей допомагатимуть рухливі ігри "Земля, вода, повітря", "Петре, де 
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ти?", "У блудька", "Через живий ланцюг", "Шишки, жолуді, горіхи", 
"На сторожі". Крім того, хороводи "Царівна", "Голубка", "Віночок", 
"Огірочки", "Грушка" сприятимуть розвиткові відчуття ритму. 

Усі інші рухливі ігри, залежно від їх впливу на розвиток фізичних 
якостей та на формування рухових умінь (навичок), можна застосо-
вувати в основній частині уроку. 

Так, за допомогою відібраних народних рухливих ігор можна 
сприяти розвитові: 

1) бистрості ("Сірий кіт", "Повінь", "День і ніч", "Викликач", "Бон-
дар", "Горю дуба", "Третій зайвий", "Яструб і квочка", "Смик", "Пліт", 
"Чорноморець-біломорець", "Невід", "Круговий", "Вовк і хорт", "Кач-
ки і мисливці"); 

2) спритності ("Бездомна лисиця", "Паряча картопля", "Пень", 
"Горю дуба", "Третій зайвий", "Яструб і квочка", "Смик", "Пліт", 
"Чорноморець-біломорець", "Невід", "Круговий", "Вовк і хорт", 
"Качки і мисливці"); 

3) швидкісно-силових якостей ("Вудочка", "Переправа через річ-
ку", "У річку, гоп", "Мисливці", "У короля", "Дзвін", "Розірване коло", 
"Косарі", рухова забава "Довга лоза", протиборства "Бій півнів", "Бій 
баранів"); 

4) розвитку сили ("Петрушка", "Ріпка", "Через кордон", "Турок", 
протиборства "Тягнути бука", "Чий батько дужчий?", перетягування 
каната, ногоборство). 

За допомогою рухливих ігор можна успішно формувати техніки: 
1) прямолінійного бігу ("День і ніч", "Викликач", "Повінь", "У ко-

роля", "Дзвін", "Горю дуба", "Круговий"); 
2) бігу зі зміною напрямку ("Бездомна лисиця", "Бондар", 

"Третій зайвий", "Яструб і квочка", "Смик", "Пліт", "Адам і Єва", 
"Чорноморець-біломорець", "Невід", "Вовк і хорт", "Качки і мислив-
ці", рухових забав "Тинок", "Голочка-ниточка"); 

3) стрибка ("Вудочка", "У річку, гоп", "Переправа через річку", 
"Косарі", рухових забав "Вогонь", "Довга лоза"); 
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4) метання в ціль ("У кидка", "Мисливці", "Качки і мисливці", 
"Круговий"); 

5) котіння ("У котка"). 
Ураховуючи анатомо-фізіологічні особливості розвитку організ-

му дітей, а також вимоги Комплексної програми з фізичної культури, 
рухливі ігри доцільно використовувати в різних класах початкової 
школи (табл. 4.3). 

Таблиця 4.3 
Групування українських рухливих ігор за їх використанням 

у різних класах початкової школи 
1 клас 2 клас 3 клас 

Рухливі ігри 

"Жук", "їду на Січ"(1), "День 
і ніч", "Викликач", "Бон-
дар", "Сірий кіт", "Горю 
дуба", "Третій зайвий", 
"Скарб", "Чорномор-біло-
морець", "Повінь", "Без-
домна лисиця", "Гаряча 
картопля", "У котка", "У 
кидка", "Мисливці", "Ву-
дочка", "Пень", "У річку, 
гоп", "Сміхота", "Земля, 
вода, повітря", "Петре, де 
ти?", "У блудька" 

"їду на Січ" (2), "Оса", 
"Горю дуба", "Скарб", 
"Смик", "Пліт", "Яструб і 
квочка", "Третій зайвий", 
"Чорномор-біломорець", 
"Невід", "Бездомна лиси-
ця", "У котка", "У кидка", 
"Вудочка", Переправа че-
рез річку", "Розірване ко-
ло", "У короля", "Дзвін", 
"На сторожі", "У блудька" 
(1), "Земля, вода, повітря", 
"Через живий ланцюг" 

"Смик", "План", "Яс-
труб і квочка", "Не-
від", "Круговий", 
"Вовк і хорт", "Качки і 
мисливці", "У кидка", 
"Дзвін", "Розірване 
коло", "У короля", 
"Косарі", "Петруш-
ка", "Ріпка", "Через 
кордон", "Турок", "У 
блудька"(2), "Шишки, 
жолуді, горіхи", "Че-
рез живий ланцюг" 

Ігри-протиборства 

"Бій півнів", "Бій баранів" "Чий батько дуж-

чий?", Тягнути бука", 

перетягування 

каната, ногоборства 

Рухливі забави 

"Тинок", "Гарбуз", "Вогонь" "Адам і Єва", "Голочка-
ниточка", "Вогонь" 

"Довга лоза", "Адам і 
Єва", "Вогонь" 

Хороводи 

"Льон", "Огірочки", "Голуб-
ка" 

"Льон", "Кривий танець", 
"Царівна" 

"Кривий танець", 
"Віночок" 
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У 1-му класі значно переважав кількість рухливих ігор, що спря-
мовані на розвиток бистрості та спритності, і незначна їх кількість 
впливає на розвиток швидкісно-силових якостей, у 2-му класі збіль-
шується частка ігор, що спрямовані на розвиток швидкісно-силових 
якостей, а у 3-му класі кількість ігор, які спрямовані на розвиток 
швидкісно-силових якостей і сили, є переважною. 

Таблиця 4.4 
Групування українських рухливих ігор для їх використання 

у фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку 
впродовж навчального року 

Час проведення Назва фізичних вправ 

від 1.ІХ до Покрови 
"Гарбуз", "Гаряча картопля", "Ріпка", 

"Петрушка", "Косарі", "Бондар" 

на Покрови (14.X) 
"їду на Січ", "Турок", "На сторожі", "Розірване 

коло" 

від Михаїла (21.XI) до ЗО.ХІІ 
"Качки і мисливці", "Вовк і хорт", "Бездомна 

лисиця", "Мисливці" 

на Катерини (7.XII) "Голочка-ниточка" 

на Миколая (19.XII) "Вудочка", "Чорноморець-біломорець", "Невід" 

на Стрітення (15.11) 
"Чий батько дужчий?", "Тягнути бука", 

перетягування каната 

від 1.111 до 25.111 "Повінь", "У річку, гоп" 

від 1.IV до 25Л/ "Бій півнів", "Бій баранів", "Яструб і квочка" 

від Благовіщення (7.IV) 
"Кривий танець", "Огірочки", "Льон", 

"Голубка", "Царівна", "Грушка" 

до Квітної неділі "Тинок", "Пліт", "Довга лоза" 

до Великодня 
"У котка", "У кидка", "Крокомір", "У короля", 

"Третій зайвий", "Дзвін" 

від Юрія (6Л/) "Пень", "Горю дуба" 

Рухливі ігри функціонували в різних сферах життєдіяльності. У 
них відображено світоглядні уявлення етносу, традиційна трудова 
діяльність дорослих, історичні віхи життя народу, явища природи, 
особливості поведінки тварин, що жили поряд з людиною тощо. 
Тому народні ігри виступають важливим чинником у вихованні мо-
лодого покоління, допомагають збагатити дітей знаннями про зви-
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чаї і традиції рідного народу. Саме через це народні рухливі ігри є 
незамінними у фізичному вихованні молодших школярів. Застосо-
вуючи їх на уроках фізичної культури учнів 1-3 класів, доцільно вра-
ховувати релігійний та господарський календар українців, а також 
природні зміни в навколишньому середовищі (табл. 4.4). При цьому 
дітям необхідно пояснювати внутрішній зміст цих фізичних вправ. 

Початок навчального року припадає на період збору урожаю, 
який добрі господарі закінчували до Покрови (14 жовтня). У цей час 
на уроках кількох дисциплін йдеться про дари природи, а в школі 
відбувається "Свято осені". Тому з дітьми доцільно проводити рух-
ливі ігри "Ріпка", "Петрушка", "Гаряча картопля", "Шишки, жолуді, 
горіхи" і рухову забаву "Гарбуз". 

Від Семена (15 вересня) традиційно до роботи бралися реміс-
ники. З цього приводу з дітьми молодшого шкільного віку доціль-
но проводити рухові ігри, в яких відображена трудова діяльність, -
"Бондар", "Косарі". 

14 жовтня відзначається свято Покрови Пресвятої Богородиці. 
Воно увібрало в себе звичаї та обряди релігійного, господарського, 
родинного та суспільного характеру. Культ Богородиці як покрови-
тельки українського народу існує від княжих часів, коли Ярослав Му-
дрий 1037 року віддав свій народ під опіку Божої матері. Особливо 
шанували Покрову Пресвятої Богородиці козаки, які збудували на 
її честь церкву на Січі. Тому напередодні свята можна проводити з 
дітьми ігри, пов'язані з козаччиною, а саме: "Іду на Січ", "Турок", "На 
сторожі", "Розірване коло". 

День святої Катерини пов'язують із заворожуванням доброї 
долі. Доля в народі уявлялася небесною ниткою, яка спадає на но-
вонароджену дитину. Це вірування можна пов'язати з проведенням 
рухової забави "Голочка-ниточка". 

19 грудня на Україні святкують день Святого Миколая. У народі 
його вважають покровителем мореплавців, рибалок і всіх, хто пере-
буває на воді. Тому в цей час доцільно проводити рухливі ігри "Ву-
дочка", "Чорноморець-біломорець", "Невід". 
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На Стрітення за народними віруваннями зима зустрічається з лі-
том, про що йшлося в попередньому розділі. До цього свята можна 
проводити такі ігри-протиборства: "Чий батько дужчий?", "Тягнути 
бука", перетягування палиці чи каната. 

Прихід весни позначається змінами в природі, зокрема танен-
ням снігу й повенями. Ознайомити дітей із цими явищами можна за 
допомогою рухових ігор "Повінь" і "У річку, гоп". Крім того, навесні 
активізується життя різних свійських тварин, що добре відображено 
в руховій грі "Яструб і квочка", в іграх-протиборствах "Бій півнів" і 
"Бій баранів". 

За народними віруваннями весна остаточно вступає у свої пра-
ва на Благовіщення. У давнину в цей день у дворі розводили ро-
динні вогнища і стрибали через вогонь, щоб позбутися усього злого, 
що набралося за зиму. Це було весняне очищення вогнем. Тому в 
цей час доцільно влаштовувати перестрибування через перешкоду, 
яка нагадує вогонь, що відображено в руховій забаві "Вогонь" або 
ж через невелике вогнище, що, безперечно, надовго закарбується 
в дитячій пам'яті. Від Благовіщення дівчата починали водити гаївки, 
в яких весна возвеличувалася і прославлялася. Після Благовіщення в 
багатьох місцевостях України починалися польові роботи. Зоравши 
й засіявши ниву, дівчата біля посівів виводили веснянки. У цей час 
доцільно проводити хороводи-веснянки "Царівна", "Голубка", "Віно-
чок", "Огірочки", "Грушка", "Льон". 

Серед хороводів більшу увагу слід звернути на гаївку "Кривий 
танець", на зміст її слів: "Ми в кривому танці йдемо, кінця йому не 
знайдемо. То угору, то вдолину, то у ружу, то в калину. Ми кривого 
танця не виведем кінця. Треба його вести, як віночок плести." У цих 
словах звертається увага на безперервність природних процесів, на 
зміни, які важко до кінця пізнати. У той же час наголошується, що усі 
природні процеси проходять циклічно. Це і рух сонця небом, яке то 
сходить - іде вгору, то заходить - іде вдолину. Це і людське життя, 
яке то йде вгору-людина народжується, росте, дорослішає, то йде 
вдолину - людина старіє, помирає. І була традиція вітати новона-
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роджену дитину квітами (ружами), а на могилі померлого родича 
садити калину. 

Ці прості і водночас наповнені глибоким змістом слова є міст-
ком до душі народу, до його світобачення і світорозуміння. Це є та 
закодована інформація, яка як суттєвий чинник збереження гено-
фонду українського народу пройшла крізь віки, а то й тисячоліття, і 
якою не можна нехтувати в процесі виховання сучасної молоді. 

Остання неділя перед Великоднем за християнським календарем 
святкується як Квітна або Вербова неділя. У цей день у церкві освячу-
ють вербові гілочки. Слід зазначити, що саме вербу український на-
род вважає прадеревом життя і відповідно до цього шанує її ще від 
далеких дохристиянських часів. Торкання вербовою гілочкою люди-
ни мало на меті передати їй творчу розбуджену енергію і здоров'я. 
Виганяючи вперше худобу на пасовище, торкалися до неї вербовою 
гілочкою, щоб вона була здорова і плідна, щоб у тілі була. Вербою в 
давнину відводили грозові хмари і град. Вербу кидали в пожежу, щоб 
зменшити руйнівну силу вогню. Вербу садили біля криниць, щоб вода 
була "пригожа і здорова". Із вербових гілок робили огорожу, щоб охо-
ронити обійстя від лихих сил. Побудову такої огорожі відображено в 
рухових забавах "Тинок" і "Довга лоза" та в руховій грі "Пліт". 

Великдень українці вважають найбільшим релігійним святом. 
Така традиція існує ще з дохристиянських часів, коли в цей час свят-
кували відродження та оновлення життя на землі. Недарма Велико-
дні свята наповнено різноманітними іграми, забавами, хороводами, 
протиборствами. Перед Великоднем дітей доцільно ознайомити з 
руховими іграми, що традиційно проводилися в ці дні: "Третій зай-
вий", "У короля", "У дзвона". Невід'ємною частиною великодніх 
святкувань були ігри з крашанками, в які грали і хлопці, і дівчатка. 
До них слід зарахувати ігри "У котка", "У кидка", "У блудька". У них 
можна грати і сьогодні, використавши замість крашанок дерев'яні 
розмальовані яєчка або тенісні м'ячики. 

У давнину, у переддень останнього весняного свята - дня свято-
го Юрія - відзначали свято Красної гірки, яке проводилося для того, 
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щоб призвати літо. Традиційно в цей день проводилася гра "Горю 
дуба", в якій за сюжетом "палаючий дуб" доганяє "ластівку". Оскіль-
ки дуб, який палає, у народі символізує літо, а ластівка - весну, то 
цю гру можна розглядати як відлуння святкових обрядодій магічно-
го характеру, що допомагали зміні весни літом. 

Разом із попередньою можна проводити рухову гру "Пень", 
в якій відображено ритуальні магічні дії дохристиянських часів, 
пов'язані із завороженням доброго урожаю. Адже в давнину люди 
приходили в "священні гаї" до вікових дерев і їх пнів із різними про-
ханнями і потребами. 

Більшість рухливих ігор має широкий віковий діапазон: вони до-
ступні дітям різних вікових груп. Найбільша близькість тієї чи іншої 
гри певному вікові зумовлюється ступенем її доступності. 

Важлива умова успішності ігрової діяльності - розуміння змісту 
і правил гри. Пояснення їх можна доповнити показом окремих при-
йомів і дій. 

Навчання дітей доцільно починати з простих, некомандних ігор, 
потім перейти до перехідних і завершити складними - командними. 

До складніших ігор слід переходити своєчасно, поки учні не 
втратили зацікавленості до вивчених раніше. Це допоможе закріпи-
ти навички та вміння. 

Для вирішення певних завдань, поставлених перед грою, необ-
хідно провести підготовку. 

Перед тим, як вибрати певну гру, слід поставити конкретне пе-
дагогічне завдання, розв'язанню якого вона сприяє, враховувати 
склад учасників, їхні вікові особливості, розвиток і фізичну підготов-
леність. 

При доборі гри треба враховувати форму проведення занять 
(урок, перерва, свято тощо), а також, що дуже важливо, дотримувати-
ся відомого в педагогіці правила поступового переходу від легкого до 
складного. Для цього, щоб визначити ступінь складності тієї чи іншої 
гри, враховується кількість елементів, які були в її складі (біг, стрибки, 
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метання тощо). Ігри, які складаються з меншої кількості елементів і в 
яких немає розподілу на команди, вважаються легшими. 

Добір гри залежить і від місця проведення. У невеличкому, 
вузькому залі або коридорі можна проводити ігри з шикуванням у 
колони й шеренги, а також ті, в яких гравці беруть участь по черзі. У 
великому залі або на майданчику - ігри великої рухливості з бігом 
врозтіч, з метанням великих і малих м'ячів, з елементами спортив-
них ігор тощо. 

При доборі гри слід пам'ятати про наявність спеціального ін-
вентарю. Якщо гравці стоять і чекають довго в чергах на необхідний 
інвентар, вони втрачають інтерес до гри, що призводить до пору-
шення дисципліни. 

Таким чином, ефективність проведення гри залежить від адек-
ватності вирішення таких організаційних чинників: 

-уміння дохідливо й цікаво пояснити гру; 
- розташування гравців під час її проведення; 
- визначення ведучих; 
- розподіл на команди; 
- визначення помічників та суддів; 
- керівництва процесом гри; 
-дозування навантаження в грі; 
- закінчення гри. 
Перед поясненням учні повинні стати у вихідне положення, з 

якого вони розпочинатимуть гру. 
Пояснюючи, вчитель повідомляє назву гри, її мету і хід, розпо-

відає про роль кожного гравця, його місце. При поясненні і прове-
денні гри вчитель має стояти в такому місці, з якого всі гравці могли 
б його добре бачити й чути. Для кращого засвоєння гри розповідь 
можна супроводжувати показом конкретних окремих складніших 
рухів. Особливу увагу гравців треба звернути на правила гри. І якщо 
ця гра проводиться вперше, учитель перевіряє, чи всі гравці розумі-
ють її правила. 
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Існує кілька способів визначення ведучого, а застосовують їх за-
лежно від умов занять, характеру гри та кількості гравців. 

Учитель може призначити ведучим одного з гравців на свій роз-
суд, коротко обґрунтувавши свій вибір. Ведучого також можуть об-
рати самі гравці. Однак для цього необхідно, щоб вони добре знали 
один одного, інакше їхній вибір не завжди буде вдалим. 

Можна призначити ведучого за результатами попередніх ігор. 
Цей вибір стимулює учнів добиватися кращих результатів. 

Часто застосовують жеребкування у вигляді лічби. 
Ролі ведучого в грі можуть бути різноманітні, вони сприяють 

формуванню організаторських навичок та активності. 

У командних іграх та естафетах змагаються між собою дві і біль-
ше команд, а розподіл гравців на команди вчитель може здійсню-
вати одним із таких способів: 

- з а допомогою розрахунку; 
-фігурним маршируванням; 
- з а вказівкою керівника; 

- за вибором капітанів, які по черзі добирають собі гравців. 
Усі способи розподілу на команди треба запроваджувати відпо-

відно до характеру й умов проведення гри, а також складу гравців. 
У складних іграх із великою кількістю гравців необхідно залуча-

ти суддів-помічників, вони рахують очки або час, спостерігають за 
порядком і станом місця для гри. 

Помічники й судді призначаються з учнів, звільнених за станом 
здоров'я від виконання фізичних вправ середньої та великої інтенсив-
ності, для яких фізичне навантаження цієї гри протипоказане. Якщо 
таких учнів немає, то помічників і суддів призначають з гравців. 

Керівництво грою, безперечно, найважчий і водночас вирі-
шальний момент у роботі педагога, бо тільки це може забезпечити 
досягнення запланованого педагогічного результату. 

Керівництво грою передбачає декілька обов'язкових елементів: 
-спостереження за діями учнів, гравців; 
-усунення помилок; 
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- показ правильних індивідуальних і колективних прийомів; 
- припинення проявів індивідуалізму, грубого ставлення до 

гравців; 
-регулювання навантаження; 
-стимулювання необхідного рівня змагальної активності впро-

довж усієї гри. 
Спрямовуючи ігрову діяльність, учитель допомагає вибрати спо-

сіб вирішення ігрової задачі, добиваючись активності, самостійності 
і творчої ініціативи гравців. В окремих випадках він може долучи-
тися до гри сам, демонструючи як краще діяти в тому чи іншому 
випадку. 

Важливо своєчасно виправляти помилки. Краще це робити під 
час спеціальної перерви (гравці в цей час залишаються на своїх 
місцях). Пояснювати помилку потрібно стисло, демонструючи пра-
вильні дії. Коли цих прийомів недостатньо, застосовують спеціальні 
вправи, окремо аналізують ту чи іншу ситуацію й пояснюють потріб-
ні дії. 

Відповідальним моментом у керівництві рухливими іграми 
є дозування фізичного навантаження, визначення якого є склад-
нішим, ніж у фізичних вправах, не пов'язаних з ігровими діями. 
Ігрова діяльність своєю емоційністю захоплює дітей, і вони не від-
чувають втоми. Щоб уникнути перевтомлення учнів, необхідно 
своєчасно припинити гру або змінити її інтенсивність і характер 
навантаження. 

Регулюючи фізичне навантаження у грі, учитель може вико-
ристовувати різноманітні прийоми: зменшувати або збільшувати 
час, відведений на гру; змінювати кількість повторень гри, розміри 
майданчика й довжину дистанції, яку пробігають гравці; корегува-
ти вагу й кількість предметів, ускладнювати чи спрощувати правила 
гри й перешкоди, вводити короткочасні паузи для відпочинку або 
уточнення чи аналізу помилок. 

Закінчення гри має бути своєчасним (коли гравці одержали до-
статнє фізичне та емоційне навантаження). Передчасне або раптове 
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закінчення гри викликає незадоволення в учнів. Щоб уникнути цьо-
го, педагог повинен вкластися в час, відведений для гри. 

Після закінчення гри необхідно підбити підсумки. При повідом-
ленні результатів слід вказати командам і окремим гравцям на до-
пущені помилки та негативні й позитивні моменти в їхній поведінці. 
Бажано відзначити кращих ведучих, капітанів, суддів. 

Як уже зазначалося, рухливі ігри на уроках фізичної культури ви-
користовуються для розв'язання освітніх, виховних і оздоровчих 
завдань відповідності до вимог програми. 

Залежно від завдань і характеру гри, її фізичного та емоційного 
навантаження, складу учнів, вона може бути введена в усі частини 
уроку. 

Підготовча частина - ігри невеликої рухливості і складності, які 
сприяють зосередженню уваги учнів. Найхарактернішими видами 
рухів для цих ігор є ходьба, біг із нескладними додатковими завдан-
нями. 

Основна частина - ігри з бігом на швидкість, з подоланням пе-
решкод, метанням, стрибками та іншими видами рухів, які потребу-
ють великої рухливості. 

Ігри в основній частині уроку повинні сприяти вивченню і вдо-
сконаленню техніки виконання тих чи інших рухів. 

Заключна частина - ігри незначної та середньої рухливості з 
простими рухами, правилами та організацією. Вони повинні спри-
яти активному відпочинкові після інтенсивного навантаження в 
основній частині уроку й завершенню його з добрим, піднесеним 
настроєм. 

Отже, за допомогою українських народних ігор, забав і розваг 
можна не лише формувати рухові вміння (навички) та розвивати фі-
зичні якості, але й збагачувати дітей знаннями про історію, звичаї і 
традиції рідного народу. 

Таким чином, рухливі ігри відіграють велику роль у вихованні 
свідомої дисципліни дітей, яка є неодмінною умовою кожної колек-
тивної гри. Організоване проведення рухливої гри багато в чому за-
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лежить від того, як діти засвоїли її правила (що є одним із проявів 
свідомої дисципліни). 

У процесі ігор у дітей формуються поняття про норми громад-
ської поведінки, а також виховуються певні культурні навички. Од-
нак гра приносить користь тільки тоді, коли вчитель добре обізна-
ний із педагогічними завданнями (виховними, оздоровчими та 
освітніми), які розв'язуються під час гри, з анатомо-фізіологічними 
та психологічними особливостями учнів, з методикою проведен-
ня ігор, дбає про створення й додержання відповідних санітарно-
гігієнічних умов. 

4.4. Організаційно-методичні аспекти функціонування 
українських народних ігор у позанавчальний час 
дітей та молоді 
Одним із засобів активного відпочинку, зміцненням здоров'я та 

відновлення працездатності є організація рухової діяльності учнів 
на перервах та в групах продовженого дня. Перехід від одного виду 
діяльності (навчальні заняття) до іншого (гри) під час перерви або в 
групі продовженого дня сприяє підвищенню продуктивності розу-
мової діяльності учня. Рухливі ігри в режимі дня школи мають бути 
різнохарактерними за змістом і різноманітними за впливом на ор-
ганізм дітей. 

Підчас прогулянок на майданчику або на місцевості застосову-
ють нетрадиційні ігри, в яких можна використати природні умови. 

Всебічного виховання й гармонійного розвитку учнів можна до-
сягнути тільки в процесі багаторічного систематичного і правильно 
організованого навчання рухливих ігор. 

Ігри на місцевості належать до рухливих, разом з тим вони від-
різняються від них як змістом, так і завданнями, які вирішують, а 
також умовами, методикою проведення. Вони відбуваються в най-
різноманітніших місцях: на перетятій місцевості, у лісі і т.д. Майже 
всі ігри, які проводяться на місцевості, передбачають наявність у ді-
тей певної підготовки, знань і навичок. 
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Серед дітей ігри на місцевості користуються великою популяр-
ністю, викликають у них задоволення і, крім того, дуже корисно 
впливають на їх загальний розвиток, розвиваючи ініціативу, умін-
ня спритно пересуватися, добре маскуватися, правильно орієнту-
ватися в різноманітних ігрових ситуаціях, долати певні перешкоди, 
пов'язані з використанням умов і завдань гри тощо. 

Ігри на місцевості передбачають змагання, виборювання ко-
мандної першості. Діти беруть активну участь у змаганні за ово-
лодіння прапором або пакетом. Під час цих ігор вони швидко ру-
хаються, стрибають, роблять перебіжки, переповзають. Інші ігри 
спокійніші. До них, наприклад, можна зарахувати пристосування 
до місцевості, перехід до визначеного маршруту з допомогою 
компаса тощо. 

Кожну гру на місцевості слід заздалегідь добре підготувати, 
для чого в перші дні перебування дітей в оздоровниці необхідно їх 
ознайомити з околицями, рельєфом місцевості, з рослинністю, по-
передити про заборонені місця в лісі, поблизу водоймищ або горо-
дів, садів, ріллі тощо. Для цього варто провести декілька прогулянок 
або походів. 

Напередодні гри її керівник (вихователь або викладач фізично-
го виховання) повинен провести докладну розвідку місцевості, за-
планувати вихідні пункти груп (команд), передбачити місця збору. 
Після цього треба узгодити склад команд, проаналізувати з усіма 
гравцями правила й умови гри, визначити старших груп (команд), 
розподілити між ними завдання і звернути особливу увагу дітей на 
різні елементи гри, тобто способи пересування, маскування, орієн-
тування по мапі, способи розвідки, користування компасом. 

Керівник або декілька керівників повинні підготувати суддів-
посередників, які б добре знали хід гри, її завдання, уміли завжди 
оцінити і знайти правильний вихід із будь-якого становища. Бажано, 
щоб судді-посередники самі не брали участі в грі, а тільки стежи-
ли за додержанням правил і дисципліни гравцями і разом із керів-
ником визначали перемогу тієї чи іншої групи (команди). Судді-

138 



Українські народні ігри ̂  

посередники повинні мати нарукавну пов'язку або інший знак, яким 
би вирізнялися серед гравців. 

Кожна гра на місцевості повинна розпочинатись і закінчуватись 
за заздалегідь визначеними сигналами. Після закінчення гри керів-
ник разом з усіма гравцями повинен проаналізувати її хід, відзна-
чити переможців (групи, команди), окремих гравців, які особливо 
успішно виконували завдання, та суддів-посередників, які добре 
виконали свої обов'язки, а також сказати про тих, хто одержав за-
уваження. 

Дотримання дисципліни, правил і умов гри на місцевості сприяє 
її якісному проведенню й підвищує зацікавленість дітей. 

Як показує аналіз літературних джерел [190, 165, 246, 264 та ін.], 
одним із напрямків впровадження масової фізичної культури є про-
ведення культурно-спортивних (побутових) свят "Козацькі забави", 
які були започатковані на початку 90-х років на Львівщині та Івано-
Франківщині і є сьогодні традиційним. 

Козацькі забави проводяться для ефективного розвитку фізич-
ної культури та спорту і спрямовані на розв'язання таких завдань: 

- відродження самобутніх національних традицій українців у 
справі тілесного, духовного й морального виховання; 

- залучення якнайширших верств народу д 0 систематичних за-
нять фізичною культурою і спортом; 

- формування в широкого суспільного загалу елементів здоро-
вого способу життя з використанням національних культурних і пе-
дагогічних традицій. 

Як правило, "Козацькі забави" проходять декількома етапа-
ми. На першому відбуваються масові змагання й культурні захо-
ди у виробничих колективах, навчальних закладах, організаціях. 
Другий етап "Козацьких забав" проводиться в районних центрах, 
містах за участю збірних команд виробничих колективів, навчаль-
них закладів та інших організацій. У третьому, що має характер 
культурно-спортивного заходу, беруть участь збірні команди об-
ласті. Всі етапи відбуваються впродовж року 3 урахуванням чер-
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говості сезонних робіт і кліматичних умов переважно серед сіль-
ського населення. 

Останнім часом провідні українські діячі культури і спорту дедалі 
частіше обстоюють ідею започаткування всеукраїнського культурно-
спортивного фестивалю з використанням народних видів спорту, 
національних рухливих ігор тощо [165, 190, 246]. Проведення такої 
акції на загальнодержавному рівні, на їх думку, сприятиме не лише 
відродженню багатовікових українських культурних традицій, а й 
дасть змогу засобами спорту й культури формувати здоровий спо-
сіб життя, відтворювати потенціал здоров'я українського народу. 
І, нарешті, офіційна державна підтримка широкого кола аматорів 
сприятиме підвищенню ефективності роботи з відродження тради-
цій української культури [165]. 

Досвід проведення "Козацьких забав" показує, що найбільшого 
розголосу й популярності вони набувають утому випадку, коли орга-
нізовуються до традиційних національних побутових або релігійних 
свят. Таке органічне поєднання елементів духовної і фізичної куль-
тури, а також безпосереднє використання у програмі "Козацьких за-
бав" різноманітних культурних заходів, сприяє їх якнайширшій по-
пулярності серед усіх без винятку демографічних груп населення. 

З народних фізичних вправ, уведених до програм "Козацьких за-
бав", найбільш відповідними з точки зору доцільності використання 
в сучасних умовах є такі: піднімання ваги, метання довбні, перемі-
щення воза, двобій на колоді, комбінована естафета, перетягування 
каната тощо. 

До змагань із піднімання ваги від кожної команди допускається 
по одному учасникові. Вага (колода до 50 кг) піднімається з вису 
нижче від колін над головою на прямі руки (рис. 4.5). Переможець 
визначається за найбільшою кількістю разів підняття ваги. 

У змаганнях з метання довбні участь бере теж один представник 
від команди. Довбня має довжину 130-140 см. Товстіший кінець до-
вбні виготовляється діаметром 20 см, тонший - 8-10 см. Вага довбні -
15-16 кг. 
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Рис.4.5. Народна фізична вправа "Піднімання ваги" 

Метання довбні виконується довільним, найзручнішим спосо-
бом, а переможець визначається за найдальшим кидком. 

Особливо захопливо відбуваються змагання з переміщення 
воза. Склад команди - 5 чоловік, які довільно розміщуються навко-
ло воза. Учасники переміщують віз на встановлену відстань на час 
(рис. 4.6). Перемагає команда, яка продемонструвала найкращий 
час. 

Рис.4.6. Народна фізична вправа "Переміщенняя воза" 
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Не вимагає особливого обладнання і проведення такої народ-
ної змагальної фізичної вправи як бій на колоді. Колода встановлю-
ється на висоті 80 - 100 см. Двобій відбувається між двома учасни-
ками мішками, наповненими сіном. Спортсмени намагаються один 
одного збити або зіштовхнути з колоди. Ці змагання проходять за 
системою вибування (рис. 4.7). 

Рис.4.7. Народна фізична вправа "Бій на колоді" 

У змаганнях із перетягування каната беруть участь команди по 
5 осіб (рис. 4.8). Перемагає команда, яка за сигналом судді пере-
тягне команду-суперника за встановлену середню лінію. Змагання з 

Рис.4.8. Народна фізична вправа "Перетягування каната" 
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перетягування каната теж відбуваються за системою з вибуванням, 
тобто команда, яка програла, вибуває зі змагань. 

Не менш цікаво й захопливо відбуваються змагання в комбіно-
ваній естафеті. Склад естафетної команди - чотири учасники. За-
гальна довжина дистанції (100 м) розбивається на чотири етапи по 
25 м кожний: 1-й етап - перенесення мішка вагою до 50 кг; 2-й етап -
біг на ходулях; 3-й етап - біг з м'ячами (медицинболами); 4-й етап -
біг (стрибки) у мішку. Команда-переможець визначається за кра-
щим часом подолання всіх етапів. 

За певних умов до програм "Козацьких забав" додаються й інші 
народні фізичні вправи та рухливі ігри (перегони на конях, змагання 
з плавання та пірнання на глибину або дальність, народна боротьба, 
рукоборство, народна гребля, змагання із козацької боротьби тощо). 

Важливою ознакою культурно-спортивного свята "Козацькі за-
бави" є те, що його програма передбачає культурні заходи - конкур-
си на кращий козацький стрій серед всіх учасників і краще виконан-
ня народної пісні кожною командою (рис. 4.9). 

Рис.4.9. Конкурс на краще виконання пісні під час "Козацьких забав" 

Надає популярності "Козацьким забавам" і те, що в різноманіт-
них конкурсах-змаганнях можуть брати участь не лише представни-
ки команд, а й глядачі. Допоміжних народних змагальних фізичних 
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вправ для глядачів надзвичайно багато: це і змагання в лазінні по 
стовпі, і змагання у стрибучості (хто далі стрибне з місця), і змагання 
з рукоборства (дужання) та інші. 

Традиційно програма "Козацьких забав", окрім народних ігор і 
розваг, містить змагання із сучасних видів спорту, поширених у тому 
чи іншому регіоні (футбол, волейбол, шахи тощо).Такий підхід до-
зволяє органічно поєднати національні традиції із сучасністю, що, 
звичайно, сприяє поширенню основ здорового способу життя, за-
цікавленості великої кількості людей такими заходами. 

Прикладом відродження традиційних засобів української на-
родної фізичної культури можуть слугувати "Дні козацької слави", що 
відбувалися на споконвічних козацьких землях на території сучасних 
Запорізької та Дніпропетровської областей у серпні 1991 року. В їх 
програмі були такі елементи української народної фізичної культури -
боротьба на руках, бойовий гопак, народне веслування, плавання, 
кінські перегони тощо. Важливо, що поруч із традиційними засобами 
народної фізичної культури, важливу роль у святі відігравали складові 
національної культури українців - пісня, танець, весела забава. 

Значного розголосу й поширення набули також і надмарафон-
ські культурно-спортивні походи, приурочені до "Днів козацької 
слави". Культурно-спортивні походи відбувалися із використанням 
різноманітних засобів пересування, а саме: кінні, походи на козаць-
ких чайках (тобто річкові), легкоатлетичні надмарафонські пробіги, 
велопробіги тощо. 

Значного поширення наприкінці 80-х - на початку 90-х років в 
Україні набули також масові культурно-спортивні акції, організовані 
до визначних дат в історії України. Такі культурні акції містять еле-
менти народної фізичної культури. Прикметними можуть бути масові 
сходження на гори Маківку та Ключ (Львівщина), що відбулися 1990 
та 1991 року. Метою цих культурно-спортивних заходів було відзна-
чення пам'яті українських січових стрільців. До участі в сходженнях 
зголосилося більше ніж по 10000 учасників, переважно шкільна та 
студентська молодь. 
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У цьому випадку є можливість теж простежити органічне поєд-
нання як духовних (вшанування пам'яті національних героїв), так і 
суто тілесних елементів, що суттєво сприяє масовому поширенню 
фізичної культури серед народу. 

Незважаючи на важливість функціонування елементів народ-
ної культури в системі національних побутових свят, аналіз власних 
етнографічних матеріалів переконливо засвідчує, що найповніше 
фізична культура представлена в системі християнських релігійних 
свят. А з-поміж релігійних свят за кількістю елементів фізичної куль-
тури передують, без сумніву, Великодні свята, під час яких найшир-
ше виконуються різноманітні рухливі народні ігри, забави та роз-
ваги, що й надалі користуються великою популярністю, особливо 
серед молоді Західної України. 

Домінантними засобами фізичної культури, які є органічною 
складовою Великодніх свят, виступають веснянки (гаївки, гагівки, га-
лагівки тощо) [68, 150]. В етнографічній літературі веснянки за пев-
ними ознаками належать до елементів фольклору [117, 118, 119]. 
Першочерговою підставою для розгляду комплексу веснянок й як 
специфічних засобів української народної фізичної культури висту-
пає наявність в їхньому змісті такого визначального системоутво-
рюючого фактора як рухова (фізична) активність, яка синкретично 
поєднується з піснею, елементами танцю тощо. 

На думку багатьох учених, визначальною рисою веснянок є, 
власне, фізичний рух і його ритмічні характеристики, а пісенний 
супровід відіграє другорядну, підпорядковану роль [85, 61, 65]. Не 
менш важливою підставою для розгляду веснянок як специфічних 
засобів народної фізичної культури є їхня педагогічна спрямова-
ність на вдосконалення як тілесних, так і духовних якостей людини. 
З огляду на зазначену тезу продуктом діяльності людей, долучених 
до такого специфічного синкретичного дійства, яким, безперечно, 
є веснянки, виступає насамперед удосконалення внутрішньої при-
роди людини, її тілесних, духовних і моральних якостей. 
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Аналіз власного етнографічного матеріалу й матеріалів публі-
кацій [60, 61, 149, 150, 85] свідчить, що, крім рухової активності, 
важливим компонентом веснянок є пісенний супровід. З точки зору 
закономірностей фізичного виховання, пісню, яка виконується в 
процесі фізичного руху, слід розглядати як важливий складник, який 
теж сприяє тілесному вдосконаленню людини. По-перше, пісенний 
супровід формує певний ритмічний рисунок фізичних рухів, регла-
ментуючи тим самим такі важливі складові навантаження як його 
інтенсивність і обсяг. По-друге, виконання пісні в процесі рухової 
активності супроводжується необхідним напруженням м'язів, які 
забезпечують дихальні рухи (діафрагма, міжреберні м'язи тощо), 
що, звичайно, сприяє їх удосконаленню. Таким чином, пісенний су-
провід, поєднаний із фізичним рухом, виступає своєрідним комп-
лексом "дихальної гімнастики". Слід зазначити, що такі своєрідні 
комплекси "дихальної гімнастики" характерні для багатьох етносів: 
китайська дихальна гімнастика "Цигун", індійська "Йога" та ін. [408]. 
Цілком очевидно, українські народні ігри з елементами "дихальної 
гімнастики" потребують надалі окремих педагогічних досліджень і 
методичних обґрунтувань їх застосування в різноманітних сферах. 
До речі, деякі матеріали таких досліджень ми опублікували в моно-
графії [264]. Однак, зазначена проблема потребує детальнішого ви-
вчення з використанням широкого кола інструментальних методів 
дослідження, що не є завданням цієї праці. 

Аналіз власного етнографічного матеріалу засвідчує, що найпо-
ширенішою за формою колективного руху групою веснянок є так 
звані колові переміщення учасників, які здійснюються за ходом сон-
ця. Прикладом таких веснянок може слугувати веснянка "Чадо", яку 
ми записали в селищі Івано-Франкове Львівської області. Дівчата 
беруться за руки й утворюють коло, яке рухається за сонцем. Усе-
редині кола та поза його межами ходять по дві дівчини і співають 
(рис. 4.10). Вся веснянка складається із питань і відповідей: 

-Десь тут моє чадо було? 
-А ми єго не виділи. 

146 



- Може чадо коні пасе? 
- Може, тото щастя буде.. 

Рис.4.10. Веснянка "Чадо" 

Близькими за змістом до веснянки "Чадо" виступають пошире-
ні веснянки "Донька - паняночка", "Мізинчик" та інші. Значну гру-
пу веснянок становлять ті, в тілесних рухах яких передаються певні 
образи-моделі навколишнього життя чи явищ природи. Першою 
тут виступав веснянка "Подоляночка". Дівчата, утворивши коло і 
взявшись за руки, стоять або ходять; усередині кола "Подоляночка" 
зображує все, про що співається. Потім усередину йде та, що була 
"взята скраю", і гра повторюється далі: 

Десь тут була подоляночка, 
Десь тут була молодесенька, 
Тут вона упала, 
До землі припала, 
Личка не вмивала, 
Бо води не мала. 

Ой, встань, встань, подоляночко, 
Обмий личко, яко иікляночку, 
Візьмися за боки, 

' Веснянку "Чадо" записано з вуст жительки смт Івано-Франкове Львівської обл. 
І. В. Заліско, 1924 р.н. 
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Поскачи три кроки. 
В горохнянім вінку, 
Бери скраю дівку, 
Плини по Дунаю, 
Бери дівку скраю.' 

Близькими до цієї групи веснянок є "Конопельки" "Де ж ти га-
ївко, бувала" та інші. 

У веснянці "Конопельки" дівчата, утворивши коло і взявшись за 
руки, стоять або ходять, одна з них стає в середину, зображуючи 
власними рухами все, про що співають. Потім усередину йде та, що 
була "взята скраю", і гра повторюється-продовжується: 

Там на горі конопельки, 
Чи великі чи маленькі, 
Чи всім людям така біда, 
Чи лише мені молоденькій. (2) 
Якби знала, що всім людям така біда, 
То би Бога не гнівила, 
Пішла би і в бистру річку, 
Пішла би ся утопила. (2) 
Не топися, дівчинонько, 
Бо ти собі душу згубиш, 
Скажи мені щиру правду, 
Кого ти так вірно любиш. (2) 
Я нікого не любила, 
Грицька, Стецька і Данила, 
Петра, Павла і Степана. 
Заміж вийду за Івана. (2) 

Веснянки "Ворота", "Воротар", "Мости" символізують у собі, сво-
їх рухах загадковість "Небесних воріт", через які проходять і радість-
весна, і загадкове Сонце, і тепло, і врожай, і здоров'я [61, 151, 152]. 
У веснянці "Воротар" молодь стоїть двома рядами, обличчям одні 
до одних, тримаючись попарно за напіввитягнені руки (або хуст-
' Веснянку записано з вуст Т. І. Лозинського, 1930 р.н., жителя смт Івано-Франкове 
Львівської області. 
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ку), решта розміщується ланцюжком, переспівуючись (рис.4.11). На 
останніх двох строфах воротарі залишають крайню з ланцюжка ді-
вчину коло себе і не відпускають її з ланцюжка, поки не признаєть-
ся, котрого хлопця любить: 

Рис.4.11. Веснянка "Воротар" 

Воротарю, воротарю, 
Розтвори нам воротонька. 
Розтвори нам воротонька 
До білого городонька. 
Ой що там за пан іде? 
Ой що нам за дар везе? 
Веземо вам дівоньку 
Та в рутянім барвіноньку. 
Ми того не беремо, 
Ми той дар не приймемо. 
А що ви за ню дасте, 
Що нам за ню даруєте? 
Сто коників вороненьких, 
Пару сукнів зелененьких. 
Ще й золоте зерняточко, 
і те крайнє дитяточко.' 

' Веснянку "Воротар" записано зі слів М. Степаняк, жительки смт Івано-Франкове Львів-
ської області, 1930 р.н. 
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Близькою за змістом доцієї є веснянка "Яворові мости". У ній, 
як і в попередній, відображено тему вибору пари, що властива 
східнослов'янським іграм-хороводам (відголосок давніх ігрищ). Такі 
ігрища, крім українського, також були у прибалтійських народів. 
Окремі їх елементи відображені в народному литовському танці, 
який також називається "Яворовий міст". Гра "Яворові мости" має 
багато спільного з російською грою "Золотьіе ворота" [308]. 

Учасники, беручись по двоє за руки, утворюють своєрідну арку. 
Інші проходять через неї, при цьому діти приказують: 

Яворові люди, 
Що ви там робили? 
Будували мости 
Для пана старости, 
Усіх коней пропускаєм, 
Лиш одного оставляєм. 

При цьому когось затримують, він стоїть, чекає своєї пари (кого 
ще затримають). 

Досить поширеною темою, відображеною у веснянках, є тема 
вірності і взаємовідносин між дівчиною й парубком-козаком. При-
кметною тут може бути веснянка "А чому ж ти, Галю?". Вона вико-
нується так. 

Кола хлопців і дівчат обертаються в одному напрямку. Галя спі-
ває в середині кола, виконуючи специфічні рухи. 

Всі: А чому ж ти не гуляєш, 
Галю, Галю? 
Галя: Бо не маю чобіток, 
Козаченьку. 
Всі: А де ж тії чобіточки, 
Що я тобі дав? 
Галя: Повісила-м на кілочок, 
Та й ми злодій вкрав...' 

' Веснянку "А чому ж ти, Галю?" записано зі слів С. Себастянської, 1930 р.н., жительки 
смт Івано-Франкове Львівської області. 
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Наступну групу веснянок становлять ті, що мають у своїй основі 
магічні рухи, здатні ніби-то викликати добрий врожай. До них нале-
жать "Огірочки", "Горошок" та інші. 

У веснянці "Огірочки" діти стають парами обличчям одне до од-
ного й подають одне одному руки: права до лівої, ліва до правої. 
Хоровод йде попід місток з рук. Переходить перша пара, а за нею 
йдуть наступні. Вийшовши з-під останніх рук, пара стає знову так, як 
стояла при вході, і хоровод продовжується. Переходять попід руки, 
співаючи: 

Ой вийтеся, огірочки, 
Як зелені попліточки. 
То ся в'ють, то ся в'ють, 
То ся люди дивують. 
А люди ся дивували, 
Як огірки перецвітали. 
То ся в'ють, то ся в'ють, 
То ся люди дивують.' 

Інший варіант веснянки "Огірочки" ми записали у м. Буську 
Львівської області зі слів Г. Н. Тихої, вона має дещо відмінний від по-
переднього зміст тексту та ігрової діяльності. Зокрема, цю веснянку 
виконують у колі, пересуваючись за годинниковою стрілкою і співа-
ючи такий текст: 

Мої милі огірочки, 
Звивайтесь в три листочки, 
Як будете ся звивати, 
Будуть люди ся сміяти. 
Мої милі огірочки то ся в'ють, 
То великі, то маленькі все цвітуть. 
Старі баби не бували, 
Як огірки процвітали, 
А дід ходить без сорочки, 
Накриває огірочки. 

Веснянку "Огірочки" записано з вуст жительки с. Наганів Яворівського району Львів-
ської області Є. 0. Гануляк, 1909 р.н. 
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Мої милі огірочки то ся в'ють, 
То великі, то маленькі все цвітуть. 

Коло, утворене дітьми, у цьому випадку символізує сонце, а 
діти своїми рухами рук вгору до сонця з різними вихиляннями тіла 
моделюють образ бажаного росту рослини. 

До наступної великої групи веснянок, в яких відображена тема 
кохання, належать "Царенко" ("Короленко"), "Любка", "Чернушка", 
"Вербовая дощечка", "Вінок", "Барвінок", "Зайчик", "Грушечка" та, як 
зазначає С. Килимник, сотні інших [149, 150, 151]. Тут слід наголоси-
ти, що в праці С. Килимника стверджується, наприклад, теза про те, 
що веснянка "Царенко" майже забута. У той же час цю веснянку-гру 
нам вдалося записати в Галичині. Вона виконується таким чином. 

Ходить парубок і співає пісню. Після того, коли він заспіває її, 
вибирає дівчину, потім ця дівчина бере собі хлопця і так до кінця, 
коли всі не будуть розбиті на пари. Після вибору пар, учасники гри, 
рухаючись у довільному напрямку, співають: 

Ой ходить царевич, блукає, (2) 
Він свою царівну шукає. (2) 
Ой прийди, царевич, близенько, (2) 
Поклонись царівні низенько. (2) 
Ой прийди, царевич, ще й ближче, (2) 
Поклонись царівні ще й нижче (2)' 

Поширеною веснянкою слід вважати і "Кривий танець", записи 
якого нам вдалось зробити майже у всіх регіонах України (Львівська, 
Київська та Рівненська обл.). Ця веснянка у своїх рухах відтворює 
колообіг сонця на небі, зміну дня й ночі і зміну пір року. У переваж-
ній більшості варіантів вона проводиться так. Сидять троє дітей, що 
утворюють ніби трикутник, а провідниця веде довгий ключ дівчат, 
які тримаються за руки, поміж цих дітей. Дівчата виконують "кри-
вульки" - рухи руками то вгору, то вниз, співаючи: 

То в гору, то в долину, 
То в ружу, то в калину... 

Веснянку "Царенко" записано зі слів жительки м. Буська Львівської області п.Марії 
Ковалик, 1933 р.н. 
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У цілому ця веснянка є подібною у всіх своїх варіантах, за винят-
ком окремих рухів. Прикметним її варіантом може бути записаний 
у м. Буську з таким пісенним супроводом: 

Хор співає: 
Ми кривого танцю йдем, 
Мимо кінця не найдем, 
А ні кінця, а ні ладу, 
Бо не знаєм, котра ззаду. 
Остання із кола співає: 
Файна дівка, файно робить, 
Бо до неї хлопець ходить, 
3 гарненькими чобітками, 
З високими зап'ятками. 

Хор співає: 
її мама лиха була, 
Свою доньку кійом била, 
Кійом, лопатою, 
Сиди дома під хатою. 
А її хлопця коцюбою, 
Коцюбою, не ходи за дочкою. 

Цікавою, з точки зору переважних у ній рухів, є веснянка "Жу-
чок". Усі дівчата беруться попарно за руки, стоячи обличчям одна 
до одної (у деяких місцевостях сплітають руки, утворюючи живий 
міст). Коли утворили такий "міст", беруть 5-6-річного хлопчика і 
висаджують на цей "міст". Хлопчик увесь час іде по "живому мос-
ту", а дівчата, по руках яких хлопчик пройшов, перебігають напе-
ред і знову залучаються до гри. Періодично "Жучка" змінюють інші 
діти. Зібрані варіанти пісенного супроводу цієї веснянки майже 
повністю збігаються із наведеними в літературних джерелах [150, 
61, 68]. 

Найбільшою архаїкою, на нашу думку, позначено веснянку 
"Сам ходжу, сам", яку ми записали в Долинському районі Івано-
Франківської області. 
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Діти стають у коло. Один ходить усередині кола і співає: "Сам 
ходжу, сам ходжу". Діти, які стоять у колі, запитують: "А діти, а діти? 
Десь подівав?" 

- Грім вбив, грім вбив, дощ потопив. 
-А ти, старий воробей, сам будеш, сам. 
- Ой не буду сам. Піду собі в неділеньку, 
виберу си дівчиноньку. 
Кращую, ліпшую, сам не буду. 

Ведучий "Горобець" підходить і на кого покладе руку, той іде за 
горобцем. Потім уже той, другий, вибирає собі пару, торкаючись до 
когось рукою. 

Близькою за змістом і рухами до веснянки "Сам ходжу, сам" є, 
безперечно, веснянка "Голубка". 

Усі діти стають колом. Вибрана голубка - усередині кола. Діти, 
співаючи, кружляють хороводом: 

Ми голубку уловили, 
Доокола обступили. 
Ти,голубко, не питай, 
Кого хочеш вибирай... 

Голубка вибирає партнера з кола, і він стає на її місце. Веснянка 
продовжується далі тим самим порядком. 

Багато із зафіксованих веснянок є безіменними, хоча власне за 
всіма визначальними ознаками й належать до цього розділу укра-
їнської народної культури і фізичної, зокрема. Прикладом можуть 
бути колові веснянки з таким пісенним текстом: 

Вже весна воскресла, 
Що ти нам принесла, 
А дівоча краса, як на тобі роса, 
На Дунаю прала, на сонці сушила. 

До цього розряду належить і веснянка з таким пісенним супро-
водом: 

-Летіла зозуля, її ся питала: 
- Гей! 
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Я її питала! 
Йой, де ж ти, мила зозуля, милого здибала? 
Гей! 
Милого здибала. 
-Здибала, здибала десь там за горою. 
Гей! 
Десь там за горою, 
Обтирає слези, тужить за тобою. 
Гей! 
Тужить за тобою! 
- Ой нехай він туже, бо він має чого. 
Гей! 
Бо він має чого, 
Я за ним не буду, бо маю другого. 
- Гей! 
Бо маю другого. 

Цю веснянку виконують у колі, в якому, взявшись за руки як 
хлопці, так і дівчата, пересуваються за колообігом сонця. 

На наш погляд, цікавим новотворенням української народної 
фізичної культури виступають веснянки, в яких віддзеркалено іс-
торичні події не лише минулих епох, а й сучасності. У таких вес-
нянках відображено політичні погляди українського народу, його 
прагнення до свободи й незалежності. Ось текст однієї із таких 
веснянок: 

Браття й сестри, разом станьмо. 
Разом гаївки заспіваймо, 
Заспіваймо про майбутнє, 
Щоб браття і сестри не були, 
Не забули, пам'ятали ще й 
Своїм дітям нагадали. 
Виглянь, Тарас, пробудися! 
На свій народ подивися! 
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Як твій нарід бідує, 
І по тюрмах голодує.' 

Важливу частку з-поміж усього комплексу веснянок становлять 
так звані символічно-міфологічні, до яких насамперед належить "Ко-
струбонька". Її виконує великий гурт дівчат у колі, взявшись за руки. 
Одна дівчина (подекуди і хлопець) входить усередину кола, а друга 
дівчина залишається поза колом. Дівчата рухаються за ходом сонця. 
Дівчина, яка в колі ходить, ніби задумавшись, промовляє: "Христос 
Воскрес". Дівчина за колом відповідає: "Воістину Воскрес!". Перша 
дівчина: "Чи не виділисте де мого Коструба?". Друга дівчина: "Пі-
шов у старости". Всі інші, рухаючись у колі, співають: 

Бідна моя головонько, 
Нещаслива годинонько, 
Що я собі наробила, 
Чом Коструба незлюбила." 

На думку дослідників, у цій веснянці відтворюється за допомо-
гою символічних рухів символічний похорон зими та прихід весни 
[61, 68, 308, 150]. В Україні, до речі, "Кострубонька", як правило, ви-
конується тричі: на Великдень, на Зелені свята (Русальний тиждень) 
та в перші Петрівчані дні [150, 151, 60]. 

У наш час побутують і веснянки, в яких відображено тематику 
родинного господарського ладу. Поширеною майже по всій Україні 
є загальновідома веснянка "А ми просо сіяли". Гурт хлопців, взяв-
шись за руки, стає навпроти такого ж гурту дівчат на відстані 4-5 
метрів. Хлопці співаючи: "А ми нивку виорем, виорем!" підходять 
на кілька кроків до дівчат і показують-імітують, як вони оратимуть. 
Дівчата швиденько прямують назустріч хлопцям, які одночасно з 
рухом дівчат починають відходити назад, співають: "А ми в поле ви-
їдем...". Цією дією дівчата показують, що виїжджають у поле на бій і 
не дадуть змоги посіяти й виростити просо. 

' Веснянку записано із вуст жительки м. Буська Львівської області Марії Мартинівни 
Ковалик. 
' Веснянку "Кострубонька" записано з вуст жительки с. Нагачів Яворівського району 
Львівської області Гіщак Парасковії Павлівни, 1913 р.н. 
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На думку вчених, ця веснянка може вважатися однією із най-
древніших, адже вона за своєю сутністю та змістом є повністю син-
кретичним витвором народної культури і відтворює особливості ро-
дового побуту, господарювання, взаємин, вірувань наших далеких 
предків [61, 150]. 

Аналіз зібраного матеріалу засвідчує, що у всіх веснянках-іграх 
існує декілька колективних форм руху або способів переміщення 
учасників. Поширенішою з них є, безперечно, колова, під час якої 
гравці, взявшись за руки й утворивши коло, рухаються за або проти 
напрямку колообігу сонця. До таких веснянок належать "Король", 
"Кострубонька", "Ящур", "Перепілонька" та інші. 

Рух колективу за невизначеним напрямком, який формує про-
відник гри, трапляються в меншій кількості веснянок. До них нале-
жать: "Кривий танець", "Шума", "Роман-зілля" та інші. 

Третьою формою колективного руху є пересування двох про-
тилежних рядів один одному назустріч або одного ряду назустріч 
другому, а другого - навпаки. Прикладом такої форми колективного 
руху можуть бути веснянки "Жельман" ("Зельман"), "Просо", "Ви-
ступня" тощо. 

Доволі значну групу веснянок становлять ті, в яких формою ко-
лективного руху є пересування учасників у двох колонах парами 
вперед або назад. Прикладом цього можуть бути веснянки "Жучок", 
"Яворові мости" та інші. Слід зазначити, що, незважаючи на різно-
вид колективного руху, який переважає в тій чи іншій групі веснянок, 
всі вони без винятку ставлять досить високі вимоги до рівня розвит-
ку координаційних якостей учасників, відчуття ритмічної структури 
діяльності тощо. 

Отже, суттєвою ознакою названих засобів народної фізичної 
культури є їх ритмічні характеристики, дослідження і встановлен-
ня особливостей яких вимагає окремого вивчення. Однак аналіз як 
власних, так і матеріалів, наведених у публікаціях [61,150,151,152], 
дає змогу констатувати, що, залежно від змісту пісенного тексту, а 
також деяких зовнішніх факторів, ритмічні характеристики виконан-
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ня веснянок можуть бути різними. Наприклад, ми встановили, що 
веснянка "Воротар" має більше ніж 12 ритмічних варіантів свого ви-
конання, "Коструб" - 7, "Чорнушка" - 16. Таке розмаїття ритмічних 
варіантів у структурі навіть однієї веснянки робить їх дуже цінним 
засобом формуванням відчуття ритму в дітей. 

Суттєве місце в структурі Великодніх свят посідають такі засо-
би народної фізичної культури як народні фізичні вправи та рух-
ливі ігри з елементами змагальної діяльності. За традицією їх пе-
реважно виконують хлопці. Прикладом, зокрема, може слугувати 
"Вежа". Слід зазначити, що ми зафіксували декілька різновидів цієї 
народної фізичної вправи. Найхарактернішою її ознакою у всіх ва-
ріантах виступає необхідність значної фізичної підготовленості та 
відповідного розвитку координаційних якостей у всіх учасників. У 
деяких місцевостях ця народна фізична вправа побутує під іншими 
назвами, наприклад "Дзвіниця" або "Башта". До найпоширеніших 
у сучасних умовах хлоп'ячих великодніх рухливих ігор з елемента-
ми змагальної діяльності слід зарахувати такі: "Чий батько дужчий", 
"Шила бити", "Війна". Вони трапляються з деякими регіональними 
відмінностями майже по всій Західній Україні. 

Під час Зелених свят найуживанішим засобом народної фізич-
ної культури є народна фізична вправа "Лазіння на стовп". 

Наприклад, зафіксований варіант цієї народної фізичної впра-
ви полягає в такому*. На майдані вкопується стовп. Зверху до нього 
прикріплюється колесо від воза, на яке підвішують ковбасу, а стовп 
натирають воском. Охочий повинен вилізти на стовп і відкусити від 
кільця ковбаси шматок. Тоді вважається, що цю ковбасу він виграв. 
Надавалася лише одна спроба. За кожну спробу треба було заплатити 
гроші. 

Одним із найбагатших за кількістю виконуваних народних рух-
ливих ігор, розваг, забав та фізичних вправ на сьогодні, безперечно, 
залишається свято Івана Купала. Аналіз власного матеріалу, а також 

"Народну вправу записано з вуст жителя Сокальщини Івана Підкови, 1922 року на-
родження. 
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літературних джерел [157, 61, 368] стверджує, що кульмінаційною 
народною фізичною вправою цього свята у всіх випадках виступа-
ють стрибки через запалене вогнище. 

Значну частину купальського свята становлять також різнома-
нітні рухливі ігри, переважно хороводного характеру, які відбува-
ються навколо купальського вогнища. У деяких регіонах (Волинь, 
Полісся) у сценарій купальського свята вводять змагання з плавання 
й веслування. 

У системі зимових релігійних свят спостерігається аналогіч-
не відродження традицій української народної фізичної культури. 
Слід зазначити, що переважна більшість народних засобів, які ви-
користовуються в період зимових свят, відрізняється драматично-
імпровізаційним характером. Наприклад, найяскравіше прояв-
ляються традиційні елементи народної фізичної культури в змісті 
різдвяних вертепів, де першочергову роль відіграють драматизова-
ні рухливі забави "Коза", "Ведмідь" тощо. 

Узагальнення особливостей рухливих ігор, забав, розваг дово-
дить, що характерною ознакою цих народних засобів виховання, які 
збереглися й побутують у сучасних умовах побутових і релігійних 
свят є, передусім, їх своєрідна трансформація. Вона відбувається за 
напрямком ще більшого послаблення давнього магічного значення 
і більш суттєвого розвитку рекреаційного, змагального та ігрового 
елементів. Вплив засобів народних ігор, розваг та забав спрямову-
ється вже не на середовище (наприклад, заклинання врожаю), а 
безпосередньо на природний розвиток людини, удосконалення її 
духовних і тілесних складових, і задоволення життєвої потреби у фі-
зичному русі, рекреації, змагальній діяльності тощо. 

У зв'язку з цим, суттєво зростають як виховні, так і оздоровчі 
функції засобів народної фізичної культури, які використовуються 
під час релігійних та побутових свят у сучасних умовах. 

Порівняльний аналіз засвідчує, що репертуар народних рух-
ливих ігор, розваг та забав, використовуваних під час релігійних 
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та побутових свят, є доволі різноманітним. Особливого значення з 
погляду відродження традицій української народної фізичної куль-
тури, їх трансформації до умов сьогодення набувають такі форми 
культурно-спортивної роботи як "Козацькі забави", "Свята козаць-
кої слави" та ін. Не менш важливу роль у відродженні традицій 
української народної фізичної культури відіграють релігійні свята, 
важливою складовою яких є народні рухливі ігри, забави та роз-
ваги. 

Народні рухливі ігри в сучасному побуті виконують різноманіт-
ні функції, залежно від особливостей їх використання. Найважливі-
шою із них є, на наш погляд, збереження, відтворення й передача 
національних традицій у галузі фізичного виховання. Наприклад, 
аналіз зібраних народних рухливих ігор, які побутують у сучасному 
культурному середовищі кримських татар, вказує, що головні скла-
дові національної культури татарського народу є притаманними і 
засобам народної фізичної культури. 

Татарські народні рухливі ігри обов'язково ґрунтуються на до-
триманні певної традиційності. Так, рухливі ігри та забави хлопці й 
дівчата виконують окремо, оскільки мусульманська віра забороняє 
їм робити це разом. 

Наступною важливою рисою сучасних татарських народних рух-
ливих ігор є традиційне й обов'язкове вживання у процесі ігрової 
діяльності татарської мови. У той же час порівняльний аналіз зафік-
сованих українських народних рухливих ігор, особливо українських 
рухливих ігор, записаних у центральних і східних регіонах України, 
свідчить, що українська мова не є мовою спілкування в процесі ігро-
вої діяльності. Таким чином, спостерігається досить своєрідний про-
цес трансформації народних засобів фізичного виховання. Суть цьо-
го процесу полягає в тому, що народний засіб (рухлива гра, розвага, 
забава), за біомеханічними характеристиками залишаючись тради-
ційним, за ознаками інших складових народної фізичної культури 
своєрідно денаціоналізується, втрачаючи століттями притаманне 
йому мовне середовище, світоглядні орієнтації тощо. 
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Отже, в народних рухливих іграх віддзеркалилися загальні тен-

денції денаціоналізації української культури, притаманні, в цілому, 
всьому культурному середовищу сучасної України. 

Зіставлення зібраних 400 народних рухливих ігор дає змогу 
здійснити їх порівняльний аналіз. Так, найбільшу їх групу (95%) ста-
новлять рухливі ігри, розваги та забави, які побутують у середовищі 
молоді від 2 -3 до 17-18 років. Лише 5% із зафіксованих народних 
рухливих ігор використовують дорослі. Цей факт свідчить, що голо-
вним суб'єктом збереження, відтворення й оволодіння багатством 
засобів народної фізичної культури виступає молодь. 

Наступною важливою рисою народних рухливих ігор сучасності 
є та, що з 385 народних ігор, які використовує молодь, 300 харак-
теризуються наявністю змагальної діяльності, у 75 спостерігається 
наявність ігрової діяльності, що відбувається за регламентованим 
сюжетом, і в 23 сюжет здійснюється імпровізаційно. 

3.5% 

Рис. 4.12. Характеристика народних рухливих ігор, забав і розваг, 
що побутують серед молоді (п=385) 

Умовні позначення: 

- рухливі ігри з елементами змагального характеру; 

- рухливі ігри з елементами сюжетної організації. 

- імпровізаційні рухливі ігри. 

За даними, поданими на рис. 4.12, співвідношення рухливих 
ігор, розподілених за ознаками наявності або відсутності в них сю-
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жетно організованої або змагальної діяльності, переважну частину 
становлять ті народні ігри, які здійснюються у формі змагання. Цей 
факт є дуже прикметним і його необхідно враховувати як в організа-
ції навчально-виховного процесу в навчальних закладах, так і в поза-
урочних та позашкільних спортивно-виховних заходах із використан-
ням народних ігор. 

Аналіз рухливих ігор, які відбуваються у формі змагання, засвід-
чує, що регламентація діяльності суб'єктів здійснюється за різними 
механізмами. Найсуттєвішим із них є правила змагань переважно 
традиційні, або, як ще їх називають, "неписані". 

Важливі підрозділи правил змагальної діяльності в народних 
іграх: 

- способи поділу учасників змагань на групи, команди тощо; 
- завчасно зумовлені й регламентовані способи досягнення 

мети змагальної діяльності; 
-способи контролю за дотриманням регламенту змагальної ді-

яльності; 
-способи визначення переможців; 
-способи винагороди переможців; 
Найпоширеніші із зафіксованих способи поділу на групи або ко-

манди: 
- використання лічилки; 
- розподіл за місцем проживання ("двір на двір", "вулиця на ву-

лицю") або навчання ("клас на клас", "школа на школу"); 
- розподіл на команди з використанням вибору капітанів ("ма-

ток"). 
Завчасно зумовлені способи досягнення мети змагальної діяль-

ності, як правило, визначаються до початку змагань і є обов'язковими 
для всіх учасників. Контроль за дотриманням регламенту й етики 
змагальної діяльності переважно здійснюють усі учасники. У деяких 
випадках, за згодою всіх суб'єктів змагальної діяльності, признача-
ються відповідальні спостерігачі, які слідкують за регламентом і під-
сумовують кінцевий результат. 
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Способи визначення переможців диференціюються за ознака-
ми як кількісного підсумку змагальної діяльності (кількість резуль-
тативних дій, кількість влучань у ціль, дальність стрибка чи кидка 
тощо), так і за якісними, де пріоритетне місце відводиться суто 
суб'єктивним критеріям, на підставі яких і визначається перемо-
жець. В останньому випадку значно зростає роль спостерігачів або 
призначених за згодою суб'єктів змагальної діяльності суддів. 

Переважну більшість народних рухливих ігор діти виконують 
самостійно. У процесі рухливої гри дитина виступає повноцінним 
суб'єктом діяльності, що сприяє реалізації одного із найважливіших 
принципів етнопедагогіки, а саме принципу самодіяльності суб'єктів 
виховного процесу. 

Аналіз зафіксованих народних рухливих ігор дозволяє констату-
вати, що їх використання в побуті характеризується певними тенден-
ціями, однією з них є збереження й відтворення відомих із поперед-
ніх поколінь народних рухливих ігор. Прикладом може слугувати 
популярна дитяча гра "Класики", яку описав ще в минулому століт-
ті Є. Покровський [249, 250]. Нам вдалося зафіксувати 5 варіантів 
цієї гри, що свідчить про її певну еволюцію. У той же час 2 варіанти, 
які ми зафіксували, повністю або ж частково відтворюють опис цієї 
гри Є. Покровського. Тобто, певна частина засобів народної фізичної 
культури відзначається сталістю, консервативністю. 

Іншою тенденцією, на відміну від попередньої, є постійне ново-
утворення народних ігор, розваг та забав, в яких яскраво прослідко-
вується вплив як еволюційних, так і більш глобальних технічних, еко-
номічних, культурних змін у життєдіяльності суспільства. Прикладом 
можуть бути дитячі рухливі ігри "Космонавти", "Парашутисти" тощо. 
Узагальнення зафіксованого матеріалу засвідчує і той факт, що в укра-
їнську народну фізичну культуру привнесено й певні іншоетнічні за-
позичення, якими переважно є російські народні рухливі ігри. Напри-
клад, гра "Краски", яку ми записали на Волині, або подібна за змістом 
гра "Маляр до краски", записана на Київщині. Характерно, що мовою 
спілкування в цих рухливих іграх є російська. Отже, процес адапта-
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ції іншоетнічних засобів народної фізичної культури до автохтонного 
культурного середовища є довготривалим. 

Слід зазначити, що важливим фактором, який сприяє популяр-
ності народних рухливих ігор, є надзвичайно невибагливе і просте 
обладнання та спорядження, необхідне для їх виконання. Найчас-
тіше використовуються предмети, що не вимагають суттєвих мате-
ріальних затрат на їх виготовлення і придбання (палиці, камінчики, 
нитки, м'ячики тощо). 

Більшість народних рухливих ігор легко пристосовується до при-
родного середовища, кліматичних умов. 

Важливою ознакою народних рухливих ігор є сезонність їх вико-
ристання. Із 400 зібраних переважна більшість, а саме 376, припадає 
на теплі пори року, здебільшого весну, літо й осінь. Лише незначна 
частина народних ігор застосовуються взимку. Це переважно їзда 
на санчатах, рухливі ігри-змагання "У сніжки", ковзання на льоду 
тощо. Отже, враховуючи незначний репертуар народних рухливих 
ігор, які використовуються взимку, можливо константувати, що мо-
лодь, завантажена навчальною роботою, недостатньо використовує 
все багатство народних засобів тіловиховання. У той же час аналіз 
етнографічних публікацій свідчить, що лише поверхневий перелік 
народних рухливих ігор, які використовувала українська молодь 
взимку в минулому, нараховує більше ніж 70 різновидів, кожен з 
яких має декілька варіантів застосування [250, 61, 3,124]. 

Таким чином, результати узагальнення досвіду практики ще раз 
підтверджують тезу про те, що проблему впровадження українських 
народних рухливих ігор у практику фізичного виховання необхідно 
вирішувати на рівні педагогічної систематизації засобів народної фі-
зичної культури та наукового обґрунтування методик їх використання 
в навчально-виховному процесі з подальшим удосконаленням нав-
чальних програм та самої системи підготовки педагогічних кадрів. 

Узагальнення досвіду функціонування українських народних 
рухливих ігор у сучасних умовах засвідчує, що ідея національно-
го відродження разом з розбудовою державності охопила значні 
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верстви населення і створила певні передумови для повноцінного 
розвитку культури. Наявність багатьох складових народної фізичної 
культури практично у всіх сферах життєдіяльності нації засвідчує 
пробудження значного інтересу до національних традицій у галузі 
тілесного виховання серед найширших верств людей. Однак на зла-
мі епох, коли відбувається складний процес переходу до нового сус-
пільства [44], по-новому постають і проблеми відродження тради-
цій національної культури. Нова політична й соціокультурна ситуація 
змінює умови розвитку української народної фізичної культури. На 
її базі складається специфічна культурологічна ситуація, яка актив-
но й суперечливо породжує нову культурну реальність, в яку своєю 
чергою певним чином входить і нова реальність статусу української 
народної фізичної культури. Він зумовлюється такими чинниками: 
зміною соціальної орієнтації та ідеалів; переоцінкою культурологіч-
них і педагогічних цінностей і формуванням її нової ієрархії; зрос-
танням багатоманітності та строкатості напрямів відродження й 
застосування народних рухливих ігор; зняттям "жорсткого" ієрархіч-
ного управління цими сферами в регіонах держави; зміною статусу, 
а відповідно ролі і функцій народної фізичної культури, яка стає од-
ним із важливих чинників підвищення ефективності національно-
культурного відродження й оптимізації навчально-виховного проце-
су. Отже, одним із важливих аспектів національного відродження є 
відтворення української народної фізичної культури як динамічної, 
цілісної культурно-педагогічної системи. А це стане можливим лише 
тоді, коли традиції народної фізичної культури стануть надбанням 
найширших верств населення. Адже культура є лише тоді, коли її 
розпредмечують, коли нею користуються, коли її застосовують [44]. 
У зв'язку з цим, традиційні елементи української народної фізичної 
культури, а саме рухливі народні ігри, розваги, забави тощо, необхід-
но розглядати як специфічний "текст" на тлі реальної соціокультурної 
ситуації. Народні рухливі ігри та інші засоби народної фізичної куль-
тури постійно видозмінюються, адаптуючись до конкретних соціо-
культурних умов. Один із засновників соціокультурної кінантропо-
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л о г і ї - науки про людину в стані руху - Роланд Ренсон зазначає, що 
завдяки зазначеним змінам народних засобів фізичного виховання, 
є необхідними їх постійні реадаптації та реінтерпретації до конкрет-
них соціокультурних умов [286]. У протилежному випадку народні 
рухливі ігри стають "реліктовими", і їх життя продовжується лише 
штучно [286]. На думку багатьох фахівців, найкращий спосіб зберег-
ти все багатство народної фізичної культури або, точніше, продовжи-
ти народним рухливим іграм життя - це грати в них [286, 264, 111, 
6, 8 та ін.]. Таким чином, окрім наукового опису й аналізу народних 
рухливих ігор, необхідно активізувати діяльність із активного їх впро-
вадження в різноманітні сфери життєдіяльності етносу - побут, сис-
тему народних і релігійних свят, навчально-виховну практику. 

Культурне багатство засобів, методів, форм української народ-
ної фізичної культури, нагромаджене впродовж тисячолітньої істо-
рії, особливо у предметній формі, не може бути гарантом процві-
тання національної культури. Якщо з тих чи інших причин індивіди 
не оволодівають ними одномірно, народна культура втрачає тим са-
мим свої традиційні надбання. Розриви у спадковості національних 
традицій у галузі фізичного виховання не сприяють повноцінному 
функціонуванню й ширшому педагогічному утворенню, а саме на-
ціональній системі фізичного виховання. 

Українські народні рухливі ігри, незважаючи на низку негатив-
них зовнішніх факторів, певною мірою зберегли свої історичні на-
бутки. Свідченням цього є аналіз їх функціонування практично у 
всіх сферах життєдіяльності сучасного суспільства. Проте негативні 
зовнішні чинники не сприяли належному розвиткові народної фі-
зичної культури, не розроблялися науково обґрунтовані методики 
використання народних рухливих ігор у навчально-виховному про-
цесі, здійснювалися цілеспрямовані заходи для денаціоналізації 
української культури тощо. 

Сучасну українську народну фізичну культуру як реальну 
культурно-педагогічну систему можна подати у формі зміни взаємо-
відносин трьох базових складових: 
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а) надбань українського народу в галузі цілеспрямованого вико-
ристання народних засобів, методів, форм для фізичного виховання; 

б) потреб сучасного суспільства у використанні традицій народ-
ної фізичної культури; 

в) творчого засвоєння традицій народної фізичної культури. 
З огляду на зазначені тенденції функціонування українських на-

родних рухливих ігор у сучасних умовах визначальною домінантою, 
змістовною реальністю стає національно-культурна спрямованість, 
яка відтворює практично весь спектр явищ традиційної національ-
ної життєдіяльності, повновартісне відродження якої потребує в 
майбутньому значних зусиль держави й суспільства. 

Сам фактичний матеріал про функціонування елементів укра-
їнських народних рухливих ігор у системі сучасних побутових і ре-
лігійних свят, побуті й навчально-виховному процесі засвідчує, що 
культуротворчі традиції на етнічних українських землях не пере-
ривалися, хоч під впливом історичних, політичних, релігійних, еко-
номічних та інших чинників розвиток народних рухливих ігор або 
поглиблювався, або спинявся, а то й руйнувався. Аналіз тенденцій 
розвитку українських народних рухливих ігор у сучасних умовах за-
свідчує незаперечне пожвавлення культуротворчого процесу в цій 
галузі національної культури. 

Характерною ознакою зазначеної тенденції певного пожвав-
лення відродження традиційних елементів української народної 
фізичної культури є те, що воно відбувається в контексті етнічної 
ідентифікації українців. Як зазначає Роланд Ренсон, у періоди со-
ціокультурної та економічної нестабільності, людське суспільство 
часто шукає порятунку в минулому [286]. У такому русі "назад до 
витоків" прослідковується своєрідний екологічний і етнічний реф-
лекс [399]. 

Аналіз зібраних народних рухливих ігор, розваг та забав зі всією 
переконливістю засвідчує, що елементи української народної фізич-
ної культури більшою мірою зберігалися і відтворювалися в Захід-
ній Україні. 
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В етнографічних регіонах Центральної, Східної і Південної Укра-
їни теж збереглися й побутують елементи народних рухливих ігор, 
проте в їх змісті особливо відчутні іншоетнічні запозичення. А за 
кількістю зафіксованих народних засобів фізичного виховання вони 
суттєво поступаються західноукраїнським землям. Таке становище 
можна пояснити як відмінністю переважно зовнішніх (політичних, 
культурних тощо) факторів розвитку народної фізичної культури, так 
і їх значенням у суспільстві. Адже значна культурно-просвітницька 
робота, що велася на Західній Україні у першій третині XX століття 
у сфері фізичної культури сприяла тому, що традиційні українські 
народні рухливі ігри, забави, інші народні фізичні вправи набували 
статусу своєрідного символу етнічної самобутності українців [35, 37, 
326, 50]. 

Таким чином, необхідно розрізняти особливості і внутрішні ме-
ханізми процесів відродження народних рухливих ігор у різних ре-
гіонах України. Так, у Західній Україні це відбувалося як природний 
процес відтворення традицій народної фізичної культури в умовах 
домінантної культури українців. У той же час у Східних і Південних 
регіонах України це набувало рис процесу етнокультурного проти-
стояння переважній домінантній "суржиковій" культурі. У багато-
гранних процесах відродження культурних традицій простежуються 
також і ознаки збереження та відтворення традиційних різновидів 
народних рухливих ігор як альтернативних етнічних цінностей. Ха-
рактерною ознакою зазначеної особливості може слугувати козаць-
ка боротьба "Гопак". Отже, в кожному етнографічному регіоні Укра-
їни народні рухливі ігри мають специфічні місцеві культурологічні 
ознаки, які історично склалися під дією соціокультурних, економіч-
них, політичних, географічних, природних факторів. У сучасних умо-
вах акультурація, тобто процес передачі й відтворення культурних 
моделей у галузі народної фізичної культури, визначається поде-
куди протилежними тенденціями, які необхідно враховувати для 
поглиблення й оптимізації національно-культурного відродження. 
З одного боку, наголошується на необхідності захисту етнічної куль-
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турної самобутності перед загрозою асимілятивних процесів, а з 
другого - виникає практична необхідність рівноправного обміну й 
відкритого діалогу між регіональними різновидами єдиної за зміс-
том і формами етнічної культури. У цьому аспекті українські народні 
рухливі ігри, набираючи популярності та ваги в культурній розбудо-
ві, сприятимуть визначенню темпів і методів акультурації, які дозво-
лять зберегти самобутність саме української культури, здійснювати 
рівноправні культурні міжрегіональні обміни. Адже, як засвідчує 
аналіз зібраних українських народних рухливих ігор, найсуттєвішою 
їх ознакою, незалежно від етнографічного регіону функціонування, 
є, передусім, етнологічна спорідненість, ідентичність. Тобто в на-
родних рухливих іграх та інших засобах народної фізичної культури, 
способах і особливостях їх використання тощо етнологічні характе-
ристики спорідненості й національно-культурної цілісності відігра-
ють домінантну роль. Саме тому поширення традиційних народних 
рухливих ігор, розваг та забав значною мірою сприяє утвердженню 
національної самосвідомості. Адже міжособистісні взаємозв'язки в 
традиційних народних іграх забезпечуються не лише формальним 
застосуванням української мови. Сам культурний контекст традицій-
них українських народних ігор, їх взаємозв'язок із середовищем іс-
нування етносу сприяють національно-культурному відродженню. 
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Р о з д і л V 

ОПИС УКРАЇНСЬКИХ НАРОДНИХ ІГОР 

М И С Л И В Ц І И КАЧКИ 

У центрі креслять велике коло. Гравців розраховують на перший-
другий, перші номери входять у коло. Вони - "качки", інші - "мис-
ливці", які одержують м'яч волейбольний або баскетбольний. 

"Мисливці" перекидають м'яч один одному, намагаючись влу-
чити ним у тих "качок", які ближче до м'яча. "Качка" виходить із гри, 
якщо її "поквачили" м'ячем. Гра триває, доки не буде вибито всіх 
"качок". Після цього гравці міняються ролями. Виграє команда, яка 
затратить менше часу або у визначений час виб'є більше гравців 
другої команди. 

За правилами гри мисливцям заборонено вступати всередину 
кола, а "качки" не мають права покидати його. 
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Влучання зараховуються, якщо м'яч торкнувся будь-якої части-
ни тіла, крім голови, і при цьому не відскочив від підлоги або від 
іншого партнера. 

У процесі гри треба добиватися колективності дій гравців, ви-
користовуючи якнайбільше передач між партнерами. В окремих ви-
падках доцільно самому керівникові взяти участь у грі. 

Гра використовується, щоб навчити передавати м'яч у нападі, 
закріпити навички ловіння та передавання м'яча. Розвиваються орі-
єнтування, швидкість реакції, кмітливість, спритність, точність рухів, 
уміння правильно обирати місце в нападі й захисті, виховується ко-
лективізм. 

Усередині майданчика креслять дві паралельні лінії. Гравців по-
діляють на дві команди, які розташовуються вздовж ліній. За ними 
за 2-3 м від "стін" креслять лінії "домів". Одна команда - "день", 
друга - "ніч". 

Команда, яку назвав керівник, ловить ту, яка, повернувшись, ті-
кає до свого дому. Після підрахунку "поквачених" гравців команди 
повертаються на свої місця, і гра повторюється. Виграє команда, яка 
матиме більше спійманих гравців. 

За правилами гри біг починається за сигналом, ловити гравців 
можна до лінії дому, не можна тікати від переслідувача, змінюючи 
напрям руху. 

Удосконалюється швидкість реакції на слуховий сигнал. 

Д Е Н Ь І НІЧ 
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КВАЧІ М А Р Ш Е М 

Гравців поділяють на дві команди й розташовують за лінією 
старту в кінці майданчика. 

Одна команда вирівнюється в строю й за сигналом учителя ру-
хається вперед. Коли гравці підійдуть до лінії старту суперника на 
відстань до 3 - 5 м, за домовленим сигналом повертаються й біжать 
за свою лінію старту. Гравці з другої команди ловлять їх. Підрахову-
ють кількість спійманих, і вони продовжують грати у своїй команді. 
Кожна із шеренг по черзі виходить за сигналом керівника. Виграє 
команда, яка спіймала більше гравців за 3 -4 перебіжки. 

За правилами гри не дозволяється зупинятися без команди, пе-
реходити через лінію старту до сигналу. Гравців можна ловити тіль-
ки до лінії. Учасник, який вибіжить за межі майданчика, вважається 
спійманим. Гравці повинні чітко крокувати (під рахунок) і вирівню-
ватися в строю. Якщо майданчик не широкий, то гравців можна роз-
ташовувати у дві шеренги. 

Удосконалюються навички з бігу із зміною напрямку руху, роз-
виваються швидкість реакції та орієнтування, виховуються рішу-
чість, сміливість. 
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Б І Й П І В Н І В 

На землі (підлозі) креслять коло діаметром 2 м. Гравців поді-
ляють на дві команди, і вони стають у дві шеренги біля кола одна 
проти одної. Капітани посилають по одному гравцю зі своїх команд 
у круг. Кожний із них стає на одну ногу, другу підтягує, руки кладе на 
спину. За сигналом "півні" починають виштовхувати плечем і тулу-
бом один одного з кола, причому намагаються не оступитися. Кому 
це вдається, той вважається переможцем і виграє одне очко для 
своєї команди. Гра триває доти, поки всі не побувають у ролі півнів. 
Виграє команда, гравці якої більше разів були переможцями. 

Якщо учасник, який перебуває у колі, стане на обидві ноги, він 
уважається переможеним. Якщо ж під час виштовхування обидва 
гравці вийдуть із кола, перемога нікому не присуджується, а на їхнє 
місце йде наступна пара. Підчас поєдинку не дозволяється забира-
ти руки з-за спини. 

Цю гру можна проводити й без розподілу на команди. Гравці за 
бажанням виходять усередину кола на змагання. Переможець за-
лишається, а проти нього виходить новий гравець, який бажає по-
мірятися силою. 

Потрібно стежити за правильним виштовхуванням з кола. Грав-
цям забороняється виштовхувати один одного руками. 
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Розвиваються сила, спритність, кмітливість, здатність до само-

оцінки, оцінювання сили товаришів, а також наполегливість у до-
сягненні мети. 

Б О Р О Т Ь Б А ЗА М'ЯЧ 

Гравців поділяють на дві команди, які розміщуються на майдан-
чику парами - суперник біля суперника. 

Капітани команд стають на середину майданчика. Керівник ки-
дає волейбольний м'яч угору між капітанами, які намагаються за-
володіти ним або ж відбити будь-кому із своїх гравців. Заволодівши 
м'ячем, гравець повинен віддати його партнерові. Суперники від-
бивають, перехоплюють м'яч і передають його своїм товаришам. 
Гравці мають зробити поспіль десять передач своїм партнерам. 
Команда, якій це вдається, виграє очко, після чого гра починається 
знову. Якщо м'яч перехопили суперники, рахунок починається за-
ново. Гра триває 10-15 хв. Виграє команда, яка набрала більшу кіль-
кість очок. 

За правилами гри заборонено затримувати м'яч у руках більше 
ніж три секунди і робити з м'ячем у руках більше ніж три кроки, 
штовхати гравців, вибігати за майданчик, виривати м'яч із рук (м'яч 
можна вибивати ударом долоні). 
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Команда, гравець якої порушив правило, позбавляється одного 

Різноколірні пов'язки допомагають безпомилково відрізняти 
гравців своєї команди від суперників. 

Удосконалюються й закріплюються навички володіння м'ячем. 

Учасники розподіляються на три-чотири колони і стають за стар-
товою лінією. На відстані 15 м від кожної команди встановлюють 
прапорці - покажчики повороту. Перші в колоні тримають гімнас-
тичну палицю. За сигналом вони біжать до прапорців, оббігають їх 
справа й повертаються до своїх команд. Передають кінець палиці 
наступному гравцеві, удвох проносять її в кінець колони під ногами 
гравців, на рівні колін. Усі гравці, не сходячи з місця, перестрибують 
через палицю. Той, хто біг першим, залишається в кінці колони, а 
другий учасник повторює біг і т.д. Виграє команда, яка першою за-
кінчить естафету. 

Для гри креслять майданчик приблизно 10x12 м. Обирається 
один ведучий - ловець, решта - втікачі, які розташовуються довіль-
но на майданчику. 

очка. 

Е С Т А Ф Е Т А З П А Л И Ц Я М И 

Л О В Л Я ПАРАМИ 
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За сигналом ловець ловить кого-небудь з утікачів і стає з ним у 
пару. Упіймані утворюють нову пару й починають ловити самостій-
но. Таким чином кількість пар увесь час збільшується. Гра закінчу-
ється, коли всі будуть переловлені. 

Пари можуть ловити втікачів, тільки взявшись за руки. Заборо-
няється під час ловіння хапати втікачів. Гравці, які вибіжать за межі 
майданчика, вважаються впійманими. 

Розвиваються швидкість, спритність дій, виховуються спосте-
режливість, хороше орієнтування, рішучість. Гра вимагає від учас-
ників уміння погоджувати свої дії з діями товаришів. 

М'ЯЧ у П О В І Т Р І 

Гравці стають колом, на невеликій відстані один від одного. До 
середини кола входить ведучий. 

Гравці, які стоять по колу, перекидають волейбольний м'яч один 
одному в різних напрямках. Ведучий намагається доторкнутися до 
м'яча або впіймати його. Коли ведучому пощастить це зробити, він 
міняється місцем із тим гравцем, який невдало кинув м'яч або дав 
змогу ведучому доторкнутися до м'яча. 

За правилами гри ведучому дозволено доторкнутися до м'яча 
незалежно від того, де перебуває м'яч - у повітрі чи в руках гравця. 
Якщо м'яч кинуто за межі поля, то ведучим стає той гравець, який 
останнім доторкнувся до нього. Не дозволяється затримувати м'яч 
у руках більше ніж три секунди. 

Гра проходить цікаво, коли кількість учасників невелика. Якщо в 
групі 40 осіб, то їх краще поділити на 3-4 команди. 

Удосконалюються навички володіння технікою гри в баскетбол 
(волейбол). Розвивається точність рухів, спритність, погодженість 
дій, координація рухів. 
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Б І Г К О М А Н Д А М И 

Дві команди шикуються в колону по одному. Кожний гравець 
тримає за пояс товариша, який стоїть попереду. Перед команда-
ми проводять стартову лінію. На відстані 15-20 м від неї навпроти 
кожної команди ставлять прапорець або стояк. За сигналом учителя 
гравці кожної команди, не порушуючи строю, біжать до своєї по-
значки, оббігають її і повертаються за стартову лінію. Перемагає ко-
манда, гравці якої, зберігши стрій, пробігли всю дистанцію й раніше 
перетнули стартову лінію. 

НАСТуП 
Учнів поділяють на дві команди й шикують за лініями на про-

тилежних кінцях майданчика, обличчям один до одного. Відстань 
між лініями - 30 м. За сигналом керівника гравці однієї команди 
беруться за руки і йдуть уперед, утримуючи ряд. Це команда на-
падників. Коли до гравців протилежної команди залишається 2-3 
кроки, подається сигнал. Нападники роз'єднують руки, повертають-
ся кругом і біжать за свою лінію. Гравці другої команди намагаються 
"заквачити"їх. 

СТРИБКИ ПО КуПИНАХ 
На майданчику з десятьма невеликими (діаметром 30-40 см) 

кружками - "купинами" - позначають дві доріжки, розміщені зигза-
гоподібно на відстані 70-80 см одна від одної. Учасники розподіля-
ються на дві колони і стають перед своїми рядами кружків біля стар-
тової лінії. За сигналом гравці, які стоять першими з правого флангу, 
з естафетними паличками (або прапорцями) в руках просуваються 
вперед, стрибками з купини на купину, швидко повертаються на-
зад, передають естафету наступним учасникам, а самі стають на 
лівий фланг. Виграє команда, учасники якої меншу кількість разів 
потрапили в "болото" і першими закінчили гру. 
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Під час стрибків не можна наступати на лінію кола й пропускати 
"купину". Стрибати можна однією і двома ногами (за домовленіс-
тю). Зупинятися на двох ногах дозволяється лише на півдорозі. 

П А Р А Л Е Л Ь Н И Й МАРШ* 

У грі беруть участь дві групи дітей, краще два загони. Команди-
рам вручають схеми маршруту з азимутами та орієнтирами. Марш-
рути, довжина яких 8-10 км, пролягають паралельно один до одно-
го, деколи наближаючись до 300 м, а потім віддаляючись один від 
одного до 500-800 м. Це залежить від рельєфу місцевості. 

Завдання похідної колони - рухаючись вперед, зберегти в таєм-
ниці від другої групи, що йде десь поряд, свої дії, й навпаки, намага-
тися зібрати якомога більше відомостей про противника. Тому осно-
вна похідна колона несе спорядження, займається господарством 
та іграми на коротких привалах. Друга частина дітей під час маршу 
збирає такі відомості: 

а) скільки чоловік у похідній колоні; 
б) як одягнені учасники й що вони несуть із собою; 
в) які команди подав командир; 
г) чим займалися учасники гри на привалах, де і які перешкоди 

їм траплялися на шляху. 
Для того, щоб негайно передати відомості зі зв'язковими своїй 

команді, гравці повинні постійно знати, де в цей час знаходиться 
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їх основна похідна команда. І ще одне правило. Якщо розвідника 
противника вистежили й торкнулися рукою одночасно два гравці, 
він уважаеться взятим у полон. 

Досягнувши кінцевого пункту, загони збираються на галявині; 
керівники підбивають підсумки гри, порівнюючи інформацію ко-
манд. 

Для гри обирають місце з височиною, куди зручно буде підні-
мати прапор. Накреслюють маршрутну схему для двох або трьох 
команд. Довжина маршруту 1,5-2 км, і характер пересіченої місце-
вості для кожної команди повинен бути однаковий. У призначений 
час команди зі своїми прапорами дістаються в район гри й займа-
ють вихідні позиції. їхнє завдання-здійснити марш за накресленим 
маршрутом і підняти прапор на висоту. Загонам вручають конверти 
зі схемами маршруту, вказаним азимутом і відставаннями. У кожно-
му загоні 2 -3 компаси. Маршрут є ламаною лінією. Кількість етапів 
у обох команд однакова. 

Після сигналу сурми кожен загін починає рух. Командири ра-
хують пройдені кроки для визначення відстані за орієнтирами. Хто 
перший підняв прапор, той і переміг. В іншому варіанті загін, який 
перший підняв прапор, займає кругову оборону. Ті, хто підійшов 
* Ці ігри були записані в с. Топорівці Чернівецької обл. 1993 року зі слів Юліана Вороб-
кевича, 1915 р. 

Х Т О П Е Р Ш И Й 

ЧкГ * г 
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пізніше, намагаються атакувати висоту й захопити прапор, який не 
дозволено чіпати й забирати тим, котрі тримають оборону. Кожна 
команда має паперові пілотки однакового кольору. Гравець вихо-
дить із гри, якщо захисник зняв із його голови пілотку. 

Якщо висоту вдалося утримати впродовж 15 хвилин, то перема-
гають ті, хто тримав оборону. В іншому разі переможця визначають 
за набраними очками, систему підрахунків яких складають раніше. 

Л І С О В Е П ' Я Т И Б О Р С Т В О * 

У грі беруть участь 6-8 осіб одного віку. Хлопчики й дівчата зма-
гаються окремо. 

Вибирають ділянку пересіченої місцевості завдовжки 400-500 м 
з таким розрахунком, щоб маршрут мав форму кільця, тобто старт і 
фініш були поруч. Пересічений рельєф доповнюють кількома пере-
шкодами, які учасники перемагають під час гри. Стартують гравці за 
жеребом з інтервалом 60 секунд. У кожного учасника на спині чи на 
грудях номер. 

Перший етап: пробігти 60 м лісовою стежкою і стрибнути у "ві-
кно", збудоване з двох жердин або між деревами. 

Другий етап: оббігти з правого і лівого боку (зигзагом) десять 
перев'язаних стрічкою дерев. 

Третій етап: проповзти коридором, зробленим із 5-6 жердин, 
закріплених на колодах. Довжина кожного коридору 6-7 м, висота 
80 см. Потім перескочити через рів завширшки 2 м за допомогою 
жердини. 
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Четвертий етап: пробігти по колоді, яка лежить у болоті або пе-
рекинута через струмок (рів), з розбігу перестрибнути рів завширш-
ки 1,5м. 

П'ятий етап: пробігти по пеньках, біля яких лежать шишки (бігти 
босоніж), й продовжити біг до фінішу. 

Підсумки змагання п'ятиборців підбивають за часом, витраче-
ним на подолання дистанції. Судді на етапах нараховують гравцям 
штрафні секунди за помилки під час подолання перешкод і неточні 
влучання в ціль. 

зустрічний М А Р Ш Р У Т ' 

У грі беруть участь дві команди, у кожній 8-12 осіб. Ділянку пе-
ресіченої місцевості обирають раніше. 

Керівник вручав капітанам команд по конверту. У них маршрут-
на схема шляху з відзначенням азимутів і відстаней. 

За умовами гри кожна команда піде тим самим маршрутом у 
протилежних напрямах. Цей шлях завдовжки 1000-1500 м з 5-7 
етапами є замкнутою ламаною лінією, що проходить лісом і полем. 

Після сигналу керівника команди, зорієнтувавшись за компа-
сом і визначивши азимути, виходять на маршрут. У кінці кожного 
етапу знаходиться суддя. Це орієнтир, за яким можна переконатись 
у правильності шляху. Він дає капітанові команди "перепустку" на 
право подальшого просування. Команда, яка прийшла з протилеж-
ного боку, отримує "перепустку" іншого кольору. Після цього гравці 
визначають азимути наступного етапу і продовжують рух. У процесі 
гри команди обов'язково зустрінуться, бо йдуть одним шляхом. 

Виграє та команда, яка раніше повернеться на галявину й по-
дасть керівникові всі отримані по дорозі кольорові "перепустки". 

Добре, якщо в команді буде не один, а декілька компасів. У та-
кому випадку діти будуть активно зайняті у грі. 
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Ця гра для дітей, які добре володіють технікою передавання і 
приймання телеграфічної азбуки прапорцями. Її проводять на пере-
січеній місцевості, у ній беруть участь дві-три групи дітей по 8 осіб. 

Гравці першої групи розбиваються на пари, кожна йде на один 
із чотирьох етапів естафети. 

Відстань між ними від 50 до 200 м, причому пункт кожного ета-
пу обирають так, щоб із нього було видно лише 2 сусідні, а решта 
шляху не проглядалася. На старті знаходяться два зв'язківці й ке-
рівник гри. Вони бачать дітей, які знаходяться на першому етапі, 
і за допомогою прапорців передають їм текст. Ті отримують його 
й передають на другий етап і т.д. У кожній парі ролі розділяються. 
Один стоїть обличчям до етапу, звідки йдуть сигнали, і диктує текст 
з крапок і тире другому учасникові пари, котрий відразу сигналізує 
наступній парі своєї команди. 
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Прийнявши й розшифрувавши текст, діти передають його ке-
рівникові. Він фіксує час від моменту початку передачі до доставки 
розшифрованої прапорцеграми, перевіряє правильність розшифру-
вання. 

Потім друга команда зв'язківців таким самим чином починає 
приймати й передавати текст. Після цього в гру вступає третя ко-
манда. 

Переможцем уважається той, хто зможе прийняти й передати 
текст точніше й швидше. 

Д Е Р О З Т А Ш О В А Н И Й ТАБІР ' /* 

Кількість гравців - 30-60 осіб. Територія гри 3x3 км з чітко поміт-
ними межами. На цій території "противник" (5-10 осіб) встановлює 
табір з одного-трьох куренів, стараючись добре його замаскувати. 
Решта учасників гри, розбившись на розвідувальні групи по 5-10 
осіб, шукає табір. Групи повинні бути рівні за кількістю гравців. 

Кожна розвідувальна група має на руках карту місцевості з тери-
торією гри. Перемагає група, яка раніше від інших прибуде до керів-
ника на вихідний пункт із мапою, на якій позначено місце табору. 

Р О З В І Д Н И К И * 

Кількість гравців - від 20 до 30 осіб. Усі учасники гри збирають-
ся в певному пункті. Серед них керівник призначає "розвідників", 
кількість яких повинна відповідати загальній кількості учасників гри 
(наприклад, один розвідник на 30 осіб). 

На віддалі 1-3 км від початкового пункту намічається кінцевий 
пункт, на який заздалегідь висилають "дозорця". Він визначає кі-
нець гри. Кожний "розвідник" одягає через плече сумку, наповнену 
дрібними шматочками білого паперу (сумка перехоплюється по-
ясом, щоб не підскакувала під час бігу), і вибігає з початкового в на-
прямі кінцевого пункту. Через 3-5 хвилин навздогін "розвідникам" 
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вирушають інші гравці; їх завдання полягає в тому, щоб переловити 
"розвідників", не дати їм добратися до кінцевого пункту. "Розвідни-
ки" повинні через кожні 1-2 хвилини викидати папірці - "залишати 
сліди"; по цих слідах гравці переслідують їх. 

"Розвідники" намагаються спантеличити переслідувачів. "Роз-
відник" вважається упійманим, якщо кому-небудь із переслідува-
чів вдасться його подолати. Гру ведуть певний час або до того часу, 
поки всі "розвідники", що уціліли, прибіжать до кінцевого пункту. 
Для закінчення гри подається сигнал (розпалюють вогнища). 

З Н А Й Д И П Р А П О Р Е Ц Ь * 

Усі учасники гри поділяються на дві групи, кожна з них вибирає 
одного "розвідника". 

Кожний "розвідник" дістає прапорець, який він повинен захова-
ти у вказаному керівником місці, що знаходиться на відстані 200-300 
кроків від місця розташування групи. Ідучи ховати прапорці, "роз-
відники" роблять по дорозі заздалегідь умовлені позначки - над-
ламують гілки, рисують на землі стрілки тощо. Заховавши прапорці, 
вони повертаються й доповідають про це керівникові. 

Після цього обидві групи вирушають по знаках своїх "розвідни-
ків" шукати прапорці. "Розвідники" залишаються з керівником. Гру-
па, яка раніше знайде свій прапорець і принесе керівникові, виграє. 
Якщо керівник не певний, що "розвідники" заховають свої прапорці 
саме в тих місцях, де він вказав, він може їх заховати сам, а "розвід-
ники" йдуть за ним і роблять по дорозі позначки. 

О Р І Є Н Т У В А Н Н Я Б Е З К А Р Т И * 

Гравці розбиваються на групи. У кожній діляться на пари. Керів-
ник розповідає учасникам наступного рейду, як добратися до вста-
новленого ним пункту збору в лісі. Для цього треба вміти швидко пе-
ресуватися місцевістю, визначати напрямок за різними ознаками. 
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Виграє гравець, який зумів самостійно дістатися до місця збору 
й витратити на це менше часу. Щоб ніхто не заблукав, після закін-
чення гри дається сурма, і всі учасники збираються разом. 

Перед початком гри необхідно пояснити учасникам правила і 
способи орієнтування на місцевості. Ось деякі з них: 

- сонце буває о сьомій годині ранку на сході, о першій годині 
стоїть приблизно на півдні, о 19.00 годині - на заході; 

- квіти соняшника й череди, як правило, повертаються за сон-
цем і ніколи на північ; 

- на деревах, які ростуть окремо, листя густіше з південно-
го боку. З північного боку кора дерев грубіша і на стовбурі більше 
моху; 

- на пеньках прошарки щорічних приростів з північного боку 
тонші і щільніші, ніж з південного, а валуни обростають мохом з пів-
ночі; 

- мурашники майже завжди розміщено біля дерев із південно-
го заходу; 

- павуки натягують павутиння звичайно з півночі на південь. 

Е С Т А Ф Е Т А К Р О С М Е Н І В * 

Для естафети керівник вибирає два пункти, відстань між якими 
1,5 км. Для того, щоб від одного пункту дістатися до другого, треба 
минути невеликий ліс, перебратися через яр, пройти через чагар-
ник і т. Усі учасники естафети поділяються на 2 - 4 команди по 10-15 
осіб. Капітани розставляють гравців між стартом і фінішем з таким 
розрахунком, щоб кожен із них під час естафети пробігав не більше 
ніж 100-150 м. Важкі ділянки скорочують до 80-100 м, рівні відріз-
ки дистанції збільшують до 150 м. У середині дистанції на старті і 
на фініші свої місця займають судді. Кожний намагається швидше 
пробігти свій відрізок шляху й передати естафетну паличку товари-
шеві по команді. Виграє команда, яка раніше за інших доставила 
естафету. 
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Б О Р О Т Ь Б А ЗА П Р А П О Р Ц І * 

Для гри вибирають дві галявини на відстані 200-300 м одна від 
одної й на кожній встановлюють десять прапорців. На галявині од-
нієї команди вони сині, другої-червоні. 

У грі беруть участь дві команди по 15 осіб. У кожній п'ятеро -
"вартові", решта - "розвідники". 

Гру починають за сигналом сурми. "Вартові" охороняють по 
два прапорці, розміщені за 8-10 м один від одного. "Розвідники" 
намагаються непомітно пробратися на галявину противника, за-
володіти прапорцями й перенести їх у свій табір. Дорогою до своєї 
галявини їх можуть помітити і прапорець відібрати. Для цього до-
сить торкнутися гравця рукою. Той, хто загубив прапорець, а та-
кож гравець, якого виявив "вартовий", уважається полоненим. За 
кожного з них, за правилами гри, команда повертає противникові 
один прапорець. 

Гра продовжується до того часу, поки одна з команд не добуде 
чотири прапорці супротивника. 

Можна грати й на час, наприклад, годину, після чого слід підби-
ти підсумки. У цьому випадку переможця визначають за кількістю 
прапорців, що здобули гравці. 

Б у Л К А 

Для гри потрібен дерев'яний диск завтовшки п'ять сантиметрів, 
діаметром 15-18 сантиметрів і веслоподібна палиця для кожного 
учасника. Грають п'ятеро проти п'яти. 

На майданчику на відстані 15 метрів одна від одної проводять 
дві лінії завдовжки шість метрів. Кожна команда стає перед своєю 
лінією. Команда, якій випало починати гру, котить диск палицями 
в напрямі супротивної команди, намагаючись прокотити його за 
лінію. Суперники перепиняють диск палицями і собі котять його 
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в протилежний бік. П'ятірці, яка спроможеться прокотити диск за 
протилежну своїй лінію, нараховується очко. 

Перемагає команда, яка першою набере умовну кількість очок. 

круг 
У грі бере участь четверо-восьмеро осіб. 
На майданчику креслять квадрат завширшки близько десяти ме-

трів. Вершини його позначають камінцями. Потім вимірюються по-
парно на палиці. Той, чия рука зверху, стає біля камінця - "на круг", 
а другий із пари йде всередину круга (квадрата). Ті, які стоять "на 
кругу", перекидаються м'ячем між собою - спочатку по колу, далі 
навхрест колезі навпроти, а потім починають влучати ним у тих, що 
всередині. При влучанні команда, що за квадратом, розбігається, а 
побитий хапає м'яч і, не виходячи з круга, кидає ним у втікачів. Якщо 
влучить, то той, хто одержав удар, вибуває із гри. У разі промаху ви-
буває той, хто кидав м'яч. 

Переможена команда, всі гравці якої вибудуть раніше, заходить 
у круг, а переможці стають "на круг". Гра триває. 
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К Л А С И К И 

Так-так, це ті самі відомі вам класики, в які стрибали наші бабусі 
й мами, якими захоплюємось усі ми. 

Для цієї гри на майданчику з твердою рівною поверхнею ма-
люють сім прямокутних фігур - класиків. 

Перший і другий класики становлять собою поділений навпіл 
поперечною лінією прямокутник розміром 60x80 сантиметрів, тре-
тій і четвертий класики - так само розділений навпіл поперечною 
лінією прямокутник дещо більших розмірів. Але цей останній пря-
мокутник креслять перпендикулярно до першого так, щоб його се-
рединна лінія упиралася в середину однієї з коротших сторін пер-
шого прямокутника. П'ятий класик креслиться навпроти першого і 
другого на одній із ними лінії так, щоб він прилягав до другої довгої 
сторони другого прямокутника (до першої довгої його сторони при-
лягає другий класик) і серединна лінія другого прямокутника була 
серединним перпендикуляром до його основи. Шостий і сьомий 
класик кресляться за п'ятим навпроти й подібно до третього й чет-
вертого. 

Для кожного гравця потрібен черепочок або плоский камінець. 
У грі бере участь кілька дітей, здебільшого дівчат. Грають кожен 

за себе. Починає гру той, хто першим вигукне: "Цур я перший!" Інші 
вигукують: "Я другий! Я третій!.." 
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Кожен гравець послідовно виконує серію вправ. Починаючи 
гру, він стає перед першим класиком і кидає в нього свій камінець. 
Якщо черепок чи камінець упаде в межах прямокутника, гравець 
починає стрибати на одній нозі з класика в класик. У третій та чет-
вертий, шостий та сьомий класики він стає одночасно, поставивши 
ліву ногу в один, а праву - в другий класик. У шостому-сьомому кла-
сиках треба підстрибнути на двох ногах і в стрибку розвернутися на 
180 градусів. Після цього (тут же) дозволяється відпочити. 

Назад повертаються в такий самий спосіб: на одній нозі стри-
бають у п'ятий прямокутник, на дві ноги стають у третьому і чет-
вертому (одночасно) і знову виконують два стрибки на одній нозі. У 
першому класику, стоячи на одній нозі, підбирають черепок і, вий-
шовши за межі прямокутника, кидають його в другий класик. Далі 
все повторюється. Після виконання стрибків черепок кидають у тре-
тій, четвертий класики і так аж до сьомого. 

Друга серія вправ називається - "обгонка". У ній так само на по-
чатку вправи кидають черепок у класик (перший, потім другий і так 
далі), а після цього всі без винятку класики обстрибують на одній 
нозі з перепочинком у шостому та сьомому класах. 

Наступним етапом є стрибки на схрещених ногах (після кидан-
ня камінця) у перший, другий та п'ятий класики. У третій-четвертий 
та шостий-сьомий прямокутники стають, як і при виконанні вправ 
першої серії: лівою ногою у третій, а правою - у четвертий класик 
одночасно. 

Четверта серія вправ теж має назву - "маки". Ці вправи вико-
нують із заплющеними очима або задертою вверх головою. Став-
ши перед першим прямокутником, гравець заплющує очі й кидає в 
нього камінець. Потім він робить крок уперед і, приставивши ногу 
до ноги, запитує, не відкриваючи очей: 

- Мак? 
Якщо гравець не вийде за межі класика і не наступить на лінію, 

то гравці, що стежать за правильним виконанням вправи, відповіда-
ють: 
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- Мак. 
І виконавець переходить до наступного класика. Коли ж одну 

з цих умов буде порушено й виконавець "стратить", спостерігач 
відповідає: "Слабак", і вправи починає виконувати інший гра-
вець. 

У перший, другий та п'ятий класики стають двома ногами, а в 
третій-четвертий та шостий-сьомий (попарно) - однією. У шостому-
сьомому класиках гравець має право розплющити очі й обдиви-
тися. Потім він повинен знову заплющити очі і стрибком поміняти 
положення ніг, повернувшись обличчям до першого класика. Після 
цього йому дозволяється ще раз розплющити очі й обдивитися. Зво-
ротний шлях виконують із заплющеними очима. 

Успішно подолавши всі етапи змагання, гравець стає спиною до 
класиків і через голову кидає свій черепок. Класик, в який упаде че-
репок, той, хто кидав, позначає (двома проведеними навхрест ліні-
ями або якимсь іншим способом). Це - його хатка, сюди без дозволу 
господаря ніхто не має права ступати ногою. Щоб одержати хатку, 
можна робити три спроби. 

Той, хто виграв хатку, грає далі. Коли він "стратить" - наступить 
на лінію класика, зіб'ється в послідовності виконання вправ або не 
зможе виконати одну з них; коли його камінець вилетить за прямо-
кутник, у який він кидав, - починає грати інший учасник. Гра триває 
доти, доки всі класики не стануть хатками. 

Хатка може погоріти, якщо її власник влучить своїм камінцем у 
чужу хатку. Це правило не обов'язкове, і про нього домовляються 
перед початком гри. Виграє у змаганні той, хто матиме найбільше 
хаток. 

ПІД М О С Т О М 

Дітей групують у "трійки". "Перші" стають у шеренгу за лінією з 
інтервалом 1 м, "другі" набирають положення упору стоячи на колі-
нах боком до "перших", "треті" - за протилежною лінією обличчям 
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до "перших". Відстань від "других" в обидва боки по 2-2,5 м. У "пер-
ших" у руках набивні м'ячі вагою 1 кг. 

За командою керівника "перші", прокочуючи м'яч між руками 
й ногами "других", передають його "третім", які ловлять його й під-
німають угору. Перемагає команда, яка швидше й точніше виконає 
вправу. Потім "треті" роблять те саме. Виконується 8-10 разів. 

Загальна перемога присуджується команді, яка більше разів 
була першою. 

Гру повторюють ще 2 рази, міняючи гравців місцями, і знов ви-
значають переможців. 

П Р И Ч Е П И В А Г О Н 

Групу поділяють на три-чотири команди по п'ять-шість гравців і 
шикують у колони по одному за лінією "старт-фініш". Перед коман-
дами на відстані 6 -8 м кладуть набивні м'ячі. 

За сигналом керівника гравці, які стоять першими, стрімко бі-
жать до м'ячів, оббігають їх, повертаються до своїх команд, беруть 
за руку наступних гравців ("чіпляють вагон") і вдвох оббігають м'ячі. 
Потім "чіпляють" третій "вагон" і так продовжують, поки всі "ваго-
ни" будуть "причеплені" й діти разом оббіжать м'ячі, фінішують і 
стануть у колони по одному. 

Перемагає команда, яка швидше й без помилок впоралася із 
завданням. Виконується 3 -4 рази. 

При кожному повторенні гри фланги міняються місцями (остан-
ні гравці стають першими). 

М И С Л И В Ц І И КАЧКИ 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Групу поділяють на дві однакові команди. Перша - "мисливці" -
утворює коло діаметром 8-10 м, а друга - "качки" - довільно роз-
ташовується всередині кола. 
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"Мисливці", перекидаючи гумовий м'яч, намагаються, спіймав-
ши, влучити ним у будь-яку з "качок". А ті, уникаючи влучного кидка, 
присідають у воду, відпливають у різні боки, пірнають. 

Гра триває 2-3 хв, після чого команди міняються ролями. Пере-
могу здобуває команда, що має більше влучень. 

Правила: 1) якщо м'яч лишився всередині кола, одна з "качок" 
віддає його "мисливцям"; 2) "мисливці" розташовуються так, щоб 
не зменшувалося коло; 3) влучення в "качку" не зараховують, якщо 
"мисливець" вийшов уперед; 4) "качки" не мають права перехо-
плювати м'яч, яким перекидаються "мисливці"; 5) затримку м'яча 
"качкою" вважають влученням. 

К Л Ю В А Н Н Я 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Гравці утворюють тісне коло, в центрі якого стоїть керівник. За 
його сигналом усі набирають положення - "поплавець". Керівник 
торкається рукою спини гравця, який сплив на поверхню, і він, ви-
дихнувши, опускається на дно. Затримавшись на дні, доки це мож-
ливо, стає на ноги й випростовується. 

Перемагає той, хто більше разів затримається довше за інших 
на дні. Виконується 8-10 разів. 

П О П Л А В Ц І 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Групу поділяють на дві команди (у кожній-не більш як 10 учас-
ників) і шикують у шеренги обличчям одна до одної так, щоб діти 
протилежних команд стояли один проти одного. 
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> Українські народні ігри <1 
За сигналом керівника члени однієї команди набирають поло-

ження - "поплавець". Керівник і гравці протилежної команди ра-
хують, на яких секундах суперники піднімають голови і стають на 
ноги, потім керівник визначає суму очок першої команди. Те саме 
повторюють гравці другої команди. Виконується 5-6 разів. Загальна 
перемога присуджується команді, яка набрала більше очок. 

Гру проводять після опанування дітьми положення "поплавця" 
або "медузи". 

Правило: гравець, який протримався у відповідному положенні 
до 5 с, приносить команді одне очко, до 10 - два очки, до 15 - три. 

М О Р С Ь К И Й ВІЙ 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Групу поділяють на дві команди. Зайшовши у воду, вони стають 
обличчям одна до одної на відстані 1-1,5 м і за сигналом керівника 
поштовхом об воду долонями бризкають одна на одну, змушуючи 
суперників відступити. 

Перемагає команда, яка виявить більше стійкості і збереже до 
кінця гри початкове положення в строю, або та, яка менше порушу-
вала правила. Гра триває 2-3 хв. Виконується 2-3 рази. 

Правила: 1) забороняється торкатися один одного руками; 2) 
гравець, який повернеться спиною до суперників, приносить ко-
манді штрафне очко. 

М'ЯЧ НА мотузці 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Усі учасники стають у коло, розраховуються на перший-другий, 
утворивши таким чином дві команди. Керівник - у центрі кола з мо-
тузкою в руках, до якої прив'язаний м'яч. Подавши сигнал, керівник 
розкручує мотузку так, що м'яч пролітає низько над водою. Гравці, 
щоб не зіткнутися з ним, з головою занурюються у воду. Той, до кого 
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> Розділ 5 
<1 

доторкнувся м'яч, штрафується на 1 очко (він має назвати номер 
своєї команди). Переможницею стає команда, яка набрала менше 
штрафних очок. Гра триває 3 -4 хв. Виконується 2-3 рази з перерва-
ми для відпочинку після кожної гри. 

Для збільшення навантаження й кількості занурювань м'яч 
обертають швидше. 

Правило: гравцям забороняється виходити з кола; за порушен-
ня цього правила команда дістає штрафне очко. 

К А Р А С І И К О Р О П И 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Групу поділяють на дві команди - "карасів" та "коропів", які ста-

ють спинами одна до одної (боком до берега). Відстань між шерен-
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> Українські народні ігри 
<1 

гами 1 м. Керівник з берега виголошує: "Карасі!". "Коропи" швидко 
втікають у свої "володіння", які позначають на воді буйками (відстань 
до буйків - не менш як 10 м). Суперники намагаються наздогнати 
й поквачити втікачів, перш ніж вони встигнуть потрапити за лінію 
буйків. Поквачені переходять у протилежну команду, і гра повторю-
ється. Виконується 6 або 8 разів. Перемагає команда, що поквачила 
всіх суперників або закінчила гру з більшою кількістю гравців. 

Правила: 1) до команди керівника гравцям не дозволяється 
обертатися; 2) керівник має називати кожну команду однакову кіль-
кість разів, аби вони були в однакових умовах. 

П Е Р Е Т Я Г Т И у С В О Ї В О Д И 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Групу поділяють на дві команди по чотири - шість учасників, які 
розташовуються за лініями, позначеними буями. 

У "нейтральних водах" (між лініями 3-4 м) знаходиться канат. 
За сигналом обидві команди підпливають до каната, захоплюють 
його руками й намагаються перетягти на своє поле. Виграє коман-
да, якій це вдалося зробити. Виконується 4-5 разів. 

Д О В Г А Л О З А 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Учасників поділяють на дві команди по чотири-п'ять гравців у 
кожній, які шикуються в колони з інтервалом між колонами 3 м і 
дистанцією між гравцями в колонах 1,5-2 м. 

За першим сигналом керівника всі, крім останніх у колонах, 
ставлять ноги нарізно. За другим сигналом останні швидко підхо-
дять до тих, хто стоїть перед ними, опираються руками об їхні плечі 
й поштовхом ніг та рук перестрибують через них. Потім пронирю-
ють між ногами наступних гравців, перестрибують через третіх і так 
далі. Опинившись попереду колон, вони роблять крок уперед, на-
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> Розділ 5 <3 

бирають положення ноги нарізно і, плеснувши долонями по воді, 
голосно вигукують: "Старт!". Після цього сигналу стартують наступ-
ні учасники, які стоять останніми в колонах. Гра закінчується, коли 
гравці, що стояли на її початку першими, знов стають першими. 

Перемагає команда, яка швидше закінчила гру і припустилася 
менше помилок. Виконується 2-3 рази. Кожну наступну гру прово-
дять у протилежний бік, повернувши учасників кругом. 

Провило: за кожну помилку команді зараховують штрафне 
очко. 

Ф у Т В О Л НА В О Д І 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Учасників поділяють на дві команди по п'ять-сім гравців у кож-
ній. Гру проводять на ділянці 6x6 м, відділений мотузками з прапор-
цями. З протилежних боків знаходяться ворота - уся шестиметрова 
лінія. 

Гравці плавають тільки на спині в довільному положенні. 
Керівник одночасно із свистком кидає м'яч у центр, і гра по-

чинається. М'яч дозволяється бити й штовхати тільки ногами, на-
магаючись за рахунок просування до "воріт" суперника і передач 
його товаришам перебити або завести за межу - "забити гол". Гру 
проводять у 2 - 3 тайми по 3 -4 хв. Перемагає команда, яка забила 
більше голів. Якщо у групі чотири команди, то друга пара команд 
грає тоді, коли перша відпочиває. Можна провести фінальну гру 
між переможцями пар і гру за третє-четверте місця між перемо-
женими. 

Б А С К Е Т Б О Л у В О Д І 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Гру проводять на майданчику розміром 10x7 м, відділеному мо-
тузкою, прикріпленою до шестів. На протилежних (лицьових) лініях 
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- "кошики" у вигляді надувних або рятувальних кругів з прив'язаним 
до них вантажем (каменями). 

Групу поділяють на команди по п'ять гравців. До початку гри 
вони шикуються на лицьових лініях майданчика. Кожна команда 
має шапочки певного кольору. 

За сигналом (свистком) керівника учасники біжать або пливуть 
до центра й намагаються оволодіти м'ячем, який кинув керівник, і, 
передаючи його один одному, просунутися до "кошиків" суперни-
ків, закинути м'яч. Гравці протилежної команди чинять опір, пере-
хоплюють м'яч і собі намагаються закинути його в "кошик" супер-
ника. Гра триває 5 хв. 

Перемагає команда, яка закинула більше м'ячів. Після цього 
грають дві інші команди за такими самими правилами. Можна про-
вести ігри між командами-переможницями для визначення "чем-
піона". 

Учасники можуть вільно ходити й бігати по майданчику, плава-
ти з м'ячем тощо, перекидати його партнерам, виривати з рук су-
перників, перехоплювати різними способами. 

Правило: забороняється затримувати суперника руками, пірна-
ти. За порушення - штрафний кидок із відстані 3 м від круга. 

Н И Р Ц І 

(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 
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> Розділ 5 <3 

Групу поділяють на кілька однакових команд по п'ять-сім грав-
ців у кожній і шикують у колони по одному з інтервалом між коло-
нами 2-3 м. 

Перед кожною командою - по два гравці, які тримають за кінці 
гімнастичну палицю. 

За сигналом керівника гравці з палицею пересуваються з обох 
боків колон у їх кінець, проносячи палицю над поверхнею води. При 
наближенні палиці гравці, що стоять у колонах, швидко присідають, 
занурюючись у воду з головою, і потім випрямляються. 

Добігши до кінця колони, один з учасників, який проносив па-
лицю, стає в її кінець, а інший повертається назад, подає протилеж-
ний кінець палиці наступному гравцеві (який стоїть першим), і вони 
повторюють те саме. Але цього разу в кінець колони стає той, хто 
двічі проносив палицю. І так далі, аж поки учасник, який стояв на 
початку гри останнім, стане першим. 

Перемагає команда, яка перша закінчила гру. Виконується 3-4 
рази. 

Перед зануренням гравець робить глибокий вдих, а у воді - пов-
ний видих (через рот і ніс). При повторенні гри замінюють гравців, 
які першими проносили палицю. 

З П І Р Н А Н Н Я М І Б І Г О М 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 
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> Українські народні ігри 
<1 

Групу поділяють на три-чотири однакові команди й шикують 
у колони по одному за лінією старту, яку позначають мотузкою з 
яскравими поплавцями. Так само на відстані 6-10 м позначають лі-
нію повороту. Навпроти кожної команди встановлюються віхи. 

За сигналом керівника перші пірнають під мотузку, підхоплю-
ються на ноги й біжать до лінії повороту, виконуючи активні гребки 
руками. Оббігши свої віхи, гравці бігом повертаються до своїх ко-
манд, дотиком до рук наступних гравців передають естафету і ста-
ють у кінець колон. Те саме роблять наступні гравці, аж поки всі ви-
конають завдання гри. 

Перемагає команда, яка першою закінчила гру. Виконується 
4-5 разів. 

В Е Р Х И НА Д Е Л Ь Ф І Н І 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Діти сідають на надувні круги і за сигналом ведучого гребуть ру-
ками до лінії фінішу, позначеної на відстані 12-15 м. 

Перемагає гравець, який фінішував першим. Виконується 6-8 
разів. Переможцем вважають того, хто більше разів перемагав. При 
повторенні гри стартують у протилежному напрямі. 

Правило: гравець, який упав у воду, з гри вибуває. 

Г Р И В И 
(У БАСЕЙНІ) 

На середині басейну розсипають "гриби" - предмети, які пла-
вають (м'ячики настільного тенісу, пінопластові поплавці, неве-
ликі пластмасові іграшки тощо). Дві команди, в кожній з яких по 
чотири-шість дітей, за сигналом стартують із протилежних бортів 
басейну, збирають "гриби", повертаються на свій бік і складають 
їх у кошик, який стоїть по середині борту. Кожному учасникові 
дозволяється брати тільки один "гриб". Поклавши його в кошик, 
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можна повернутися за другим, третім, поки будуть зібрані всі 
"гриби". 

Виграє команда, яка зібрала найбільше "грибів". Виконується 
3-4 рази. 

Р Е К О Р Д 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Один кінець гумового паса чи джгута завдовжки 5-7 м закрі-
плюють до нерухомої опори (борт басейну, стартовий пліт), другий -
до пояса, яким підперезаний гравець. Гравці, які змагаються, по 
черзі стартують і пливуть визначеним способом (кроль, брас), ви-
конуючи гребки руками, ногами чи в координації і намагаючись 
розтягнути гумовий пас якомога далі. Відстань, яку проплив пер-
ший гравець, відмічають і умовно називають "рекордом". Потім із 
гумовим пасом пливуть інші, намагаючись побити "рекорд", тобто 
пропливти далі. 

Перемагає той, хто проплив найбільшу відстань. Виконується 
8-12 разів. "Абсолютним чемпіоном" вважають гравця, який біль-
ше разів перемагав. 

Х Т О С П Р И Т Н І Ш И Й ? 

Гру проводять у басейні з тими, хто вміє плавати. Гравці сидять 
на бортику басейну, поклавши руки на коліна. За сигналом усі стри-
бають у воду, швидко пливуть до протилежного бортика, виходять 
із води й набирають вихідного положення. Хто першим виконав за-
вдання, переміщується на правий фланг, хто останнім - на лівий. 
Гра закінчується, якщо правофланговим тричі підряд буде той самий 
гравець. Він і є найспритніший. 

Гру можна продовжити ще кілька разів, але найсильніший гра-
вець братиме участь у наступних запливах поза конкурсом. Проте 
він залишається "чемпіоном". 
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о Українські народні ігри 
<1 

П Р У Ж И Н А 
(ГЛИБИНА ДО 60 СМ) 

Учасників поділяють на дві однакові команди, які стають у ше-
ренги обличчям одна до одної на відстані 1 м і спиною до ліній по-
плавців, встановлених за шеренгами на дистанції 5 -6 м. 

Перша пара гравців протилежних команд лягає спиною на воду 
один проти одного і, взявшись за руки, взаємно впирається ступ-
нями зігнутих у колінах ніг. За командою керівника гравці, відпус-
каючи руки і притискуючи їх до тулуба або різко змахуючи ними 
вгору-назад за голову, сильно відштовхуються один від одного нога-
ми і ковзають по поверхні води з роботою ніг способом кроль. При 
цьому кожен із них намагається першим дістатися лінії поплавців і 
принести команді очко. Потім те саме робить наступна пара. І так, 
поки всі гравці виконають вправу. Перемагає команда, яка набрала 
більше очок. Виконується 2 - 3 рази. 

Правила: 1) при кожному повторенні учасник має право ковзати 
тільки один раз; 2) через гравця, який не доплив до фінішу, команда 
втрачає одне очко. 

Місце гри позначається двома взаємно перпендикулярними лі-
ніями з поплавців або буйків. При проведенні гри в басейні такими 
лініями є два суміжні бортики. 

А К у А И Й Д Е Л Ь Ф І Н И 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 
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Розділ 5 

Групу поділяють на дві однакові команди - "дельфіни" й "аку-
ли" - і розміщують у шеренгах уздовж відповідних ліній. За коман-
дою перший гравець команди "дельфінів" відштовхується ногами 
від дна або бортика басейну й ковзає з випростаними вгору руками 
паралельно лінії "акул" на відстані 7 -9 м від неї, працюючи ногами 
способом кроль. Коли "дельфін" пропливатиме повз "акул", одна 
з них (за порядком перша), відштовхнувшись ногами і працюючи 
способом кроль, ковзає йому напереріз і намагається торкнутися 
руками. Якщо їй це вдалося, команда "акул" дістає очко, якщо ні -
очко здобувають "дельфіни". Потім те саме роблять інші гравці обох 
команд. Після того як усі "дельфіни" й "акули" по черзі виконають 
ковзання (кожен по одному разу), команди міняються ролями. Пе-
ремагає команда, що набрала більшу кількість очок. Виконується 
2-3 рази. 

Залежно від підготовленості дітей, відстань між "дельфінами" й 
"акулами" збільшують або зменшують. 

Правила: 1) під час ковзання "дельфінам" дозволяється підні-
мати голову, дивитися навколо і вдихати, тоді як "акулам" це робити 
заборонено; 2) якщо "акула" торкнулася "дельфіна", порушивши ці 
умови, очко не зараховується. 

4 
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П О Л І Т Ч Е Р Е З к р у г 
(НА ГЛИБОКОМУ МІСЦІ БАСЕЙНУ) 

Виконується з тумбочки або бортика басейну. Після поштов-
ху учасник руками й головою вперед пролітає через круг (легкий 
пластмасовий обруч, який тримають перед тумбочкою на відстані 
0,5-0,75 м і трохи вище від її переднього краю). Перемагає учасник, 
який при виконанні певної кількості стрибків одержав найменшу 
суму штрафних очок. Штрафні очки дають за доторкання до обруча 
будь-якою частиною тіла. Виконується 8-10 разів. 

С Т Р И Б О К у К Р у Г 
(НА ГЛИБОКОМУ МІСЦІ БАСЕЙНУ) 

Виконується з тумбочки або бортика басейну. Гравець стрибає 
руками й головою вперед у круг, що лежить на воді на відстані 3-4 м 
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від тумбочки, не зачепивши будь-якою частиною тіла. Для прове-
дення гри можна використати надувний круг або легкий пластма-
совий обруч. 

Переможець визначається так само, як і в попередній грі. Ви-
конується 8-10 разів. 

Г О Н К И З К О Л О Д О Ю 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

На відстані 10-15 м буйками позначають місця повороту. Гравців 
поділяють на дві однакові команди. За сигналом від кожної з команд 
у воду входять по одному гравцю, стають проти своїх буйків і захо-
плюють руками край "колоди" - дерев'яної чи пінопластової дошки. 

За другим сигналом діти стартують до своїх буйків, працюючи 
тільки ногами способами кроль, брас або на боці. Допливши до 
буйків, учасники огинають їх і фінішують біля берега. 

Гравець, який фінішував першим приносить своїй команді очко. 
Потім те саме роблять наступні гравці, аж поки всі виконають за-
вдання. 

Перемагає команда, яка набрала більше очок. Виконується 2-3 
рази. Якщо діти не володіють усіма способами плавання, гру про-
водять із використанням відомого способу. 

Правило: якщо гравець допомагав собі руками, він програє за-
плив. 
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З М А Г А Н Н Я З П І Р Н А Н Н Я 

Групу поділяють на дві однакові команди. Керівник кидає у воду 
на глибину 1,5-2 м два добре помітні предмети. Від кожної коман-
ди у воду заходять по одному гравцю. Вони пірнають у глибину, на-
магаючись підняти з дна предмет за три спроби. За предмет, під-
нятий із першого разу, команді нараховують одне, з другого - два, з 
третього - три очки. 

Гравці, яким за три спроби не вдалося підняти предмет, при-
носять команді п'ять штрафних очок. Виграє команда, яка має най-
меншу кількість очок. Виконується 3-4 рази. 

Гру можна проводити тільки з дітьми, які вміють плавати, у чис-
тій водоймі з рівним дном. У відкритій водоймі до пояса того, хто 
пірнає, прив'язують мотузку, вільний кінець якої тримає керівник 
гри. Якщо більшість гравців виконає вправу з першого разу, кількість 
предметів збільшують або роблять їх менш помітними. Змінюють і 
правила. Виграє команда, яка в сумі набере більше очок (за підня-
тий із дна один предмет - одне, за два - два очки тощо). 

С Е К Р Е Т Н А Е С Т А Ф Е Т А 

За сигналом керівника з протилежних бортиків у воду стриба-
ють гравці двох команд і пливуть до кинутої на середину басейну 
іграшки, намагаючись заволодіти нею. 

Команда, гравцям якої це вдалося, ховає іграшку під воду і, пе-
редаючи один одному, непомітно доставляє на свій бортик. Супер-
ники перехоплюють іграшку дотиком до неї рукою і таким чином 
дістають право передачі іграшки, а інша команда намагається знову 
нею заволодіти. 

Команда, яка доставила іграшку на свій бортик, одержує очко, 
і гру починають спочатку. Перемагає команда, що набрала більше 
очок. Виконується 4 - 5 разів. Якщо жодній із команд довго не вда-
ється доставити іграшку на бортик, гру починають спочатку. 
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Правило: якщо іграшка з'являється на поверхні води, вона пере-
дається суперникам. 

К О Р А Л И 
(У БАСЕЙНІ) 

На дно басейну кидають 20 предметів (камінці, металеві кільця 
тощо). Десять із них синього або білого кольору й десять - червоно-
го. Дві команди з однаковою кількістю гравців за сигналом керівни-
ка пірнають із різних бортиків й піднімають з дна предмети: одна -
сині або білі, інша - червоні. Перемагає команда, яка підніме за 
одну спробу більше предметів. 

З команди, гравець якої помилково взяв із дна предмет іншого 
кольору, знімають два очки. Виконується 4-5 разів. 

П Р О Н И К Н И в к р у г 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Групу поділяють на 3-4 команди й шикують у шеренги. Перед 
кожною шеренгою - надувний круг. 

За сигналом керівника з кожної команди виходять перші гравці, 
стають перед своїми кругами, роблять вдих і, затримавши дихан-
ня, присідають, занурюючись під воду так, щоб, випрямившись, по-
трапити в круги головою. Той, кому це вдалося, приносить команді 
очко. Потім те саме повторює решта гравців. 

Перемагає команда, яка набрала більше очок. Виконується 5-6 
разів. 

В ' Я З Н І 

За сигналом керівника учасники гри заходять у воду із 
зв'язаними за спиною руками, пливуть до встановленої межі й по-
вертаються. Перемагає той, хто найшвидше повернеться. 
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В Е Р Х И НА К О Н І 
(ГЛИБИНА ДО ШИЇ) 

За сигналом керівника один гравець сідає на спину свого на-
парника, а той пливе до встановленої межі. Це саме виконують на-
ступні пари. Забороняється триматися руками за доріжки чи бортик. 
Перемагає пара, яка найшвидше пропливла встановлену відстань. 

П Р И Ч Е П И 

Учасники гри стають за лінією старту парами. Один із гравців у 
парі біжить до фінішної лінії по воді, тягнучи за собою свого парт-
нера, який обхопив його за пояс. У зворотному напрямі гравці мі-
няються ролями. Перемагає пара, яка найшвидше повернулася до 
стартової лінії. 

Т Я Г Н И - Ш Т О В Х А Й 

Учасники гри стають парами за лінією старту. За командою ке-
рівника рухаються до фінішної лінії в положенні спиною один до од-
ного, захопивши один одного зігнутими в ліктях руками. Перемагає 
пара, яка першою повернулася до лінії старту. 

гонки вуксирів 
Гравці поділяються на пари. Перші в парах тягнуть на буксирі 

других (за руки), рухаючись спиною вперед до встановленої межі. 
Другі нерухомо лежать на воді в положенні на спині, простягнувши 
руки вгору. Повертаються назад, помінявшись ролями. Перемагає 
пара, яка першою перетне стартову лінію. 

С у Х А Л О З А 

Учасники гри стають парами. Перші в парах, зігнувшись, руками 
впираються в коліно виставленої вперед ноги. Другі перестрибують 
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Правило: якщо іграшка з'являється на поверхні води, вона пере-
д а є т ь с я суперникам. 

К О Р А Л И 
(У БАСЕЙНІ) 

На дно басейну кидають 20 предметів (камінці, металеві кільця 
т о щ о ) . Десять із них синього або білого кольору й десять - червоно-
г о . Дві команди з однаковою кількістю гравців за сигналом керівни-
к а пірнають із різних бортиків й піднімають з дна предмети: одна -
с и н і або білі, інша - червоні. Перемагає команда, яка підніме за 
о д н у спробу більше предметів. 

З команди, гравець якої помилково взяв із дна предмет іншого 
кольору, знімають два очки. Виконується 4-5 разів. 

П Р О Н И К Н И в к р у г 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Групу поділяють на 3-4 команди й шикують у шеренги. Перед 
к о ж н о ю шеренгою - надувний круг. 

За сигналом керівника з кожної команди виходять перші гравці, 
с т а ю т ь перед своїми кругами, роблять вдих і, затримавши дихан-
ня», присідають, занурюючись під воду так, щоб, випрямившись, по-
т р а п и т и в круги головою. Той, кому це вдалося, приносить команді 
о ч ко. Потім те саме повторює решта гравців. 

Перемагає команда, яка набрала більше очок. Виконується 5-6 
ра зів. 

В ' Я З Н І 

За сигналом керівника учасники гри заходять у воду із 
зв 'язаними за спиною руками, пливуть до встановленої межі й по-
ве ртаються. Перемагає той, хто найшвидше повернеться. 
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В Е Р Х И НА К О Н І 
(ГЛИБИНА ДО ШИЇ) 

За сигналом керівника один гравець сідає на спину свого на-
парника, а той пливе до встановленої межі. Це саме виконують на-
ступні пари. Забороняється триматися руками за доріжки чи бортик. 
Перемагає пара, яка найшвидше пропливла встановлену відстань. 

П Р И Ч Е П И 

Учасники гри стають за лінією старту парами. Один із гравців у 
парі біжить до фінішної лінії по воді, тягнучи за собою свого парт-
нера, який обхопив його за пояс. У зворотному напрямі гравці мі-
няються ролями. Перемагає пара, яка найшвидше повернулася до 
стартової лінії. 

Т Я Г Н И - Ш Т О В Х А Й 

Учасники гри стають парами за лінією старту. За командою ке-
рівника рухаються до фінішної лінії в положенні спиною один до од-
ного, захопивши один одного зігнутими в ліктях руками. Перемагає 
пара, яка першою повернулася до лінії старту. 

ГОНКИ Буксирів 
Гравці поділяються на пари. Перші в парах тягнуть на буксирі 

других (за руки), рухаючись спиною вперед до встановленої межі. 
Другі нерухомо лежать на воді в положенні на спині, простягнувши 
руки вгору. Повертаються назад, помінявшись ролями. Перемагає 
пара, яка першою перетне стартову лінію. 

СуХА ЛОЗА 
Учасники гри стають парами. Перші в парах, зігнувшись, руками 

впираються в коліно виставленої вперед ноги. Другі перестрибують 
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через перших, міняються ролями й так рухаються до фінішної лінії. 
Перемагає пара, яка найвправніше виконала завдання. 

Т Я Г Т И в у к д 

У грі беруть участь два хлопці. Вибирають посередника, який 
слідкує за дотриманням правил. Учасники сідають на підлогу або на 
землю, впираються підошвами один в одного, беруться за міцну па-
лицю і тягнуть її. Кожний намагається відірвати суперника від землі 
й перекинути через себе. 

Правила: 1) тягти палицю починають за сигналом посередника; 
2) переможцем вважається той, хто зумів примусити суперника ві-
дірватися від землі або випустити палицю з рук. 

П Е Р Е Т Я Г У В А Н Н Я 

Гравці діляться на дві рівні команди: одні залишаються в сінях, 
а інші виходять на вулицю. Межа між ними - поріг. Передні беруть-
ся за довгу й рівну палицю, яку потрібно зі усіх сил тягти до себе. 
Партнери, зрозуміло, допомагають їм. Ті, що перетягли й виграли, 
отримують назву "ангели", а ті, що програли - "грішники". 

Інший варіант цієї гри має назву "Тягти чорта". 

П Е Р Е П Р А В А Ч Е Р Е З Р І Ч К у 

Учасників парна кількість. На середині грища - "річка" (дві пара-
лельні лінії, відстань між якими 10-20 кроків). На річці - "каміння" 
(невеличкі кола). 

Гравців поділено на дві рівні громади, вони розташовуються на 
березі. Стрибаючи по черзі з каменя на камінь, переправляються на 
протилежний бік. Хто впаде у воду, той "тоне". Виграє та команда, 
більшість дітей якої переправилася щасливо через річку. 

На каміння дозволяється ставати лише однією ногою. 
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У Ц А Р Я 

Гравці діляться на дві колони, кожна з них обирав собі царя. Царі 
вимірюються на палиці, причому, хто залишається зверху, той білий 
цар, а другий - турецький цар. Команда турецького царя шикується 
в ряд, і всі міцно тримаються за руки. Навпроти шикується команда 
білого царя. При цьому царі стають один проти одного скраю своєї 
команди. Потім кожен із команди білого царя, починаючи від краю 
і закінчуючи самим царем, по черзі розбігається й намагається роз-
бити руки якій-небудь парі серед противників. Якщо розіб'є, то від-
биту частину забирає в полон і далі вона бере участь у грі вже на 
боці білого царя, а якщо не розіб'є - сам залишається в полоні в 
турецького царя. 

Грають доти, поки з однієї з команд не заберуть усіх. 

Д О Ц І Л І 

Діти стають в один ряд і відраховують четвірки. Потім співають, 
беруться за руки по чотири й четвірками заходять до місця бігу. Всі 
мають змагатися в бігу до означеної мети (дерева, стовпа і тощо) на 
відстані 20-30м. 

Гей, котиться горішок крізь ручки, 
Гей, ловіться, дівочки (хлопчики), за ручки. 
Гей, ловіться, чотири, чотири, 
Щоб змірятись, хто скорше у цілі. 

Після слів: "Щоб змірятись..." перша четвірка вибігає із свого 
місця. Хто перший добіжить до мети, стає осторонь. Інші відходять і 
стають за четвірками. Потім друга четвірка підходить на місце пер-
шої і теж біжить до мети і т. д., поки по черзі не позмагаються всі 
четвірки. 

Із гравців, які перші добігли до мети, утворюються нові четвірки, 
які знову змагаються з бігу. 

У кінці пробують своїсили два найкращі бігуни. Хто перший при-
біг до визначеної мети, того діти підносять на руки як переможця. 
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Перед першою четвіркою потрібно накреслити лінію, щоб всі 
точно вибігали з одного місця. 

З А П О Р О Ж Е Ц Ь НА С І Ч І 

У центрі прямокутника (15x40 кроків) позначається "Січ"- смуга 
завширшки 3, завдовжки 15-20 кроків. Посередині пересувається 
"запорожець", який прагне спіймати когось із "куренів" (два гурти, 
які розміщені на протилежних сторонах Січі), хто перебігає з одного 
табору в інший. 

"Запорожець" ловить легким ударом руки по плечах (спині). 
Тих, що стоять поза смугою, він не сміє торкатися. Спіймані пере-
творюються на запорожців і допомагають у ловах. 

Виграє той "курінь", де залишається один найспритніший. 

Г Е Р Е Т А 

Дві команди розділяють дорогу завдовжки 1 км на дві рівні 
частини. Від межі з палицями через 4-5 м розтягуються в ланцюг. 
Згідно з жеребом, перший з однієї команди від межі з силою котить 
колесо. Хто з супротивників зупинить його, той звідти котить його 
назад. Так сильніша команда просувається на територію протилеж-
ної, поки колесо не вийде за кінцеву лінію. Гра важка, учасникам 
треба бути обережними, щоб не отримати травми. 

А А В И Н А 

У грі беруть участь 20-30 дітей. Гурт шикується в колону по одно-
му. Один учасник стає на віддалі 5-6 кроків перед колоною й котить 
прямо на гурт великого м'яча (кулю). Усі мусять підстрибувати, щоб 
запобігти ударові. Гру можна проводити між гуртами як естафету. 
У такому разі учасник, до ніг якого торкнеться м'яч, вибуває з гри. 
Перемагає команда, в якій залишається більше гравців. 
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Т Р А М П И Ж А 

Гравців парна кількість. Вони діляться на дві команди, кожна зі 
своєю "маткою". "Матки" міряються між собою на палицях, і чий 
верх, та матка починає гру. "Матка" бере палицю, кидає її куди-
небудь і кричить: "Трампижа". 

У той час, як "матка" кидає палицю, обидві команди стають 
одна проти одної попарно й закривають один одному очі "бецмана-
ми" (великими пальцями). Коли ж "матка" гукає: "Трампижа", тоді 
всі гравці біжать і шукають палицю. Хто її знайде, той біжить до сво-
єї "матки", а із супротивної команди намагаються відняти палицю. 
Якщо ж гравець добіг до своєї "матки", то віднімати палицю вже не 
можна, і його команда виграє. 

Після цього гра починається знову. 
Грають, звичайно, в полі, на майдані, грають і діти, і дорослі. 

И У Р К А 

Гравці діляться на дві команди - "город" і "поле". Це визнача-
ється звичайним вимірюванням на палиці. 

Кожен гравець тримає палицю завдовжки півтора аршина 
(аршин=71,12 см). У городі викопують маленьку у чверть (четверта 
частина аршина=17,5 см) ямку. 

Один із гравців підходить до ямки і, повернувшись обличчям до 
"поля", стає таким чином, щоб ямка опинилась між його розстав-
леними ногами. Стоячи так, він підкладає один кінець палиці, яку 
тримає в руках, під цурку і викидає її в поле. Якщо поляни спійма-
ють цурку руками, то команда "город" програла і йде в поле. Якщо 
ж хтось із полян під час польоту тільки ударив її палицею, той, хто 
викинув цурку, позбавляється права продовжувати гру в цю чергу й 
чекає, поки знову підійде його черга. 

Якщо ж цурка вдало пролетіла і впала в полі, то один із полян 
бере її й кидає в город, намагаючись влучити у велику палицю, яку 
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поклав поперек ямки той, хто викидав цурку. Влучивши в палицю, 
гравець, котрий викидав цурку, втрачає право на гру в цю чергу, але 
якщо цурка пролетіла повз палицю, то той, хто викидав цурку, бере 
її і кладе в ямку так, щоб один кінець стирчав у повітрі, і, ставши 
зліва від ямки, б'є палицею по кінці. Коли цурка вилетить з ямки, 
гравець, котрий стоїть біля ямки, намагається влучити по ній пали-
цею, якщо влучить, то знову іде на те місце, де вона впала і знову 
тричі б'є по ній, рахуючи при цьому на скільки кроків відбив цурку 
від города. 

Промах зараховується як удар. Якщо хтось промахнеться усі три 
рази, то втрачає право на гру в цю чергу. Якщо ж влучить, то знову 
викидає, потім б'є і т.д. Потому його змінює інший. І так доти, поки 
вся команда не піде в поле. 

Команда, яка раніше добилася до умовленої кількості кроків, 
виграла. Переможена команда повинна провезти на своїх спинах 
переможців від городу до викинутої цурки. 

П Р О С Т А Ц у Р К А 

Хлопчики креслять на землі чотирикутний, завдовжки у півтора 
аршина городок, а потім, як звичайно, міряються на палиці. Верхи ли-
шаються в городі, а низи йдуть у поле. Той, хто починає, на середині 
городка кладе цурку (дерев'яна, з обох кінців загострена паличка, за-
вдовжки до піввершка) і б'є її палкою, намагаючись ударити так, щоб 
вона, коли підстрибне вгору, встигла хоча би раз її підмурити (вдари-
ти на льоту), тому що кожен удар у повітрі ціниться десятьма гилами. 

Якщо той, хто починає, вдаривши цурку, не виб'є її з городка, то 
б'є її доти, поки вона не вистрибне за городок. Якщо при цьому він 
не підмурить, то вважається, що він ударив на десять гил (палиця), 
якщо ж підмурив один раз - на двадцять гил, два рази - на тридцять 
гил і т.д. 

Вибиту з городу цурку бере один із хлопчиків команди, який 
стоїть у полі, і кидає в город, попередньо зробивши від того місця, 
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де лежала цурка, два кроки до городу і спитавши у того, хто бив: 
-А де город? 
Той відповідає: 
-Аж ось, - і палкою показує середину городка. Якщо цурка впа-

де в городі, б'є наступний із тих, хто стоїть у городі; впаде поза го-
родом, - продовжує грати перший і б'є цурку з того місця, де вона 
впаде при киданні в город доти, поки протилежна команда не вки-
не її в город. 

Верхи б'ють по черзі один за одним і ведуть лік гил, поки кожно-
му з них не буде вкинута цурка в город. Потім так само б'ють цурку 
низи, намагаючись не лише зігнати накинуті на них першою коман-
дою гили, але й нарахувати на неї свої. 

Переможці вбивають цурку в землю, а кожен із переможених 
мусить витягнути її із землі зубами; коли сиро, то дозволяється ви-
тягувати і руками. 

М А С А О В И Й М ' Я Ч 

Викопують три ямки "масла" по прямій лінії, одна від другої на 
відстані десяти кроків. Хлопчики діляться на дві команди. Від кож-
ної команди один хлопчик лівою ногою стає в крайню ямку, а його 
товариші - за ним. Один із них, хто стоїть в ямці, кидає м'ячем у 
свого противника, який стоїть в іншій ямці, і якщо промахнеться, то 
поступається місцем товаришеві, котрий стоїть за ним. А влучить -
залишається в ямці чекати удару у відповідь. 

Якщо команда другого хлопчика спіймає м'яч, кинутий першим 
хлопчиком, який стояв у другій крайній ямці, то вона переходить у 
середню ямку і вже звідти б'є свого противника м'ячем. Якщо влу-
чить і м'яч супротивник спіймає, то він займає ямку свого проти-
вника, а якщо м'яч спіймають на льоту, - залишається в середній 
ямці і там чекає удару. Побитий противником, він відходить убік, а в 
крайню ямку стає наступний хлопчик. Гра продовжується доти, поки 
в якійсь команді "виб'ють" усіх. 

213 



> Розділ 5 <3 

На завершення переможці сідають на спини переможених, які 
мусять провезти їх на собі між ямками певну кількість разів. 

Г И Д К А М А Т К О В А 

"Маткова" або "матка" є дальшим розвитком гри "у м'яча" і 
"гилку". Тут відбувається повний розподіл гравців. З'являються грав-
ці, які можуть бити з розрахунком, уводяться складні правила, які 
визначають належний хід виграшу і програшу. Біганина до так званої 
ступки, інколи цілим гуртом, зі сміхом і штурханиною є особливістю 
цієї складної і цікавої гри. її люблять не лише діти, але й дорослі. Не-
рідко можна бачити сивовусого дядька, котрий мчить серед веселого 
натовпу молоді до ступки й назад. Загальна картина гри не позбав-
лена комізму й нагадує зграю прудких гирків, серед якої, поспішно 
розмахуючи крильцями, летить довгошиїй крижень... 

Гравці вибирають двох "маток" - наймайстерніших гравців. 
"Матки" відходять і стають, обнявшись. Решта розділяється на пари. 
Пари складаються із рівноправних гравців, вони домовляються про 
назву кожного. Потім гравці підходять до "маток" і питають: 

- Соломи чи зерна? Або дерева чи заліза? і т.п. "Матки" по черзі 
вибирають, говорячи: соломи, заліза... Солома й залізо стають біля 
"маток", які їх вибрали. І так, поки не утворяться дві рівні команди. 

Коли утворилися команди, "матки" підходять мірятися. Одна 
з "маток" бере гилку і кидає її іншій "матці". Та ловить гилку од-
нією рукою. "Матка", котра кидала, береться за гилку вище тієї, що 
ловила. Та своєю чергою переносить свою руку вище і так до кінця 
гилки. "Матка", рука якої опиниться на кінці гилки, із своєю коман-
дою залишається в городі, а супротивна - іде в поле, залишаючи в 
городі одного з найспритніших гравців - "підгильних". Він повинен 
підгилювати, тобто підкидати м'яч для зручного удару по ньому 
гилкою. 

Кроків 25-40 від города визначають місце - ступку, до якої (туди 
і назад) кожен, хто стоїть у городі, мусить добігти під час зробленого 
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ним або кимось іншим удару й передачі м'яча з поля в город, якщо 
тільки м'яча не спіймають на льоту. У такому випадку команди мі-
няються місцями. 

Кожен, хто стоїть у городі, має право один раз ударити гилкою 
по м'ячу, а "матка" - тричі. Промах рахується за удар. Городяни під-
ходять по черзі до підгильного, він підкидає м'яча вгору, а той, який 
підійшов, б'є гилкою по м'ячу, щоб він полетів у поле. 

Гравець, котрий використав усі удари, може відновити їх, збі-
гавши до ступки. Збігати до ступки, щоб не ударили м'ячем, можна 
лише тоді, коли м'яч або летить у повітрі, або впав далеко в полі. 
Коли ж м'яч знаходиться в руках підгильного або близько в полі, 
до ступки прослизнути важко, бо команда противника постарається 
влучити в перебіжчика. А якщо це трапиться, то команда "город" 
програє й іде в поле, а команда "поле" - у город. 

Команда "город" програє і в тому випадку, якщо хтось із коман-
ди "поля" спіймає м'яч на льоту. Обидві команди використовують 
усю свою майстерність: команда "город" - щоб якнайдовше утрима-
ти свою активну позицію, команда "поле" - щоб швидше вийти із сво-
єї пасивної ролі. "Матка" першої переконує свою команду "не прода-
вати", тобто бити так, щоб поляни не могли спіймати м'яч та перебігти 
до ступки і назад прудко й своєчасно, сама чинить так само. Малі, 
початківці, переважно роблять промахи, підлітки, умілі, не наважу-
ються на "горяка" чи на удар вгору, а б'ють по прямій і вбік, на що 
і очікують противники, а "матка" або перебиває м'яч за межу поля, 
або б'є угору, щоб м'яч падав вертикально, причому тому, хто його 
ловить, дістається по пальцях, по носі, по обличчю, інколи він, спій-
мавши м'яча, падає назад і випускає його. Тільки як гра надокучить 
або захопившись бажанням показати свою спритність, "матка" дає 
чистий, м'який і рівний удар, тоді спіймати м'яча вже не важко. 

"Матка" протилежної команди і собі розставляє свою команду 
в тому чи іншому напрямку, на більшій чи меншій відстані, залежно 
від уміння гравців ловити м'яч, а також кидати м'ячем по тих, хто бі-
жить, або просто перекидати м'яч. Тут треба користуватися кожним 
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прорахунком противника - як при ударі, так і під час бігання до ступ-
ки й назад. З обох сторін - загальне напруження, заповзяття, сувора 
підкореність розподіленим ролям, товариськість, суперництво, по-
чуття спільної честі, спільної невдачі. Важко придумати щось вдалі-
ше і помітніше, що готувало б хлопчиків та юнаків до життя. 

ЯМКИ 

Кількість учасників у цій грі не обмежується, але вона обов'язково 
повинна бути парною. Усіх гравців ділять на дві однакові команди 
(за домовленістю чи жеребкуванням). 

На майданчику на відстані 30-50 метрів одна від одної прово-
дять дві лінії. Між ними двома шеренгами стають обидві команди 
так, що гравці протилежних команд утворюють пари. Крайній гра-
вець однієї з команд, який стоїть біля лінії супротивників, сильно б'є 
кульку ліворуч, у напрямі до своєї лінії. Як тільки кулька порівняєть-
ся з якоюсь парою, обидва гравці намагаються якнайдалі відбити її 
в бік своєї лінії. У цьому їм допомагають усі члени команди. Пере-
магає та команда, яка першою зажене кульку за свою лінію. 

Переможена команда вибуваєз гри, наїїмісце набирається нова 
або ж команди на полі міняються лініями. Зміна ліній обов'язкова 
в тих випадках, коли поверхня правого майданчика має нахил у бік 
однієї з них або якісь інші перешкоди, що ставлять команду в не-
однакові умови гри. Іноді команди домовляються, скільки разів 
можна програвати. 

круговий 
Гравці діляться на дві команди, міряються - чий верх. Верх стає 

широким колом, а низ - у колі. 
Ті, що на колі, ідуть десь у приховане від супротивної команди міс-

це й дають комусь із своїх м'яч. М'яч ховають у кишеню чи під полу. 
Решта гравців теж ховає свої руки, щоб ввести супротивника в оману. 
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Зробивши це, вони бігають по колу, поки гравець, у котрого м'яч, 

не кине його в тих, що в крузі. Якщо влучить, то ті, які на колі, тіка-
ють, а ті, що в крузі, намагаються влучити м'ячем у когось із них. 

Якщо вони промахнуться, то з їхньої команди виходить той, хто 
раніше був побитий м'ячем, а якщо влучить, - виходить з гри поби-
тий ними. Після цього знов ідуть ховати м'яч і т. д. 

Коли на колі залишиться один гравець, то він м'яча вже не хо-
ває, а бігає по колу і через круг намагається вдарити когось із тих, 
хто в колі. Бити він може лише з лінії кола. Мета гри - вибити всю 
супротивну команду. Та команда, яка досягла цього, стає на коло, а 
побиті - у круг. 

МЕТА 

Гравці діляться на дві рівноправні команди, які стають одна 
навпроти другої на певній відстані. Між ними відзначають середину 
лінії. Перед кожною командою також проводять лінію. На цих лініях 
стає по одному гравцю з кожної команди. Стоячи на лінії, вони ки-
дають м'ячем один в одного, намагаючись влучити. Решта гравців 
намагається спіймати м'яч на льоту або від "каші" (від землі). 

Якщо хтось зловить м'яч, то "мета" супротивної команди (той, 
хто на лінії) - стати на середину лінії. Там влучити у нього значно 
легше. 

Якщо в "мету" влучать, його заміняє хтось інший. 
"Мета" може ухилитися від м'яча, але наперед мусить сказати, 

в який бік відхилиться, на яку ногу стане. 
Іти з місця не можна. Можна відхилитися вбік, підняти ногу, 

руку, яким загрожує небезпека. 

Г О Р О Д К О В И Й м ' я ч 

Для цієї гри потрібен маленький м'яч і майданчик з рівною по-
верхнею. 
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На майданчику позначають прямокутну площину - город. Ши-
рина його довільна і встановлюється за домовленістю й відповідно 
до кількості гравців, які повинні вільно пересуватися по ньому. До-
вжина дорівнює відстані, на яку гравці можуть без труднощів кину-
ти м'яч. 

Усі, хто бажає взяти участь у грі (кількість гравців не обмежуєть-
ся), діляться на дві команди. Місце команди у грі визначається же-
ребкуванням. 

Команди стають на визначені місця: одна заходить у город, а 
друга, розділившись на дві групи, розташовується вздовж коротких 
сторін прямокутника, які називаються городками. Більш бажаним 
було б місце в городі. 

Городкові гравці починають кидати м'яч із таким розрахунком, 
щоб він влучив у когось із супротивників команди. М'яч, що переле-
тів через город, ловлять городкові гравці, які перебувають на проти-
лежному боці, й швиденько кидають знову. Вони можуть не тільки 
влучати в когось м'ячем, а й перекидати його верхом, якщо члени 
супротивної команди з'юрмилися на другому кінці городу. Кидати 
м'яч можна тільки з-поза меж городу, з лінії короткої його сторони. 

Городяни вільно пересуваються городом, не виходячи за його 
межі і всіляко намагаючись уникнути влучення. Той із городян, 
кого кинутий м'яч торкнеться на льоту (або відбившись від землі), 
вибуває з гри. Але йому дозволяється перед цим схопити м'яч і, не 
виходячи за межі городу, вдарити ним когось із супротивників, які 
починають при цьому втікати. Влучення дає право продовжувати 
гру. 

Гравець, що перебуває в городі, може спіймати м'яч руками до 
його удару об землю - в цьому випадку він має право ввести в гру 
одного з "вибитих" своїх товаришів по команді. Такий м'яч може 
бути також запасним на випадок, якщо когось із членів команди 
виб'ють пізніше. Останній - найспритніший гравець - може завести 
в гру всю свою команду, якщо він спіймає м'яч на льоту й поб'є ним 
когось із супротивників. 

218 



о Українські народні ігри 
<1 

Той, хто намагався зловити м'яч, але випустив його, також ви-
буває з гри. 

Коли всіх городян "вибито", команди міняються місцями. Цю 
саму гру можна організувати й інакше. 

У город заходять всі гравці, крім двох. Ці двоє виконують роль 
супротивної команди - вибивають. 

Щоб визначити, кому вибивати, всі гравці стають у коло і за ко-
мандою витягують прямо перед собою одну або дві руки з кількома 
виставленими вперед і розчепіреними пальцями. Усі ці пальці ра-
хують і одержану суму відмічають на гравцях. Той, на кого припаде 
останнє число, вибиває. Так само визначають і його напарника. По-
тім усі заходять у город, а двоє стають на лініях менших його сто-
рін. 

Спочатку кидають три "золоті" м'ячі, ні в кого не влучаючи; пе-
рекидають м'яч верхом, ніби призвичаюючись до гри. Потім ведучі, 
чергуючись, намагаються влучити м'ячем у когось із гравців. Городя-
нам не дозволяється відіграватися, побиваючи м'ячем городкових 
гравців. Побиті просто вибувають із гри. Коли м'яч торкнувся гравця 
з "кашки" (після удару об землю), останній не вважається побитим. 
Запасних м'ячів може бути не більше ніж десять. 

Після того, як усіх городян "вибито", гра починається знову: всі 
заходять у город, а вибивати починають ті двоє, які були вибиті пер-
шими. Вибивачі за домовленістю можуть замінитися, як виб'ють 
собі заміну, тобто, коли буде вибито перших двох городян, а ці сво-
єю чергою вибивають, аж поки виб'ють заміну собі. 

круг 
У грі бере участь 4-8 чоловік. На майданчику намічають квадрат 

завширшки близько 10 метрів. Вершники його позначають камін-
цями. Потім вимірюють попарно на палиці. Той, чия рука зверху, 
стає біля каміння - "на круг", а другий із пари йде в середину круга 
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(квадрата). Ті, що стоять на кругу, перекидаються м'ячем між со-
бою: спочатку по колу, далі - навхрест, колезі - навпроти, а потім 
починають влучати ним у тих, що в середині. При влученні команда, 
що за квадратом, розбігається, а побитий хапає м'яч і, не виходячи з 
круга, кидає ним у втікачів. Якщо влучить, то той, хто одержав удар, 
вибуває із гри. У разі промаху вибуває той, хто кидав м'яч. 

Переможена команда, всі гравці якої вибувають раніше, захо-
дить у круг, а переможці стають "на круг". Гра триває. 

БАРАН 

Грають двоє або троє, зрідка більше гравців. Біля стінки вони 
кидають м'яч у землю з такою силою, щоб він, відскочивши від неї, 
ударився в стінку, і тоді його ловлять. Ловлять однією або двома ру-
ками. Перший із гравців ловить доти, поки не промахнеться. Тоді він 
передає м'яч іншому. Коли м'яч обійде всіх гравців, перший знову 
кидає м'яч і веде лік спійманим м'ячам із того числа, на якому йому 
вперше не пощастило. Хто перший дорахує до умовленого на по-
чатку гри числа, той виграє. 

К О З А К И - Р О З Б І Й Н И К И 

Усі гравці діляться на дві, як правило, однакові групи: "козаків" 
та "розбійників", обумовлюються границі місцевості, де проходити-
ме гра. Потім "розбійники" повинні порахувати до 100, поки "коза-
ки" розбігаються. Після цього "розбійники" йдуть на пошуки "коза-
ків". 

Коли "розбійник" побачить "козака", він повинен його наздо-
гнати й доторкнутися рукою. Якщо "розбійникові" вдалося це зро-
бити, "козак" вважається вбитим та вибуває з гри. Гра триває, доки 
всі "козаки" не будуть "вбиті". Потім ці групи обмінюються ролями, 
тобто, хто був "козаками" стають "розбійниками" і навпаки. 
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Н Е Д А В А Й М'ЯЧА В О Д И Р Е В І ! 

Гравці стають у коло на відстані витягнутих рук. Перед ними 
можна провести риску. Вибирають 2-4 ведучих, які стають усере-
дині кола. 

Гравці перекидають м'яч у повітрі й на землі так, щоб ведучі не 
торкнулися його. 

Якщо хто-небудь із ведучих торкнеться до м'яча, на його місце 
йде гравець, який кидав останнім. Ведучий стає на місце гравця. 

Дозволяється перекидати м'яч у повітрі з відскоком від землі. 
Якщо м'яч вилетить із кола, гравець повинен швидко піймати його 
й повернути в гру. 

Ведучому можна "заквачити" м'яч у кого-небудь у руках, у пові-
трі, на землі, а також за колом. 

Удосконалюються навички ловіння й передачі м'яча. Розвива-
ються увага, орієнтування в просторі, кмітливість, влучність. Слід до-
биватися, щоб діти правильно ловили м'яч і передавали його пев-
ним способом. 

В у Д О Ч К А 

Усі гравці стають у коло, а ведучий, стоячи всередині, крутить 
мотузкою, на кінці якої прив'язана торбинка з піском - "вудочка". 

Учасники уважно стежать за торбинкою, яка рухається по під-
лозі, і підстрибують, щоб не торкнутися її. Гра закінчується, коли за-
лишається 4-5 гравців. 
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Спійманим уважається той, до чиїх ніг (не вище ніж до гомілок) 
торкнуться мотузка або торбинки. Під час гри сходити зі свого місця 
не дозволяється. 

Розвиваються координація рухів, стрибучість, увага. Діти при-
вчаються розраховувати свої дії. 

З А Х И С Т Ф О Р Т Е Ц І 

Гравці стають у коло. У центрі його - "фортеця" - гімнастичні 
палиці у вигляді триніжка, зв'язані вгорі мотузкою. Перед гравцями 
на підлозі креслять лінію кола. "Фортецю" обводять рискою, щоб 
вийшло мале коло. 

Біля "фортеці" стає "захисник". Гравці, перекидаючи м'яч один 
одному, намагаються влучити у "фортецю". Захисник відбиває м'яч. 
Гравець, який влучить у "фортецю", стає захисником. 

За правилами гри гравцям заборонено заходити за лінію кола, 
захисникові - тримати "фортецю" руками. Якщо "фортецю" зруше-
но з місця м'ячем, але вона не падає, захисник продовжує її захи-
щати. А якщо захисник сам звалить "фортецю", то захисником стає 
гравець, у руках якого був м'яч. 

Удосконалюються метання в ціль, кидання й ловіння м'яча. Гра 
вимагає погодженості дій, швидкості руху і спритності. Захисник по-
винен виявити сміливість і вміння орієнтуватися в обстановці. 
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КАРАСІ Й Щ у К А 

На протилежних кінцях майданчика проводять лінії - це "дім 
карасів". Ведучий - "щука" - стає всередині майданчика, гравці -
"карасі" - розташовуються в одному з домів. За сигналом керівника 
"Раз, два, три!" "карасі" перебігають до протилежного дому. "Щука" 
намагається піймати їх. Ті, кого "заквачили", відходять убік, а потім, 
коли їх 4-6, вони беруться за руки, утворюючи ланцюг - "невід". 
"Щука" стає за неводом. Тепер "карасі" обов'язково пробігають че-
рез невід. Коли ланцюг розгортається, він замикається в коло - "кор-
зину", і тепер "карасі" повинні пробігти через коло. Потім стають у 
дві шеренги обличчям один до одного - "верша". Перемагає той, 
кого піймають останнім. 

Згідно з правилами гри, перебігати дозволяється тільки після 
сигналу. "Карасі" повинні пробігти через невід, корзину, вершу. 
Гравці, які утворюють невід, не затримують карасів. "Щука" не має 
права забігати в "корзину", "вершу". Потрапивши в корзину чи вер-
шу, "щука" стає "карасем", а спійманих "карасів" відпускають. 

Якщо кількість гравців дуже велика, можна використати двох 
ведучих. Гравців треба закликати до активних, рішучих дій. 

Розвиваються швидкість, спритність та орієнтування, вихову-
ються сміливість, колективність дій. 
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КВАЧ з виручкою 
Одного з гравців обирають ведучим, решта вільно розташову-

ються на майданчику. Ведучий піднімає руку й говорить: "Я квач!". 
За сигналом керівника учасники розбігаються, а ведучий нама-

гається наздогнати й торкнутися рукою одного з них. Тоді цей гра-
вець стає ведучим, піднімає руку й називає себе квачем. Гравця, 
який утікає, може виручити його товариш, який перебіжить між ним 
і квачем. У цьому разі ведучий повинен ловити гравця, який прий-
шов на виручку. 

Інший спосіб виручки - подати руку. Той, хто втікає, просить 
кого-небудь: "Дай руку!" і бере його за руку. У такому положенні 
гравці можуть перебувати не більше ніж 3-4 с. 

Можна накреслити на майданчику "дім", де ведучий не має 
права ловити гравців. Замість дому використовують також гімнас-
тичний інвентар. Вискочивши на нього, утікач рятується від переслі-
дування 

За правилами гри ведучому дозволено ловити тільки після того, 
як він підніме руку і скаже: "Я квач!" Забороняється ловити того, хто 
щойно що був ведучим. Якщо гравець вибіжить за межі майданчика, 
він вважається спійманим. 

Майданчик для гри треба вибирати такий, де є достатньо місця 
для втечі від ведучого. 

Удосконалюються навички з бігу з постійною зміною напрям-
ку руху і швидкості в складних умовах орієнтування, розвивають-
ся швидкість і спритність, виховуються сміливість, взаємовиручка 
тощо. 

З А С Ц Ь Б Е З Л І Г В А 

Гравці, крім "зайця" і "вовка", стають попарно в різних місцях 
майданчика, обличчям один до одного й беруться за руки, утворю-
ючи "кущики". 
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"Заєць" за сигналом керівника тікає, рятуючись від вовка, забі-
гає всередину будь-якої пари і стає спиною до одного з гравців. Гра-
вець, який опинився за спиною того, хто пробіг, стає "зайцем". Він 
намагається втекти всередину іншої пари. Той, кого піймали, стає 
"вовком", а "вовк" - "зайцем". 

За правилами гри "вовкові" дозволяється ловити "зайця" тільки 
за межами кущиків, а "зайцям" забороняється пробігати крізь них. 
Якщо "заєць" забіг у кущик, він там і залишається. Гравці, які утво-
рюють кущики, не повинні заважати "зайцям", які втікають. 

Виховуються увага, рішучість і кмітливість, розвиваються сприт-
ність і швидкість дій. 

К О Л О В А Г И Л К А 

На підлозі (землі) креслять велике коло. Гравці поділяються на 
дві команди. За колом перебувають ведучі, у колі - гравці. 

Ведучі намагаються влучити м'ячем у гравців поля, які ухиля-
ються або ловлять м'яч. Гравець, якого "заквачили" м'ячем, вихо-
дить тимчасово з гри. Гра триває 5 хв, після чого учасники міняються 
місцями. 

Влучання зараховується, якщо м'яч торкнувся будь-якої частини 
тулуба, за винятком голови. Якщо гравець упіймає м'яч, він має право 
виручити напарника, який вибув з гри. Під час метання м'яча ведучим 
не дозволяється ступати в коло. Якщо м'яч влучив у гравця, відскочив-
ши від землі або якогось предмета, гравець продовжує грати. 

Грають тенісним м'ячем, виграє команда, яка за відведений для 
гри час "заквачила" більше гравців поля. 

Слід уважно стежити, щоб гравці влучали тільки в тулуб, нижче 
від верхнього плечового поясу. Для тих, хто вибув з гри, треба вста-
новити чергу повернення в неї. 

Удосконалюються навички ловіння м'яча і способів його пере-
давання. Розвиваються швидкість орієнтування, реакція, кмітли-
вість, спритність. 
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З Е М Л Я , В О Д А , В О Г О Н Ь , П О В І Т Р Я 

Учасники гри стають у коло. У центрі - ведучий. Кидаючи м'яч 
кому-небудь з учнів, він вигукує одне з чотирьох слів: "Земля", "Вода", 
"Вогонь", "Повітря". Якщо ведучий скаже "земля", той, хто піймає м'яч, 
повинен швидко назвати якусь свійську або дику тварину; "вода" -
рибу; "повітря" - птаха. Якщо ж ведучий вигукне "вогонь" - усі учас-
ники гри повинні, розмахуючи руками, швидко повернутися кругом. 
М'яча при цьому ніхто не ловить. Ведучий сам піднімає м'яч із землі, 
і гра триває. Неуважні виходять із кола після першої ж помилки. 

П Т А Х И 

Діти жеребкуванням обирають ведучого і "яструба", решта -
"птахи". Ведучий потай від "яструба" дає назву кожній пташці: "зо-
зуля", "ластівка", "снігур" тощо. 

Прилітає "яструб". Між ним і ведучим відбувається діалог: 
- Ти за ким прилетів? 
- За пташкою. 
- За якою? 
-За "зозулею" (снігуром, синицею та ін.). 
"Зозуля" вибігає з гурту, а "яструб" намагається упіймати її. Якщо 

ж яструб назвав пташку, якої немає серед учасників гри, ведучий 
проганяє його. 

Гра триває доти, поки "яструб" не переловить усіх пташок. 

злиш 
Один із гравців стає ведучим, який ловить. Решта - "зайці". Ве-

дучий подає сигнал і починає ловити "зайців". Кого спіймав першо-
го, той стає ведучим, а сам ведучий - "зайцем". 

Інший варіант цієї гри полягає в тому, що для "зайців" відводить-
ся місце, де ведучий не має права ловити їх. Можна домовитися, що 
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він не ловитиме тих "зайців", які присядуть або прихиляться до дере-
ва. Якщо гравців дуже багато, їх поділяють на групи, кожна з яких грає 
окремо. Перемагає той ведучий, який упіймав найбільше "зайців". 

Ч Е Р Е З Л І С 

На майданчику проводять дві лінії на відстані 25 кроків одна від 
одної. Це два "кони", між якими розкинулося "поле". На середині 
поля креслять прямокутник: десять кроків завдовжки й чотири -
завширшки. Його умовно називають "лісом". Кути лісу позначають 
мітлами або прапорцями. 

Учасники гри обирають ведучого, який іде в ліс. Решта стають 
у шеренгу, на лінії одного з конів. Звідси по двоє перебігають на 
протилежний кін, обов'язково перетинаючи ліс. Ведучий, бігаючи 
лісом, намагається "заквачити" когось із гравців. Якщо це йому вда-
ється, він міняється ролями з тим, кого "заквачили". 

Ведучого змінює той, хто не втік від нього. А хто ловив, той при-
єднується до гравців, які ще не перебігали поля. 

П О Ї З Д 

Діти стають у дві колони, кладуть один одному руки на плечі, 
утворюючи "поїзд". Спереду-"паровоз", а за ним-"вагони". За зна-
ком "начальника станції" (учителя, вожатого) "паровоз" подає гуд-
ки: "Гу-у-у-у!", і "поїзд" починає рухатись. "Вагони" промовляють: 
"Тук-тук-тук". 

"Поїзд" іде "мостом", і гравці промовляють: "Ти-хі-ше, ти-хі-
ше!". Пройшовши міст або тунель, діти радісно кажуть: "Проїхали, 
проїхали!". 

Міст гравці проходять на пальцях, а тунель - нахиливши голову 
вперед. "Паровози" можуть довільно змінювати напрямок руху. 

Наближаючись до станції, "паровоз" вигукує: "Пити хоч-у-у-у!". 
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"Вагони" відповідають, сповільнюючи хід: "Стомилися, стомилися!". 
Начальник станції зустрічає "поїзд". 

Під час гри не можна розривати склад поїзда, тобто знімати 
руки з плечей того, хто стоїть попереду. 

С Т Р И Б К И Ч Е Р Е З С К А К А Л К У 

Діти розташовуються на майданчику. Двоє ведучих беруть до-
вгу скакалку (можна зв'язати дві короткі) за кінці так, щоб частина, 
що провисає, була орієнтовно на висоті колін, і ходять із нею вздовж 
майданчика. Решта учнів бігає майданчиком, перестрибуючи через 
скакалку. Хто зачепить скакалку - змінює одного з ведучих. 

В И Б И Й В Е Д У Ч О Г О 

Гравці утворюють два кола (одне - хлопчики, друге - дівчат-
ка) діаметром 12-15 м. У кожному - по одному волейбольному 
м'ячеві. У центрі кола розташовується ведучий, якого потрібно ви-
бити м'ячем. Ведучому дозволяється ловити м'яч. Гравець, який 
виб'є ведучого, займе його місце. Влучання після відскакування від 
землі не зараховується. 

В И В Е Р Н И С Ь ! 

Гра проводиться в спортивному залі або на майданчику. Групу 
поділяють на трійки. У кожній трійці призначається ведучий; їй да-
ється волейбольний м'яч. 

Керівник показує кожній трійці напрямок кидків і розміщує її на 
полі так, щоб двоє гравців із трійки стояли обличчям один до одно-
го на відстані 10-12 м, а третій - перебував між ними на однаковій 
відстані від кожного. 

Крайні гравці, перекидаючи м'яч один одному, намагаються 
влучити ним у середнього гравця, а той вивертається від м'яча. Гра-
вець, який попаде в середнього, займає його місце. 
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В И З Н А Ч О Р І Є Н Т И Р ! 

Цю гру можна проводити цілою групою. Усі учасники гри за-
ймають підвищення, звідки відкривається широка смуга для огляду. 
Керівник заздалегідь встановлює 15-20 точок, відстань до яких по-
винні визначити учні. 

Усі учасники гри мають аркуші паперу й олівці. Керівник оголо-
шує: "Орієнтир №1" (наприклад, пень), а всі учасники гри записують, 
скільки, за їх розрахунками, кроків до цього орієнтира. Потім керівник 
називає інші орієнтири, а діти проставляють кількість кроків до них. 
Коли всі орієнтири названо, гравці кроками вимірюють віддаль до 
кожного з них і записують їх. Цікаво, що спочатку помилки становлять 
іноді третину відстані. Але коли учні навчаться і звикнуть визначати 
віддаль на око, вони помилятимуться не більше як на два-три кроки. 

Цю гру грали хлопці, які досягли 8 років і пройшли "третю стриж-
ку". Усі збиралися на майдані, де їх вже чекала громада. Хлопців садо-
вили на коня і, тримаючи його за вуздечку, тричі обводили по колу. 

Під час гри співали: 

Той, хто втримався на коні, ставав переможцем, а також міг 
усерйоз вивчати бойові козацькі таємниці. 

* Гру записано в с. Конюхи Козівського району Тернопільської обл. від Семена Стопов-
ника. 

Н О С А Д Ж Е Н Н Я НА К О Н Я 

- Посіяли дівки клен, 
- На конику їде син, 
- Що за диво той їздець, 
- Наш Іванко молодець... 
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В Е С Е Л І К А Р У С Е Л І 

Цю гру грали на ставку. На мілководді в лід вбивали залізний чи 
дерев'яний кіл, на нього насаджували велике возове колесо. З двох 
його протилежних боків міцно прив'язували довгі тички. До однієї 
з них кріпили санчата, а іншу штовхали кілька хлопців. Не кожен із 
тих, хто сидів на санях, витримував шалену швидкість по колу. Хто 
не витримував, той платив штраф (фант), і пізніше його викупляли. 

І В А Н " 

Для цієї гри хлопці зрізають грабове дерево і вкопують у землю. 
Хлопці нап'ялюють на граба капелюх, дівчата прикрашають. Це гра-
бове дерево "Іван". Пізніше розпочинається ярмарок. Один із хлоп-
ців, обраний крамарем, говорить: 

- Але файний наш "Іван", 
Як заморський пишний пан! 
Але чого му тут стояти, 
Вже пора його купати! 
Вмів купалом вбратися, 
Вмій в ріці купатися! 
Ну, хто перший купить "Йвана"? 
По черзі хлопці силкуються витягнути граба із землі. Хто витяг-

не, той "купив". Невдаха платить "фант", який пізніше викуповують. 
- Що тому "фанту" присудили? 
- Заспівати пісню, розказати вірш, зробити 50 присідань і т.д. 

Г О Р І Л К А " 

Молодь стоїть парами, перед ними сторож. Він співає (промовляє): 
- Гори, гори ясно, 
- Щоби не погасло. 

* Гру записано в с. Сіде Козівського районуТернопільськоїобл. від В'ячеслава Беднара. 
** Гру записано в с.Стара Сіль Старосамбірського р-ну Львівської обл. 
*** Гру записано в с.Романівка Теребовлянського р-ну Тернопільської обл. 
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- Глянь на небо -
-Дві ворони: 
- Раз-два-три -
- На перегони! 

Пари розбігаються, не розриваючи рук. Сторож доганяє. Хто по-
пався - сторожує, а дівчину віддає. 

рух СОНЦЯ 
Молодь ділилася на команди. Кожна команда обв'язувала ста-

рі колеса соломою чи обливала смолою, підпалювала й пускала з 
гірки. 

Чиї колеса довше горіли й далі котилися, - були найкращими. 
Ця гра символізує рух сонця. 
Був ще один жарт: хто першим переповзе на животі вночі 12 

меж, той знайде скарб. 

П А Н А С 

Цю гру грають як дівчата, так і хлопці. Дівчата обирали з хлоп-
ців "купайла" і зав'язували йому очі. Він повинен ловити дівчат, при 
тому хлопці, тримаючись за руки, робили коло й не випускали з кола 
дівчат. Яка з дівчат потрапляла до рук, та мусила у викуп співати піс-
ню чи танцювати. 

В Е Ж А 

Хлопці діляться на дві команди. У кожній команді однакова 
кількість учасників, наприклад 12 чи 15. П'ять найсильніших стоять 
колом, поклавши руки один на одного, 4 інших стають їм на плечі, 
пізніше 3; 2; 1. І так ставлять вежу. Чия вежа найвища, найкраща й 
найдовше простоїть, ця команда і виграла. 

* Гру записано в с.Вербівка Теребовлянського р-ну Тернопільської обл. 
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Гравці сідають на землю колом, обличчям до центру. Один сідає 
посередині - "на печі". Ті, що сидять у колі, передають один одному 
під колінами м'яч, а той, хто сидить "на печі", намагається захопи-
ти його. Якщо це йому вдається, всі схоплюються й тікають, а він 
намагається вдарити когось м'ячем. Побитий сідає на "піч", а його 
попередник - у коло, і все повторюється. Коли буде промах - усі за-
лишаються на своїх місцях. 

Інколи діти, граючись, промовляють: "Ший-ший, пошивай -
тільки нас не гай". Звідси й назва гри. 

Для цієї гри в землі викопують продовгувату ямку, ширина якої 
дещо перевищує діаметр м'яча. Поперек ямки ближче до одного її 
краю кладуть паличку, а на паличку - дощечку з міцного дерева із 
поперечною планкою на одному кінці. На цей кінець дощечки кла-
дуть невеликий гумовий м'яч і опускають його на дно ямки. Попе-
речна планка підтримує м'яч і не дає йому скочуватися з дощечки. 
Другий кінець дощечки, піднятий вгору, виступає над ямкою. 

Жеребкуванням на палиці визначають, кому бити м'яч. Той, хто 
останнім візьметься за палицю, стає біля ямки, а решта учасників 
гри розходиться на певну відстань у різні боки. Від удару палицею 
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по верхньому кінцю дощечки м'яч злітає угору. Усі гравці, крім того, 
який бив, намагаються зловити його в повітрі. Той, хто зловить, іде 
бити, а той, який бив, - до гурту ловців. Якщо м'яч ніхто не зловить, 
то той, хто біля ямки, б'є далі. 

Грають у високого дуба і хлопчики, і дівчатка. 

Усі, хто бажає брати участь у грі, діляться на дві команди й 
об'єднуються в пари, які складаються з гравців різних команд, при-
близно однакових за силою та вагою. Жеребкуванням визначають, 
яка команда буде вершниками, а яка - "кіньми". 

Після цього пари стають у коло на відстані півтора-два метри 
одна від одної. Вершники сідають на "коней" і починають переки-
дати м'яч по колу - сусід сусідові. Коли м'яч обійде коло, "переїз-
дять" на нові місця (кожна пара переходить на місце сусідньої за 
ходом сонця) і знову перекидають м'яч. 

Якщо хтось із вершників упустить м'яч, то всі вони зіскакують на 
землю й тікають, а один із учасників другої команди хапає м'яч і на-
магається побити ним когось із вершників. 

Після влучення команди міняються місцями й ролями, а гра 
триває далі. 

Якщо буде промах, усе залишається так само: "коні" - "кіньми", 
а вершники - вершниками, і м'яч знову ходить по колу. 

В Е Р Х О В И Й М'ЯЧ 
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К В О Ч К А 

У грі бере участь від двох до десяти дітей. Найцікавіше грати 
вшістьох-усімох. 

Для гри потрібен невеликий гумовий м'яч і ямка для кожного 
гравця. Ямки копають на одній лінії впритул одна до одної. Глибина 
їх близько п'яти сантиметрів. 

Один із гравців, розігруючи "квочку", котить м'яч по ямках. Той, 
у чиїй ямці м'яч зупиниться, - "квочка". Переконавшись, що м'яч не 
викочується з ямки, гравці вмить розбігаються навсібіч, а господар 
мерщій хапає м'яч і з місця кидає ним у когось із гравців. Наздога-
няти не дозволяється. 

Той, у кого влучив м'яч, стає "квочкою" і котить м'яч. Якщо ж 
промахнеться гравець, який кидав, то сам котить м'яч. Його драж-
нять "квочкою". 

МАСАО 

Кожному учасникові цієї гри треба мати кийок завдовжки 75-
100 сантиметрів. Потрібен також один на всіх маленький гумовий 
м'яч. 

На рівному майданчику викопують неглибоку ямку (глибина 
її не повинна перевищувати 20-25 сантиметрів) діаметром 25-30 
сантиметрів. Це-"масло". На відстані одного-двох метрів від нього 
по колу викопують менші ямки (діаметром шість - дев'ять санти-
метрів) так, щоб кожен гравець міг вільно дістати кийком від своєї 
ямки до "масла". Загальна кількість ямок разом із "маслом" відпо-
відає кількості гравців. Найкраще, щоб вона дорівнювала семи. 

Усі учасники гри ставлять свої кийки в ямки навколо "масла". 
Той, кому випав жереб, гонить м'яч кийком з-поза кола, намагаю-
чись загнати його в "масло", решта гравців відбивають його подалі. 
Відбиваючи м'яч, вони ненадовго відвертають свою увагу, і в цей 
момент ямку котрогось із них має право зайняти своїм кийком той, 
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хто гонить. Якщо він зуміє скористатися з нагоди, то далі м'яч гонить 
той, хто позбувся ямки. 

Якщо м'яч загнано в "масло", усі гравці пересуваються на одну 
ямку ліворуч (за ходом сонця). До цієї зміни ямок допускається і 
той, хто гнав м'яч, - йому надається можливість поставити свій ки-
йок у будь-яку вільну в цей момент ямку. Тому власники ямок упро-
довж усієї гри повинні бути дуже пильними, бо у звільнену на мить 
ямку може поставити свій кийок сусід або той, хто досі гнав м'яч. 
А тому, хто залишиться без ямки, доводиться далі виконувати його 
обов'язки. 

За умовами гри не дозволяється брати м'яч руками, відбивати 
ногами чи закривати ямку ногою. 

к у л я 

ДЛЯ гри потрібна дерев'яна кулька завбільшки з куряче яйце й 
палиця з потовщенням на одному кінці (кийок). Грають двоє хлоп-
ців. 

На землі проводиться лінія, яка відмежовує город від поля. За 
п'ятнадцять кроків від цієї лінії в городі роблять ямку-дук. Виміряв-
шись на палиці, визначають, кому бити. 

Той, хто останнім узявся рукою за палицю, б'є; другий учасник 
гри подає. Він підкидає кульку вертикально вгору, а його товариш 
повинен на льоту влучити в неї палицею. Після кидка обидва гравці 
біжать у поле - один по кийок, другий - по кульку, і кожен із них на-
магається першим доставити своє знаряддя в дук. 

Той, хто зробить це швидше, одержує головну роль - він влучає 
кийком у підкинуту кульку, а партнер асистує йому - підкидає куль-
ку вгору. Але це ненадовго. Як тільки гравець із кийком промаже, не 
влучить у кульку, він міняється ролями з тим, хто подає. 
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М у Ш К А 

Палицю завдовжки один-півтора метри заглиблюють у землю 
приблизно з нахилом у протилежний від гравців бік, а на ній звер-
ху закріплюють "мушку" - паличку завдовжки 20-30 сантиметрів. 
Верхній кінець палиці-основи з боку гравців можна дещо стесати. 
"Мушка" має зазубрину або сучок у формі гачка, причому зазубри-
на чи гачок можуть бути як посередині, так і на кінці палички. її зби-
вають, кидаючи в неї палицями. 

Щоб встановити, кому кидати першому, учасники гри вимірю-
ються на палиці. Той, хто останнім візьметься за неї, починає гру. 

Він кладе палицю на поставлену ребром долоню лівої руки, між 
великим і вказівним пальцями, і відступає до лінії, проведеної на 
відстані десяти кроків від "мушки". Ставши на лінії, гравець бере 
палицю в праву руку й кидає нею в "мушку" доти, доки не промах-
неться. Тоді починає кидати інший гравець. Після кожного влучення 
"мушку" встановлює на місце або спеціально призначений ведучий, 
або поперемінно інші гравці. 

Для гри потрібен просторий майданчик і палиці на всіх гравців. 
Серед гравців обирається "перепелиця", решта учасників гри 

стають "кібцями". "Перепелиця" підкидає свою палицю вгору в до-
вільному (на свій розсуд) напрямі й промовляє: 

П Е Р Е П Е А И Ц Я 
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- Перепеличка - невеличка птичка, кібчик більший, та не вло-
вить! 

Слідом за "перепелицею", намагаючись влучити в її палицю, 
"кібчики" кидають свої. Якщо чиясь палиця влучить - це означає, 
що "кібчик" схопив "перепелицю". 

Нова "перепелиця" так само підкидає палицю вгору, промов-
ляючи: 

- Перепеличка - невеличка птичка, кібчик більший, та не вло-
вить. 

Якщо в підкинуту палицю ніхто не поцілить, "перепелиця" не 
"складає" своїх обов'язків. При першому ж влученні на її місце стає 
новий гравець. 

шуль 
Грають на трав'яному майданчику. 
Кожен гравець повинен мати замашну палицю, затесану з одно-

го кінця (кийок). Щоб визначити черговість, виміряються на палиці. 
Той, кому за жеребом випало починати, кидає свою палицю 

кроків на п'ять перед собою, а всі інші "шулять" під неї, тобто кида-
ють свої палиці з таким розрахунком, щоб кинута палиця просуну-
лася під першою. 
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Якщо це вдасться, то відстань, на яку кинутий кийок просунувся від 
першого, вимірюють кийком і за кожний кийок тому гравцеві, що під 
його палицю "шулять", нараховують десять очок. Очки нараховуються 
і в тому випадку, коли кийок тільки підсунеться під перший. Ну, а якщо 
він пролетить мимо, то тоді, певна річ, ніяких очок не нараховується. 

Далі кийок кидає другий гравець, а інші наганяють на нього 
очки. Перший гравець, наганяючи очки на другого, "згонить" їх із 
себе. Потім кийок кидають третій, четвертий гравці і так далі. 

Кращим вважається той гравець, що має найменше очок. 

Б А у Д Ь К О 

Для гри вибирають місце з м'якою землею. 
Гравці стають навколішки у велике коло, і кожен викопує перед 

собою вузький, на ширину своєї палиці, "ярочок". Потім по черзі 
б'ють палицями кожен по своєму ярку, приказуючи: 

- Раз бив, два бив, за всіх трьох-чотирьох не зблудив. 
Той, хто тричі вдарить по ярку без промаху, відіграється, хто 

не влучив - той "зблудив". Таких звичайно буває кілька чоловік. Усі 
вони починають за чергою бити знов, доки з тих, хто зблудив, не за-
лишиться один. 

Тоді всі палиці втикають у землю на відстані п'ятнадцяти кроків 
одна від одної, а тому, хто не відігрався, зав'язують очі, і він, пересу-
ваючись, з допомогою своєї палиці намагається знайти їх. Натрапив-
ши на чиюсь палицю, він скидає з очей пов'язку, висмикує палицю 
й разом із пов'язкою передає її власникові. Тепер цьому зав'язують 
очі, і він розпочинає пошуки. 

У такий спосіб відшукують усі палиці. 

П И Ж 

Усі, хто бажає грати в "пижа", діляться на дві або три групи. Кож-
на група обирає собі "квочку". "Квочки" вимірюються на палиці, і 
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той, кому дістанеться самісінький вершечок її, стає старшою "квоч-
кою". Старша "квочка" бере "пиж" - округлий уламок дерева або 
камінець - і, коли всі гравці усядуться ("квочки" сідають у ряд, а на-
вколо них - їхні "курчата" - партнери по групі), гукає: "Пішов пиж у 
поле!"-і кидає його в поле. 

Усі гравці схоплюються й починають шукати пиж. Той, хто зна-
йде, намагається швиденько передати його своїй "квочці", але інші 
"курчата" з вигуками: "Пусти пижа, пусти пижа!" - перешкоджають 
йому і віднімають пиж. Пиж переходить із рук у руки, аж поки комусь 
із учасників гри не вдасться вручити його своїй "квочці". Настає черга 
цій "квочці" вигукнути: "Пішов пиж у поле!" - і кинути його. 

Далі все повторюється. 
Треба, щоб хтось із гравців тричі приніс пиж своїй "квочці". Тако-

го гравця накривають шапкою, і він, звертаючись до своїх партнерів 
по групі, гукає: 

-Хапайте! 
Гравці тієї самої групи ловлять чужих "курчат" і приводять 

їх до своєї "квочки", яка тепер стає старшою. Гра триває. Раніше 
обов'язковою умовою гри було, щоб зловлені "курчата" везли на 
собі тих, хто їх зловив. Тому зрозуміло, що грати в неї могли хлоп-
ці. Ну, а якщо цієї умови не дотримуватись, то грати в неї можуть 
усі, хто бажає. Гру можна спростити ще більше. Гравці обирають із 
свого середовища водиря. Усі інші лягають обличчям до землі, а во-
дир бере пиж - примітну паличку завдовжки сантиметрів сорок -
і, переконавшись, що ніхто з тих, які лежать, не підглядає, вигукує: 
"Пиж!" - і кидає паличку. 

Усі учасники гри підхоплюються й починають шукати паличку. Той, 
хто знайде її, стає водирем, а його попередник стає в лави шукачів. 

д ж г у т 

Джгут - це складена вдвоє і скручена на зразок мотузка хустина, 
пояс або короткий мотузок. 
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Усі, хто бажає грати в джгут, стають у коло обличчям до центру. 
Один із учасників гри, скрутивши джгут, ходить зовні вздовж кола 
і по можливості непомітно підкидає комусь джгут, а сам рухається 
далі. Обійшовши коло, цей гравець піднімає непомічений джгут і б'є 
ним по плечах того, за ким він лежав. Цей останній починає втікати, 
а гравець із джгутом переслідує й б'є його. Оббігши коло, той, що за 
ґавився, бере у власника джгут і, поступившись йому своїм місцем, 
починає виконувати його обов'язки. 

Якщо той, кому підкинуто джгут, своєчасно помітить це, то, схо-
пивши джгут, повинен наздогнати й торкнути ним того, хто його під-
кинув, раніше, ніж він устигне зайняти звільнене місце. Тоді джгут і 
далі водить той, хто водив, а гравець із кола стає на своє місце. Якщо 
ж власник джгута встигає стати в коло непобитим, то водить той, хто 
не спромігся його наздогнати. 

Д О В Г А Л О З А 

Це хлоп'яча гра. Вона вимагає неабияких фізичних даних і 
спритності. Бажано, щоб учасники її мали приблизно однакові зріст 
і силу. 

Без жеребкування, за бажанням один із учасників гри відходить 
на десять кроків від гурту, виставляє вперед ногу і, упершись у неї 
руками, згинається майже під прямим кутом. Голову при цьому тре-
ба нахилити якомога нижче. Інший гравець, розбігшись від гурту й 
наблизившись до того, що нахилився, підстрибує і, спершись руками 
на його спину й розвівши ноги в сторони, перестрибує через нього, 
відбігає на десять кроків уперед і стає в таку саму позу, як і перший. 
Третій уже перестрибує через двох, четвертий - через трьох і так 
далі. Той, у кого стрибок не вдався, відходить і стає в кінець ряду. 
Переможців і переможених тут не буває. 

Після того, як усі пострибають і постають один за одним, почи-
нає стрибати останній у ряду. Він перестрибує через усіх і стає у від-
повідну позу, те саме робить той, що був передостаннім, і так далі. 
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Практично гра не має кінця й може тривати, поки її учасники не 
потомляться. Тому вона й називається довгою лозою. 

Якщо місця по прямій лінії стрибунам не вистачає, то вони ста-
ють один за другим по колу. 

Для маленьких дітей довга лоза значно спрощена. Усі, хто ба-
жає грати в неї, лягають горілиць на землю за кілька кроків один від 
одного, утворюючи ряд. Котрийсь із крайніх гравців підводиться, 
перестрибує по черзі усіх лежачих і лягає за кілька кроків від край-
нього з другого кінця ряду. За ним підхоплюється й робить те саме 
другий і так далі. Черговий скакун не чекає, поки попередній до-
біжить до краю, а підхоплюється, як тільки той перескочить двох-
трьох лежачих. 

У деяких місцевостях ця гра має назву "Ступа", "Чагарда". 
Саме слово "шагардай" (чагарда) має те саме походження, що 

й слово "чехарда", яке є загальною назвою ігор, пов'язаних із стри-
банням на спину відомих іще стародавнім грекам. У росіян це слово 
вживається на позначення гри, яка відповідає "Довгій лозі" (подеку-
ди вона має ще назву "Шагайдари"). 

Один із учасників гри сідає навпочіпки на землю й кладе собі 
на голову картуз (або шапку), а його товариші перестрибують через 

Ш А Г А Р Д А Й 
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нього. Той, хто звалить картуз, сам кладе його собі на голову й сідає 
навпочіпки. Якщо ж грають лава на лаву (лава - невелика команда з 
двох-трьох гравців), то на землю сідає відразу вся команда. Вони го-
ловами схиляються один до одного, а друга команда перестрибує. 
Лави міняються місцями й ролями, коли хтось із стрибунів звалить 
картуз. 

Ця гра - наче школа стрибунів, які тренуються в подоланні висо-
ти, починаючи з найменшої та поступово збільшуючи її. 

Полягає вона в тому, що двоє гравців, за взаємною згодою, сі-
дають на землю, витягають ноги і впираються один в одного під-
ошвами. Решта по черзі з розгону перестрибує цю перешкоду. Якщо 
всі учасники гри успішно подолають її, тоді ті, що сидять, ставлять 
п'ятку однієї ноги на пальці другої і знову всі перескакують. Потім 
на цю "споруду" ставлять руку з розчепіреними пальцями так, що 
мізинний палець руки стає на великий палець верхньої ноги. 

Коли й цю висоту подолано, ті, які сидять, наставляють зверху і 
другу руку. 

Той, хто не перескочить або зачепиться за якусь із перешкод, 
міняється місцями з "автором" перешкоди. І гра триває. 

Змагання закінчуються "ланцюжком" - гравці, які сиділи, ста-
ють на коліна, а решта їх перестрибує. 
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ДУВ 

Грати в "дуба" можна на березі річки, на лісовій галявині або в 
парку - там, де досить простору побігати і де ростуть (але не дуже 
густо) дерева. 

Грають здебільшого дівчата. Вони обирають з-поміж себе купу-
вальницю і з вигуками: "Граємо в дуба!" - по одній підбігають до 
дерев. Купувальниця підходить до котроїсь із дівчат, спільно з нею 
вибирає одне з вільних дерев і пропонує: 

-Дівчино, продай хату! 
- Не продам - дуба дам! - відповідає дівчина, і вони обидві бі-

жать до наміченого дерева. Воно дістається тій, котра прибіжить до 
нього першою, а та, що відстала, стає купувальницею і йде купувати 
дерево в інших гравців. 

ж м у р к и 

Грають у цю гру переважно надворі. 
На землі позначають борозенкою або обводять мотузкою горо-

док. Виходити за його межі гравцям не дозволяється. Той, хто пору-
шить це правило, одержує покарання: жмурить поза чергою. 

Щоб визначити, кому починати жмуритися, один із учасників 
гри сідає на землю, а всі інші ставлять йому на коліно середній па-
лець правої руки. Той, хто сидить, по черзі торкаючись своїм серед-
нім пальцем поставлених на коліно пальців товаришів, проказує 
лічилку: "Дзень-передзень, коти-котудзей, коні купував, ноги по-
кував сріблом-злотом під копитом - брязь! Великий князь. Кісточ-
ки, п'явочки, чик!". Жмуриться той, на чий палець випадає останнє 
слово. Йому зав'язують очі, і він починає ловити інших. 

Спіймавши когось, той, хто жмуриться, скидає свою пов'язку 
і зав'язує очі спійманому, а останній починає ловити, як до цього 
його попередник. 
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КВАЧ 

Ведучий у цій грі - "квач". Його визначають за допомогою однієї 
з відомих лічилок, жеребкуванням на палиці або будь-яким іншим 
способом. Колись це робили так. Учасники гри ставали в коло, по 
черзі складали кільцем великий і вказівний пальці руки і, опустив-
ши руку до рівня пояса, плювали через це кільце. Той, хто при цьому 
обслинить пальці, ставав "квачем". 

Усі гравці тікають від "квача" і дражнять його: 
- Квач, квач, лови кішок, та не нас! 
- Квачу-квачу, їсти хочу! - відповідає "квач" і намагається на-

здогнати когось і "поквачити" - доторкнутися до нього рукою. 
- А я квача не боюся - за гаряче ухоплюся! - вигукує той, хто 

втікає, і поспішає вхопитися за будь-який дерев'яний предмет: де-
рево, стовп, тин, кілок чи просто тріску. У цьому випадку він стає 
недоступний "квачеві". 

Поквачивши когось, "квач" передає йому свої обов'язки, а сам 
разом з іншими гравцями тікає від нього й намагається вхопитися за 
дерев'яний предмет. 

А А Т К А 

Ось іще один різновид гри в квача. Вигукнувши: "Нумо грати в 
латку!" - хтось із дітей ляскає сусіда долонею по плечу чи по спині 
й тікає, приказуючи: 

- Латка-битка, шовкова нитка, на мені не була, на тобі із-
гнила! 

Побитий і собі намагається передати "латку" іншому - ляснути 
когось і сказати: "Латка!". Усі тікають від "латки" і дражнять її: 

- Ціпу-ціпу-ціпу! 
Інколи "латку" визначають за допомогою лічилки. У цю гру 

може грати скільки завгодно дітей. 
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С М И К 

На місці гри проводять лінію, яка відокремлює город від поля. У 
городі на невеликій відстані від лінії в землю встромлюють палицю 
і приставляють до неї "пастуха", якого визначають вимірюванням 
палиці або за допомогою лічилки. "Пастух" залишається в городі, а 
решта гравців іде в поле. 

Польові гравці намагаються висмикнути палицю. Але як тільки 
хтось із них перетне лінію городу, "пастух", який стереже її, кидаєть-
ся йому навперейми й намагається поквачити, доторкнувшись ру-
кою. Поквачений починає пасти, а попередній "пастух" іде до гурту 
гравців у поле. 

Поквачити іншого гравця "пастух" може тільки в межах городу. 
Для того, щоб заманити його в город, він навмисне відходить від 
палиці, а потім стрімголов мчить на сміливця. 

Брати участь у грі може необмежена кількість дітей. 

Ч А К Л у Н 

Не обмежується кількість учасників і в цій грі. Усі вони збира-
ються на призначеному для розваги майданчику й насамперед 
визначають "чаклуна". Робиться це за бажанням та взаємною до-
мовленістю або шляхом жеребкування, яке відрізняється від уже 
описаних його видів. Проводять його так. 

Один із гравців витягує перед собою праву руку долонею вниз, 
а його колеги підставляють під неї по одному пальцю. За командою 
"раз-два-три!" чи якоюсь іншою всі відсмикують пальці, а гравцеві 
з витягнутою рукою треба чийсь захопити. Обов'язки "чаклуна" по-
кладаються на того, чий палець буде таким чином захоплено тричі. 

Тепер усі розбігаються, а "чаклун" намагається наздогнати ко-
гось і торкнути рукою. "Поквачений" завмирає, розвівши руки. Із 
цього стану зачаклованого його може вивести, доторкнувшись ру-
кою, інший гравець. Але "чаклун" пильно стежить за своєю "жерт-
вою", він стоїть неподалік і, як тільки хтось зніме чари, повторним 
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ударом знову напускає їх. Крім того, він намагається зачаклувати й 
тих, хто зважується визволяти товариша. 

Зачаклований тричі сам стає "чаклуном", а його попередник 
приєднується до втікачів. 

Гра дуже жвава, проходить у швидкому темпі. 

Х Р Е Щ И К 

"Хрещик" має кілька різновидів. Тут описується один із них, який 
подекуди називають ще круглим хрещиком. 

Гра починається з того, що хтось із дітей вигукує: 
- Цур, у (круглого) хрещика грати! На горі стати, спійманими 

не бувати! 
Дві пари стають одна проти одної на відстані двадцяти кроків 

і запрошують третю пару стати посередині. Гравці крайніх пар, які 
стоять один проти одного, намагаються, обминувши середніх, збіг-
тися в нові пари. Один із пари біжить праворуч, а другий - ліворуч. 
Гравці середньої пари перешкоджають їм, ловлять крайніх. 

Якщо гравець середньої пари зловить когось із тих, що перебі-
гають із його боку, напарник спійманого і другий гравець середньої 
пари поспішають їм на допомогу. Той, хто прибіжить першим, разом 
із своїм напарником складає крайню пару, а два інші гравці стають 
середніми. 

Коли ж перебігання завершиться успішно, то крайні гравці скла-
дають нові пари. При цьому коло, яке вони утворюють, ніби повер-
тається на 180 градусів. Тому й "хрещик" називається круглим. 

Х Л І В Ч И К 

Це теж один із різновидів "хрещика". 
Усі, хто бажає грати в "хлібчика", побравшись за руки, стають 

попарно, пара за парою, на деякій відстані за гравцем, який не має 
пари й називається "хлібчиком". 
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Гравець без пари вигукує: 
- Печу-печу хлібчик! 
- А випечеш? - запитує задня пара. 
- Випечу! 
-А втечеш? 
- Побачу! 
Із цими словами два задні гравці біжать у протилежних напрям-

ках із наміром з'єднатися, ставши перед гравцем без пари. А той 
намагається спіймати одного з них до того, як вони з'єднаються. 

Якщо це йому вдається, він разом із спійманим утворює нову 
пару, яка стає першою, а безпарний починає виконувати функції 
"хлібчика". Якщо ж не вдасться, "хлібчиком" залишається той, хто 
і був, а пара, якій пощастило лишитися нерозлученою, стає позад 
нього. 

Знов починається діалог між безпарним гравцем і останньою 
(тепер уже іншою) парою, а далі - й перебігання. 

К О Т И К І МИШКА 

Це теж дуже популярна й відома гра. 
Гравці, які зголосилися до неї, обирають з-поміж себе "кота" й 

"мишку". "Котом" буває здебільшого хлопець, а "мишкою" - дівчи-
на або менший хлопець. Решта гравців, побравшись за руки, стають 
у коло. "Мишка" стоїть у середині кола, а "котик" - ззовні. "Котик", 
звичайно ж, повинен спіймати "мишку", і коли це станеться, то вони 
обоє йдуть у коло, а грати "кота" й "мишку" виходить інша пара. 

Зловити "мишку" непросто: усі гравці, піднімаючи руки, вільно 
пропускають її в коло і з кола, а для "кота" залишають тільки два ві-
кна - там, де він увійде в коло, і під руками протилежної пари. Усі 
ж інші гравці при наближенні "кота" опускають руки. Якщо "котик", 
ловлячи "мишку", розірве коло, то всі гравці намагаються наздогна-
ти й щипнути його, а він тікає і кричить: 

- Няв! Няв! 
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У цій грі всі учасники, крім ведучого - "сірого кота", - "миші". 
Вони стають ланцюжком і, тримаючись один за одного, ходять май-
данчиком по прямій, по колу чи по будь-якій іншій кривій лінії. 

Першим у ланцюжку стоїть "сірий кіт". Під час руху він запитує: 
- А є миші в стозі? 
- Є! - відповідають "миші". 
-А не бояться кота? 
-Ні. 
- Ой, як кіт хвостом поворушить, то всіх мишей подушить! 
За цими словами "миші" кидаються врозтіч, а "сірий кіт" ловить 

їх. Спійманий гравець стає "сірим котом", а його попередник - "ми-
шею". 

К О З А 

Це дуже корисна гра, вона розвиває як фізичні, так і художні (де-
кламаторські, акторські) здібності дитини. Хлопці в козу не грають, а 
дівчаткам вона імпонує, і вони люблять її. 

Найспритнішу з-поміж себе дівчата обирають "козою", підво-
дять її до стіни, а самі сідають оддалік і глузують з неї: мекають по-
козячому, передражнюють: 

- Иоза-коза, бе-е! 
"Коза" сердиться, тупає ногами, погрожує: 

- Я коза-дереза 
Півбока луплена, 
За копу куплена, 
Тупу-тупу ногами, 
Сколю тебе рогами, 
Німками загребу, 
Хвостиком замету. 
БРРРУ... 
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Потім між "козою" і гравцями відбувається така розмова: 
- Коза-коза, де ти була? 
- Траву їла. 
- Чого сюди прийшла? 
- Відпочити. 
Вислухавши ці слова, дівчатка розбігаються, а "коза" ганяється 

за ними й намагається когось спіймати. Спіймана дівчина стає "ко-
зою" й собі починає ловити інших. 

К О В Б А С А 

"Ковбаса" - це тільки умовна назва цієї гри. Щоб грати в неї, зо-
всім не треба ... ковбаси, потрібні прудкі ноги і спритність. 

Охочі до "ковбаси", ставши в коло, за допомогою лічилки визна-
чають, кому ловити, і розбігаються врізнобіч. Той, на кого вказала 
лічилка, ловить і, спіймавши когось, запитує: 

- Що ти їв? 
- Ковбасу, - відповідає спійманий. 
-А кому давав? 
Спійманий так, щоб не чули інші гравці, називає тому, хто ло-

вить, ім'я чи прізвище одного з них, і той повинен його зловити. Ре-
шта учасників гри, не знають, кого обрав за "жертву" їхній товариш, 
тікають і не дають зловити себе. Якщо ж обраного гравця буде спій-
мано, то той, хто ловив, запитує в нього: 

- Що ти їв? 
І далі все повторюється. 

К А В у Н И 

На піщаному майданчику - "баштані" - нагортаються купи піску -
"кавуни". Частина майданчика обводиться: то буде "курінь" для 
"сторожа". Обравши "сторожа", гравці ховаються в кущах. Вибрав-
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ши зручний момент, вони вискакують із кущів, руйнують купки піс-
ку - "рвуть кавуни" - і вигукують: 

-А ми рвемо кавуни, а сторож не бачить! 
- Рву-рву кавуни, діда не боюся! 
- Поки дід прибіжить, уся кашка збіжить! 
При наближенні "сторожа" гравці тікають і забігають із другого 

боку "баштана", "баштанник" ловить їх і садовить у "курінь". Коли 
всіх гравців буде переловлено, знову нагортаються купки піску, оби-
рається новий "сторож", і набіги тривають далі. 

Д З В І Н О Ч О К 

із тих, хто бажає грати, обирається "дзвіночок". Решта гравців, 
узявшись за руки, стає довкола нього. 

"Дзвіночок" грудьми з розгону або, налягаючи на руки будь-
яких двох сусідів гравців, вагою власного тіла намагається розірвати 
"ланцюг", що оточує його. Розірвавши, він тікає, а інші учасники гри 
ловлять його. Той, хто спіймає, стає "дзвіночком". 

Якщо ж гравців набереться лише троє, то двоє з них стають один 
проти одного й міцно зчіплюють простягнуті вперед руки. Третій нама-
гається розчепити їх, налягаючи на руки своїми грудьми. Якщо "замки" 
не витримають і розірвуться, то один із гравців тікає, а "дзвіночок" ло-
вить його. Потім вони беруться за руки й утворюють нове зчеплення, а 
гравець, який залишився на місці, намагається розірвати його. 

В О Р О Т А 

Два гравці відходять від гурту і "сказуються" - обирають собі 
умовні назви (наприклад, "сосна" і "ялина" або "річка" й "камінь"). 
Повернувшись до гурту, вони беруться за руки й піднімають їх до-
гори, утворюючи подобу воріт. Решта гравців, узявшись за руки, по-
парно пробігають у "ворота". Останню пару "воротарі" затримують, 
опустивши руки, і запитують у одного затриманого: 
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- Що ти хочеш (наприклад, "сосну" чи "ялину")? 

Той, чия умовна назва прийдеться до вподоби затриманому, 
забирає його собі, а його напарник бере другого з пари. Це, влас-
не, один із видів жеребкування. Розділившись таким чином на дві 
партії, учасники гри стають один за одним у два ланцюжки на чолі 
з "воротарями" і, обхопивши за спину тих, які стоять попереду, по-
чинають перетягуватися. 

В І Н О Ч О К 

Усі учасники гри стають у шеренгу й беруться за руки. Два край-
ні гравці з одного кінця підіймають угору руки, а два крайні із дру-
гого кінця проходять між ними, ведучи за собою всіх інших. Потім 
вони так само проходять під руками другої, третьої і всіх наступних 
пар. Таким чином пари ніби переплітаються у вінок. Кожен гравець 
кладе ліву руку на плече лівого, а праву - на руку правого сусіда, 
крайні гравці теж переплітаються руками, і починається хоровод. Усі 
співають: 

- Ой нумо-нумо 
В плетеного шума! 
Як наша мати 
Буде розплітати? 
Розплетися, шуме, 
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Розплетися! 
Хрещатий барвінку, 
Розстелися! 

Коли приспівка закінчиться, ведучий (крайній гравець, який 
проходив під руками усіх пар) починає з протилежного кінця від-
ривати від ряду одного гравця за одним. Останнього в ряду підки-
дають угору, вигукуючи: 

- Горю, горю! 
Так закінчується гра. 

М А К І В О Ч К А 

Дівчата стають попарно й беруться поза спинами за руки. Ді-
вчина, яка стоїть із лівого боку, закладає за свою спину ліву руку й 
береться за ліву руку дівчини, котра від неї праворуч. Ця дівчина 
так само закладає за спину праву руку й береться за праву руку на-
парниці. Пари стають по колу обличчям до центру або одна проти 
одної, якщо їх тільки дві. Напарниці повертаються на місці кругом 
(на 180 градусів) - одна через ліве, а друга - через праве плече і, 
тримаючись за руки, починають бігти й приказувати: 

- Ой, на горі мак-мак, 
А в долині так-так: 
Маківочки-голубочки, 
Зійдімося до купочки, 
Обернімось так-так. 

Пари зупиняються, повертаються на місці й біжать назад. Гра не 
має кінця: грають, скільки захочуть. 

М І С Т 

Дівчата стають по дві в ряд, обличчям одна до одної, й беруться 
вгорі схрещеними руками. Крайня пара проходить під руками інших 
пар і стає першою, за нею йде пара, яка була передостанньою, і так 
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далі. У деяких місцевостях ця гра називається "Довгою лозою", бо 
в неї теж немає кінця. Припиняється вона за бажанням або ж тоді, 
коли більшість гравців розійдеться. 

К А М І Н Ц І 

Це суто дівчача гра. 
Кожна учасниця її повинна мати по десять камінців або круглих 

черепочків. Один із них має різко виділятися з-поміж інших за ко-
льором. 

Гравець підкидає камінці догори і в тому місці, де вони мають 
упасти, наставляє на землю кисті рук. Ті камінці, що впали на кисті, 
підкидають знову й намагаються зловити їх на льоту. Якщо кількість 
камінців виявиться непарною, гравець відкладає один із них, а ре-
шту підкидає знову. 

Може статися, що гравець при цьому стратить - не зловить жод-
ного камінця. Тоді він передає решту камінців і право грати іншому. 
Вважається, що той, хто грає, стратив і у випадку, коли він зловить 
парну кількість або разом з іншими камінцями зловить і "відмітно-
го". 

Коли всі камінці розійдуться по руках, підраховують, кому скіль-
ки дісталося. Дівчину, в якої буде найбільше, називають першою. 

Н Е Б О 

У "небо" грають двоє. З гілочки, що має багато бічних пагінців, 
вирізують прутик із багатьма сучками й забивають його товщим кін-
цем у землю. Кожен із учасників вирізує для себе ключку. Щоб їх не 
плутати, з однієї ключки здирають кору. На землі накреслюють не-
велике коло. Тепер залишається визначити, кому починати гру. Для 
цього гравці вимірюються по ключці. 
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Той, кому випало починати, взявшись за гострий кінець ножика, 
кидає його в круг так, щоб він, перевернувшись у повітрі, ввіткнувся 
в землю, і в разі успіху вішає свою ключку на нижній сучок. Потім 
ножик кидає його партнер і чіпляє свою ключку, але на другий знизу 
сучок. Якщо ножик не потрапить у круг або впаде плазом, ключка 
залишається на своєму місці, а ножик кидає другий партнер. 

Виграє той, чия ключка першою досягне верхнього сучка. 

Х Р Е С Т И К И - Н у Л И К И 

Грають двоє. На папері чи навіть на піску проводяться дві па-
ралельні лінії, які перетинаються двома іншими паралельними ж 
лініями. Утворюється три ряди комірок по три в кожному ряду. 
Гравці, чергуючись, крейдою, вуглиною або паличкою на піску пи-
шуть у комірках: один - хрестики, другий - нулики, намагаючись 
розмістити їх по три підряд, в одну лінію. При цьому вони пере-
шкоджають один одному здійснити свій задум, перериваючи ряд 
партнера своїм знаком. Той, кому все ж таки пощастить написати 
поспіль три знаки, виграє. Проте партнери можуть відігруватися, і 
гра може тривати безмежно довго. Щоразу, заповнивши комірки, 
малюють нові. 

254 



Українські народні ігри ^ 

гуси 
Навряд чи знайдеться людина, яка б не знала або й не грала "в 

гусей". Участь у цій грі можуть узяти всі, хто побажає, без будь-яких 
обмежень. Починають із того, що обирають "вовка", "господиню" 
й "пастуха". Решта учасників стають "гусьми". "Вовк" ховається або 
відходить убік, а "пастух" із наказу "господині" жене "гусей" у "поле" 
пасти. Коли "гуси" наблизяться до "вовка", "господиня" гукає: 

-Гуси, гуси, додому! 
- Чого? - питають гуси, 
- Вовк за горою! 
-Що він робить? 
- Гуску скубе! 
-Яку? 
- Сіру-білу-волохату, тікайте, гуси, до своєї хати! 

"Гуси" біжать до "господині", "вовк" ловить їх і відводить до сво-
єї "хати". "Пастух" перешкоджає йому. Втративши кількох "гусей", 
"господиня" лає й б'є "пастуха" за те, що не вберіг їх, і знову поси-
лає тих, які залишилися, пастися. Потім вона знову кличе їх додому, 
"вовк" ловить - і так доти, доки він не переловить усіх "гусей". 
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Проте гра на цьому не закінчується. "Господиня" розшукує "гу-
сей" і намагається їх повернути. Вона підходить до "вовка", який 
стоїть, затуляючи собою ряд "гусей", і звертається до нього: 

- Здорові були! Чи не бачили наших гусей? 
-А які ваші гуси? - питається "вовк". 
- Сірі та білі. 
- Пішли по сірій та по білій доріжці! 
"Господиня" відходить, але "вовк" завертає її: 
- Вернись лишень, побалакаємо! 
У цей час "гуси" починають бити крильми (діти плещуть у до-

лоні) і кричати: 
- Га-га-га! 
-А то що кричить та ляпотить? - питає "господиня". 
- То прачки шмаття перуть, - відповідає "вовк". "Господиня" 

знову хоче йти, і "вовк" знову спиняє її: 
- А верніться лиш. 
"Гуси" ґелґочуть і б'ють крильми, а "господиня" запитує: 
-А то що? 
- Та то мої молодиці ліплять паляниці. 
Молодиці не цікавлять "господиню", і вона хоче йти. Але "вовк" 

утретє завертає її. Ніби зрозумівши обман, "господиня" питає у 
вовка : 

- А чиї це гуси ґелґочуть? 
- Мої, іди подивися, - і він показує на "гусей", які сидять рядоч-

ком позад нього на землі. 
"Гуси" міцно зчіплюють пальці рук, а "господиня" по черзі нама-

гається розчепити їх. Тих, чиї руки вона розчепить, "господиня" за-
бирає собі, а ті, кому розчепити не зможе, залишаються "вовкові". 

Після цього "вовк" і "господиня" стають одне проти одного й 
беруться за руки, а їхні "гуси" стають за ними й обхоплюють одне 
одного руками за поперек. Між групами починається перетягуван-
ня, і в ту, яка перетягне, переходять потім усі "гуси". 
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У Г О Р О Х О В У С К Р И Н Ю 

Грають і хлопчики, й дівчатка. Спершу визначають, кому бути 
"гороховою скринею". Звичайно ж, треба полічити: 

- Ти голубка, 
Ти маленька, 
Де ти була? 
- Боялася воркуна. 
Воркунові діти 
Хотіли летіти, 
Тік токовий, 
Яривон, 

Вийди вон! 
Хто залишається, сідає або присідає. Усі інші обступають його 

колом, беруться за руки й крутяться, примовляючи: 
- Сиди, сиди, скрине, 
В гороховім місці, 
Закрий рота, 
Як ворота, 
На крюк, на замок, 
А кому не йметься, 
В того одбереться. 

Водночас "горохова скриня" лічить: 
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- Раз, два, три, 
Грав я й ти, 
А я виграв, 
А ти ні, 
Тебе бити, 
Мене ні. 

"Гороховій скрині" дозволяється так лічити, щоб останнє слово 
випало на того, що в колі. Усі зупиняються, а той, на кого вказано, 
виходить, знімає головний убір і віддає "гороховій скрині". А як про-
стоволосий, то щось інше віддасть. 

Зразу ж повертається на своє місце, й гра продовжується доти, 
поки кожний не залишить щось у "гороховій скрині". 

А тоді вже стають рядком і один по одному підходять до "горо-
хової скрині", просять повернути те, що вона взяла: 

-Добродійко, голубонько, оддай мені моє! 
Називає кожний свою річ. А "горохова скриня" відповідає: 
- Ні, так не вийде. Покажи пташку, тоді віддам. 
- Он дивись, горобчик. 
-Де? Не бачу. 
- Та он же. Сіренький. Зернятка клює. 
- Тепер бачу. На твоє. 
Так само звертаються по черзі інші. Кожний показує, де він ба-

чить пташку, а потім каже, як вона, чим відрізняється від інших: чи 
забарвленням, чи голосом, чи тим, як літає, що їсть, де і як гніздо в'є 
та які яєчка кладе, як діток виводить і годує... 

Хоча б ось так: 
- Он сорока летить. 
- Хай і сорока. Ну й що з того? 
- Сорока-білобока курчатко вкрала. 
- Твоя правда. Забирай своє. 
Або: 
- Глянь, он зозуля на калині. 
- Яка зозуля? На якій калині? 
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- У лузі на калині зозуля кує. 
-Аяйне прислухався. Тепер чую. Бери своє. 
Коли вже останній із тих, хто грає, відбере таким чином своє, то, 

якщо є бажання, можна почати гру заново. На білому світі стільки 
пташок, що цілого дня не вистачить, аби всіх назвати та про кожну 
хоча б одне слово сказати. 

М А Р И Н К А 

Хоч і двоє дівчаток грають, та коли не домовляться, кому почи-
нати, врятує лічилка: 

- Покололо, покотило, 
По дорозі волочило, 
Сонце, місяць і зірки, 
На кілочку вийдеш ти. 

Окреслюють коло, а за ним утикають дві палички. Стають кожна 
біля своєї. Одна починає: 

-Де ти стоїш? 
- На ринку. 
- Що продаєш? 
- Маринку. 
- Що хоч? 
- Сім кіп галушок і з сливами пиріжок. 
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За останнім словом зриваються, оббігають коло. Хто швидше 
повернеться на своє місце, знову починає. 

У Д З В О Н А 

Кому ж бути "дзвоном"? А полічімо: 
- Ішла піна із-за моря, 
Стала бить, колотить, 
У дзвіночка дзвонить. 
Цар, цариця, 
Вийди вон, королиця. 
І медок, сахарок, 
Вийди вон, корольок. 
Цок! 

Після цього всі стають у коло та беруться за руки. А "дзвін" по-
середині. Ходить навхрест туди й сюди і питає: 

- Чиї ворота? 
- Одудові. 
-А це чиї, такі високі? 
- Лелечині. 
-А тут? 
- Сиворакшині. 
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- А ці, низенькі? 
- Перепелишині. 
- Пустіть мене. 
- Не пустимо! 
Він відступить і крикне: 
- Бий, дзвоне, бий, 
Хмару розбий! 
Та й кинеться з розгону, щоб прорвати коло. Як вискочить, то всі 

його ловлять. Хто спіймає, той стає "дзвоном". 

у КОЗИ 
Ось лічилка, яка мовби для того й придумана, щоб указати, кому 

бути "козою": 
- Іде коза, брикає, 
Бородою хитає. 
А борідка хиталась. 
За будяки чіплялась. 
Копитами цок-цок-цок! 
Вибігає і цапок. 
Не коліться, будяки, 
Бо потопчуть вас цапки. 
Туп. 

На кого випаде "туп", той виходить. А хто залишиться - "коза". Є 
й лічилка, щоб "вовка" визначити: 

- Оду-ду, оду-ду, 
Сидів голуб на дубу, 
Прилетіла синиця, 
Голуба сестриця, 
Ударила по носу, 
Полетіла по лісу. 
Що вовк робить? 
Листа пише, 
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Дитину колише. 
Щітка, робітка, 
Ножиці, клац! 

"Вовк" шукає, де заховатися, щоб потім вискочити із засідки та 
наробити шкоди. А "коза" всіх, хто біля неї, застерігає: 

-Діти, вовк за кущами! Ідіть до хати й нікуди не виходьте. 
Тягне, підштовхує всіх до гурту, повчає: 

- Сидіть, дітки, дома, 
А я піду в ліс по дрова. 
Вам каші наварю, 
Молочка принесу. 

А "вовк" тільки й чекає, щоб "коза" відійшла. Зразу ж крадеться 
до її дітей. Коли вона його помітить, то повернеться й прожене хи-
жого. Так учинить раз чи й двічі. А як уже піде, не загледівши "вов-
ка", то він і підступиться до "козенят". Піддобрюючись, розпитує: 

- Що ви, дітки, робите? 
А вони навперебій відповідають: 
-Граємось! 
- Скачемо! 
- Кашу їмо! 
-А де ж ваша мамка? 
- Пішла в ліс по дрова. 
- Ваша мамка дика з'їла гнилого індика! 
Скаже "вовк" таке негарне та й напуститься на "козенят". А ті -

врозтіч. Котрого впіймає, той уже буде "вовком". 
Тут і "коза" повертається. Знов зганяє діток докупи. Зібравши, 

наказує: 
- Сидіть, дітки, дома, 
Я по травичку піду, 
Вам суничок назбираю. 
А "вовк" підкрадається до "козенят", як і перше. Й тими ж сами-

ми словами їх задурює. 
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У В О Р О Н А 

Це така гра, що тільки розгулятися. Ціла вистава, а не гра. До-
бре, коли збереться чималенький гурт. Бо ж тут головних дійових 
осіб і тих аж три: "ворон", "матка" і "красна дівиця". Вибирають на 
ці ролі старших, сильніших. Та про всяк випадок і лічилки подамо. 
Щоб, коли виникне така необхідність, визначити "ворона": 

- Що сорока, то ворона, 
Та дівчина чорноброва 
Руба дрова до порога 
Та боїться приступити, 
Щоб ніженьки не врубити. 
Сорока, сорока, джа. 

Назвати "матку": 

- Чижик, чижик, чижинець, 
Прехороший молодець 

По садочку скакав, 
Пані Марію вітав: 
- Пані Марія, полька, 
Поший мені льольку, 
А я тобі заплачу, 
Ще й "чижика" заскачу. 
Скік! 
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Вказати на "красну дівицю": 
Гулі, гулі, 
Такі очі, як моргулі. 
Чинки, чинки, 
Такі очі, як починки. 
Чата, чата, 
Такі очі, як горщата. 

Починаючи гру, "ворон" бере паличку, сідає й ніби копає ямку. 
"Красна дівиця" тримається ззаду за "матку", а далі держаться одне 
за другим діти. Вони - "хвіст матки". 

Отож "матка" підходить до "ворона" з "хвостом". Залежить від 
того, скільки малят грає, "хвіст" буде довшим чи коротшим. 

"Матка" заводить із "вороном" таку розмову: 
- Вороне, вороне, що ти копаєш? 
- Ямку. 
- Нащо? 
- Голочку шукаю. 
- Нащо тобі голочка? 
- Торбинку шити. 
- Нащо тобі торбинка? 
- По росу ходити. 
-Нащо робі роса? 
- Окріп гріти. 
- Нащо тобі окріп? 
- Твоїм дітям очі заливати. 
-За що? 
-А щоб не лазили в мій город ягід рвати. 
-А який у тебе город? 
- Отакий! Отакий! - "ворон" підкидає вгору паличку. - Під са-

місіньке небо. 
- А у мене отакий низенький, низенький, при самій землі, - по-

казує "матка" - та й то не лазять. 
-А чим він у тебе загороджений? 
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- Тернинням да пшеничинням. 
-А чим же мені городець загородити? 
- Загороди його бубличками, сусличками, каменем завали, то 

мої діти й не будуть лазити. 
- Твої діти бублички, суслички поїдять, камінь відкинуть ізнов 

улізуть. 
- Таке й скажеш. У мого батька при землі тин, та й то мої 

діти самі не лазять, а я їх пересаджую. 
При цих словах "матка" з "хвостом" обкручується, примовляючи: 
- Обернуся, обкручуся двічі, тричі. Чи всі мої діти? 
А"ворон"кричить: 
- Кра! Ира! Кра! їсти хочу! 
Накидається на дітей. Як відірве останнього у "хвості", то відве-

де на те місце, де в нього "піч", і показує, як спійманого їсть. 
А "матка" з "хвостом" знов підступає і запитує: 
- Вороне, вороне! Поки ти наївся? 
А він показує: 
- Наївся по кісточки, напився по коліна. 
Вона знов обкручується, старається уберегти дітей од "ворона". 

А він, як ухопить заднього, то відводить і "саджає його на піч". Так 
"матка", поки за нею "хвіст", допитується у "ворона": 

- Вороне! Вороне! Поки ти наївся? 
А він відказує: 
- Наївся по пояс, напився по шию. 
Потім: 
- Наївся по груди, напився через верх. 
Говорить, що придумає, поки не переловить та не "посадить на 

піч" усіх дітей. 
Коли вже при "матці" залишиться тільки "красна дівиця", то "во-

рон" стає там, де "піч", закриваючи спійманих. А "матка" підходить 
і питає чотири рази: 

- Вороне! Вороне! Що за тобою? 
- Чорт з бородою. 
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-Аза мною красна дівиця з водою. 
Обкрутиться і знов звертається: 
- Вороне! Вороне! Що за тобою? 
- Кочерга. 
-Аза мною дівчина молода. Вороне! Вороне! Що за тобою? 
-Лопата. 
-Аза мною дівчина горбата. Вороне! Вороне! Що за тобою? 
- Макогін. 
- То бий мою дівку навздогін. 
При цих словах "красна дівиця" втікає, "ворон" - за нею. А діти 

напускаються на "ворона". Як спіймають, то повиснуть у нього на 
руках, звалять з ніг і туркотітимуть у вуха: 

- У-у-у-у-у-у! 
Коли самі не справляться, то й "матка", й "красна дівиця" допо-

можуть. Провчать "ворона", щоб він більше нікого не кривдив. 

В О В К 1 Л И С И Ч К А 

"Вовк", присівши, начебто копає ямку. До нього підходить "ли-
сичка", за яку тримаються одне за другим "лисенята". "Лисичка" 
приказує: 

- Тричі, двічі обкручусь, 
Вовку в вічі подивлюсь. 
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А тоді заводить розмову з "вовком": 
- Вовче! Вовче! Дай води. 
-До колодязя піди. 
- Боюсь гадюк. 
- Так налякай. 
- Не вмію. 
-А ти так: пулі, пулі!Лясь, лясь! 
Показуючи, б'є в долоні. За ним і "лисенята" так само. А лисичка 

знову просить: 
- Та ні, вовче, дай води! 
- Піди до верби. 
- Боюся жаб. 
- Так потопчи. 
- Не вмію. 
- А ти так: тупу, тупу! 
Тепер усі: і "лисенята", й "лисичка" - починають тупотіти нога-

ми. А "вовк" кидається, щоб когось зловити, примовляючи: 
- А до моря жаб їсти! 
"Лисичку" він не чіпає. Оббігає. А котрого з "лисенят" упіймає, 

тому бути "вовком". 

К О З А , К О З А - МЕ! 
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У народній скарбниці стільки лічилок, що й на цей випадок зна-

йдеться доладна: 
- Раз, два, три, чотири, 
Козі дзвоника вчепили. 
Коза бігає, кричить, просить дзвоник відчепить. 
Як уже з'ясують, хто "коза", то відводять її на зазделегідь визна-

чене місце, а самі віддалік усідаються. Починають насміхатися: 
- Коза, коза - ме! 
Вона сердиться, тупає ногами, показує, що всіх рогами переко-

ле. її питають: 
- Коза, коза - ме! 
-Де була? 
- Коней стерегла. 
-1 де коні? 
- В ліс пішли. 
-Де той ліс? 
- Черви виточили. 
-1 де черви? 
- Вони в гору пішли. 
- і де гора? 
- Бики витоптали. 
-Де бики? 
- В воду пішли. 
-Де вода? 
- Гуси випили. 
-Де гуси? 
- В очерети пішли. 
-Де очерети? 
-Діти виламали. 
-1 де діти? 
-А розбіглися! 
За останнім словом "коза" пускається ловити тих, хто її піддраж-

нював. А вони - навтьоки. Кого спіймає, той її заступить. 
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Щоб було цікавіше, добирається відповідна лічилка, напри-
клад: 

- Раз, два, три, чотири, п'ять. 
Стали в колі ми кружлять. 
Покружляли, розійшлися, 
Ні на кого не дивися. 

Ось уже й визначено, кому починати. Саме цю лічилку не ви-
падково взято. Грають якраз уп'ятьох. Це, по-перше. А, по-друге, 
треба знати, що таке квадрат. Ну, меншим старші можуть підказати. 
А як нікому пояснити, то ось він намальований. 

Позначте й ви його так чи інак. А тепер четверо стають по кутах, 
на гострих ріжках квадрата. А п'ятий - посередині. Він починає. Під-
стрибує на обох ногах і приказує або приспівує: 

- Пень, пень, дай конопель, 
Трошки горошку, 
Олії з ложку! 

За останнім словом усі четверо спішать помінятися місцями. 
Звичайно ж, кожний із тих, хто до нього ближче та кому знак по-
дав непомітно, так, щоб п'ятий не побачив. А він старається захопи-
ти чиєсь місце, як тільки воно звільниться. Коли йому це вдається, 
то на середину виходить той, хто не встиг перескочити. Так грають, 
поки не потомляться. 
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Спочатку визначають, кому бути "відьмою". Хтось лічить: 
- Летів шуляк з-за тучи на, 
Вхопив Колюню за кучера. 
Біжить Галюня: 
- Шугай! Шугай! 
Мені Колюню віддай! 
Віддай Колюню, робітничка, 
Візьми Василька, заступничка. 

На кого випадає останнє слово, той і "відьма", коли це дівчинка, 
або "відьмак", якщо це хлопчик. 

Ставши колом, усі міцно беруться за руки, а "відьма" - усере-
дині. Вона крутиться, підбігає до тих, хто в колі, ляскає по зчеплених 
руках, пробує, чи міцно зімкнуті. А діти приказують: 

-Ходить відьма по бору, по бору, 
Рве траву, лободу, лободу. 
Ой нащо ж вона рве? 
Оберемки кладе. 
Ой ти, відьмо, ой ти лиса, 
Ти до мене не хилися. 
Пріч од мене! 

"Відьма" перехиляється з усієї сили через чиїсь зімкнені руки, 
щоб розірвати коло й утекти. Але діти міцно держать. Як не вирветь-
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ся "відьма" одразу, то мусить відступити. Тоді вже на чиїсь інші руки 
налягає. А як розірве коло, то втікає, а за нею всі гуртом біжать, щоб 
наздогнати. Хто вловить, той стає "відьмою". 

П Е Р В Е Н Ч И К И 

Грають невеликим гуртом. Сідають кружком. Хтось швиденько 
лічить: 

- Вийшла киця 
Із-за моря, 
Стала биться, 
Колотиться, 
Круть, 
Верть, 
Вийди 
Геть! 

Останньому, хто залишиться, бути "первенчиком". Йому на ко-
ліна всі кладуть по одному пальцю лівої і правої руки. Він проказує: 

- Первенчики, друженчики, тринці, волинці, цикень, викинь! 
За останнім словом указує на чийсь палець і намагається вхопи-

ти або хоча б доторкнутися до нього. Якщо йому це вдається, "пер-
венчиком" стає той, хто попався. 

Але при цьому всі швидко прибирають пальці. А той, на чий па-
лець указано, вихоплює лише цей, а другим не сміє ворушить. Він 
залишається на коліні в "первенчика". Якщо ж обидві руки смикнули-
ся, то вже програв. Тобі на коліна всі кладуть пальці. Тобі починати: 

-Первенчики, друженчики, тринці, волинці, цикень, викинь! 

МИШКА 

Діти вибирають поводиря або "кота", полічивши: 
-Узеленому садку 
Сидить котик в холодку. 
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Лапкою чеше вус, 
Язичком лиже пуз. 
Хвостиком круть-верть. 
Сіру мишку хап! 

"Мишки" стають у ряд. За чотири кроки одна від одної. "Кіт" під-
ходить до першої й каже: 

- Мишко, продай місце. 
- Не продам. 
Іде далі, питає так само другої. Коли почує у відповідь: "Обер-

нись задом", то відступить на два кроки й стане до "мишки" спиною. 
У цей час "мишки", які поряд, швидко міняються місцями. А "кіт" 
намагається раніше скочити на місце, яке звільняється. Той, хто за-
барився, стає "котом". 

Ч А К Л у Н 
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Грають тільки хлопчики. Найперше вимірюються на палиці. Чия 
рука остання знизу, той чаклун. Йому всіх ловити. 

Усі разом визначають і окреслюють місце, де бігати. За межу 
не можна заскакувати. Хто переступить, той стає "чаклуном". За ки-
мось одним довго гонитися не годиться. Коли хтось утомиться, то 
приказує: 

- Цур-цура! Я спочиваю. 
Зупиняється, й чаклун його не чіпає. Інших ловить. Кого наздо-

жене й торкне, той "зачаклований". 
"Зачаклований" уклякає на однім місці, а "чаклун" відступає 

од нього на три кроки. Інші намагаються "відчаклувати" товариша. 
Тільки подай йому руку, як він уже вільний. 

Але ж "чаклун" пильнує та старається й другого зачаклувати. 
Тоді вже обох треба визволяти. 

Коли вже "чаклун" усіх "перечаклує", тоді той, хто був "зачакло-
ваний" першим, стає "чаклуном". 

Н І С 

Двоє стають одне навпроти одного й кричать: 
- Починай! 
- Ні, ти починай! 
Врешті котрийсь почне. Питає: 
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- Чий ніс? 
- Савин. 
-Де був? 
- Славив. 
- Що висловив? 
- Копійку. 
- Куди дів? 
- Пряника купив. 
- З ким з'їв? 
- Сам. 
При цьому слові той, хто питає, бере другого за ніс, смикає на 

всі боки й приказує: 
- Не їж сам! Не їж сам! 
Тоді той виправиться: 
- З'їв з тобою. 
Раз так, то ніс зразу ж відпускають. І тепер починає той, хто що-

йно потерпав. 

Гра пасує більше хлопчикам. Але й дівчатка можуть приєднати-
ся, якщо є бажання. Полічать, кому бути "коноводцем": 

- Ходила квочка 
Коло кілочка 

Р И Б К А 
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Та водила 
Дітенят-курченят: 
- Оце вам, дітки, 
По дві квітки, 
А мені одна, 
Та й та золота. 

До кілочка прив'язують мотузку. На ній - "коноводець". Біля 
кілочка - шапочки, взуття або якісь інші речі, покладені тими, хто 
грає. То - "риба", її ловлять. Себто, швидко підбігаючи, хапають, що 
хто встигне. А "коноводець" не дає. Кого торкне, той кладе назад те, 
що взяв, і стає "коноводцем". 

Коли все розхапають, то "коноводець" відв'язується й тікає, а 
його ловлять. Як упіймають, знов поставлять "коноводцем". 

У К О В А Л Я 

Узявшись за руки, ідуть колом. Посередині - хлопчик. Він - "ко-
валь". Всі промовляють, а він показує, що і як "коваль" робить. 

-Хочеш знати, як коваль вогонь роздуває? 
- Ой так, ой так коваль вогонь роздуває. 
- Хочеш знати, як коваль вугілля кропить? 
- Ой так, ой так коваль вугілля кропить. 
- Хочеш знати, як коваль із горна гаряче бере? 
- Ой так, ой так коваль із горна гаряче бере. 
-Хочеш знати, як коваль молотом б'є? 
- Ой так, ой так коваль молотом б'є. 
-Хочеш знати, як коваль молотком по ковадлу стукає? 
- Ой так, ой так коваль молотком по ковадлу стукає. 
-Хочеш знати, як коваль обруч набиває? 
- Ой так, ой так коваль обруч набиває. 
- Хочеш знати, як коваль залізо гартує? 
- Ой так, ой так коваль залізо гартує. 
- Хочеш знати, як коваль косу клепле? 
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-Ой т ак, ой так коваль косу клепле. 
-Хочеиі знати, як коваль коня кує? 
-Ой т ак, ой так коваль коня кує. 

У С І Р О Г О В О В К А 

Гра для найменших на просторі, на траві. Ще краще - на лузі. 
Порахують, хто вовк: 

— На камені, 
На ломені 
Вирвав травку, 
Положив на лавку, 
Хто видіон, 
Той пішов вон. 

Решта - "вівці". Розбігаються, рвуть траву, приказуючи: 

— Щиплю, щиплю травку 
Сірому вовку на лопатку! 

Кидають пучечки трави на "вовка" й тікають. А він їх ловить. 
Кого спіймає, той стає "вовком". 

МАЛА К у П А 

Умовившись грати, беруть когось на "кра": 
- Кра, кра, кракіца, 
А сходьтеся, на вріца. 
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Сірая кобила 
По лану ходила, 
Наїлася гречки, 
Стала суперечка. 

Повалять одного, а всі інші зверху. Ще й кричать: 
- Мала купа, дайте ще! 

С Т О В П 

Або ще кажуть "Бджола". 
Стають у ряд за зростом і завиваються довкола переднього, 

найвищого, котрий стоїть на одному місці непорушно. Таким чином 
утворюється "стовп": "матка" посередині, обліплена "бджолами". А 
хтось залишається осторонь. Говорить: 

- Матко, матко, можна взяти вогню? 
- Бери, тільки ж дивись, не підпали моїх дітей. 
А він показує, що запалює вогонь і підкурює "бджіл". Вони гу-

дуть і летять на нього, а він утікає. Доганяють і з усіх боків його щи-
пають. Немовби бджоли жалять. 
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У КВАЧА 

Великий і вказівний пальці на правій чи лівій руці складають кі-
лечком і, тримаючи на рівні грудей, плюють згори крізь отвір. У кого 
слина попаде на палець, той - "квач". Інші розбігаються з криком: 

- Квач, квач, лови кішок, та не нас! 
- Квачу, квачу, їсти хочу! 
- Ая квача не боюся, за гаряче ухоплюся! 
Якщо умовилися грати в "дерев'яного", "залізного" або ще там 

якогось, то, втікаючи, в останню мить хапаються за дерево, залізо чи 
щось інше, й того "квач" облишить, поженеться за другим. 

Кого, наздогнавши, торкне, той - "квач". 

У Л А Т К И 
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Така ж гра, як і в "квача". Хіба що "латку" вибирають, рахуючи. 
Скажімо, так: 

- Стрибали коні на вигоні, на вигоні. 
А чим вони попутані, попутані? 
Золотим путом під копитом, 
Брязь! 

А бігаючи, викрикують: 
-Латка-битка, 
Шовкова нитка, 
На мені не була, 
На тобі ізгнила. 

У Б И К А 

Або "У скаженого бугая". Взявшись за руки, стають колом. Але 
спинами всередину. Крутяться чим скоріше. Хто впав, той - "бик". 
Від нього всі розбігаються. А він гониться за всіма. Як упіймає ко-
гось, то вже й той - "бик". Уже вдвох ловлять. А тоді - утрьох. 

Більшає й більшає "биків", аж поки всі "биками" стануть. 

Р І П К А 

Або ще кажуть "Варена ріпа" чи "Колесо". 
Спершу стають, узявшись за руки, у коло, обличчям до серед-

ини. А тепер, не розчліплюючи руки, треба повернутися очима в 
поле, назовні. 
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Є два способи. 
Перший. Усі вивертаються під своїми руками. 
Другий. Одна пара піднімає руки вгору, утворюючи ворота, в які 

й проходять усі, не розриваючи рук. 
Потім коло крутиться. Усі приказують: 
- Варена ріпко, держись кріпко! 
Хто обірветься, тому дістанеться! 
Або ще: 
- Крав, крав ріпки, полетіли дітки! 
Хто вирветься, тому не минеться! 
Хто впаде, стає посередині кола. Коли вже коло не охоплюва-

тиме тих, що всередині, то почнуть заново, якщо не стомляться, та 
матимуть охоту. 

д у в ЧИ КАЧАН 

Двоє стають одне навпроти другого. Котрийсь починає: 
- Муха чи бджола? 
- Бджола. 
- Починаймо від чола. 
Та й дасть йому щигля. Й знов питає: 
- Муха чи бджола? 
- Муха. 
- Починаймо з вуха. 
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І смикне за вухо. А далі: 
-Дуб чи качан? 
-Дуб. 
- Починаймо тут. 
Потягне за чуба. А тоді: 
-Дуб чи качан? 
- Качан. 
- Качав, качав та й знов почав. 
Хапає того й термосить. А поборюкавшись, поміняються ролями. 

С М І Х 

Стають півколом чи в ряд, а хтось один - перед ними. Він опитує 
всіх, починаючи з крайнього: 

-А що то вгорі? 
- Небо. 
-А в землі що? 
-Хлівець. 
-А в хлівці що? 
- Кабанець. 
- А чоловік ішов ? 
-Ішов. 
- Що він ніс? 
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- Міх. 
-А в міху що? 
- Сміх. 
- То засмійся. 
При цьому скривиться, щоб того розсмішити. Так усіх обійде. 

Хто засміявся, стає по один бік, хто ні - по другий. Потім між обома 
гуртами проводять лінію і, взявшись за палицю, перетягуються. Чия 
візьме? Дурносміхів чи вовкулаків - веселих чи серйозних. 

Утрьох грають. Двоє беруться за руки. А третій падає на зчеплені 
руки, щоб розірвати. Як розірве, то ті двоє втікають, а він їх ловить. 
Кого спіймає, той його замінить. А він стане в парі. 

Д З В І Н О Ч О К 

Б Л О Х А 
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Двоє стають у парі. А третій стрибає перед ними. Його питають: 
- Блоха, блоха, чи дуже лиха? 
- Як укушу, то знатимеш. 
За цим словом пара розділяється. Обоє утікають. А "блоха" на-

здоганяє. Кого спіймає, з тим поміняється ролями. 

Х Л І В Ч И К 

Стають так само, як при грі в "хрещика". Перший каже: 
- Печу, печу хлібчик! 
-А випечеш?-озивається остання пара. 
- Випечу. 
-А втечеш? 
- Побачу. 
І зразу ж біжить, а задня пара його ловить. Хто спіймає, з тим ста-

не в парі спереду. А хто залишиться без пари, "пектиме хлібчик". 

піжмурки 
До цієї гри діти дуже охочі. Є милозвучна лічилка: 

-Еники, беники, 
їли вареники, 
Еники, беники, кльоц, 
Вийшов жмуриться матрос. 

283 



> Розділ 5 

Чи така: 
- Іде баран мостом, 
Потрясує хвостом. 
- Куди йдеш, баране? 
-До Пряшева, мій пане. 
- Що там пани роблять? 
-До уряду ходять. 
- Шнур, шнур, шнур! 
До того йде жмур. 

Той, кому випало жмуритися, заплющує очі і промовляє: 
- Бобре, бобре, 
Заховайся добре, 
Бо як знайду, 
Шкуру здеру. 
Однесу до пана, 
Зроблю барабана, 
Барабани гудуть, 
Я шукати іду. 

Іноді промовляють так: 
- Раз, два, три, чотири, п'ять, 
Я іду шукать. 
Коли угледить когось, крикне: 
- На гарячім місці! 

Та біжить застукувати. Прикаже: 
-Друга курка - жмурка! 

Буває й так. Той, хто іде шукать, ще нікого не застукав, а хтось із 
тих, які ховаються, першим прибіжить застукуватися та й крикне: 

- Сам за себе і за всіх! 
Той, хто шукав, знов буде жмуритися. 

У В І Д П О В І Д Ь НА С И Г Н А Л 

Гравці повільно рухаються по колу на відстані 1 м один від од-
ного. Керівник називає чотири різні сигнали, у відповідь на які вони 
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мають виконати певний рух або вправу. Один свисток - присісти; 
один сплеск у долоні - зупинитися; два свистки - сісти на підлогу; 
два оплески - зупинитися й зігнути вперед одну ногу. Той, хто поми-
лився, вибуває з гри. Перемагають найуважніші. Керівник добирає 
рухи на свій розсуд. Гра триває від 2 до 3 хв. 

Н А З В И ІМ'Я 

Цю гру пропонують учням початкових класів. Гравці стають у 
півколо, перед ними - керівник, який пропонує, починаючи з на-
прямного, рахувати за порядком, але замість парних цифр називати 
дівоче або хлоп'яче ім'я. Той, хто помилився, вибуває з гри. Пере-
магають найуважніші. Гра триває від 3 до 4 хв. 

Варіанти. Називають: 1) дівочі або хлоп'ячі імена замість не-
парних цифр; 2) дівочі та хлоп'ячі імена під час руху залом або май-
данчиком у колоні по одному. 

с т р и в у н и 
Групу шикують в одну або дві шеренги. У кожної дитини під пра-

вою ногою набивний м'яч, руки на поясі. 
За сигналом керівника діти починають вправу: відштовхнув-

шись правою ногою вгору, змінюють положення ніг. Потім те саме 
роблять лівою ногою. І так 30-40 с. Далі виправляються помилки й 
відзначаються кращі. Виконується 4-5 разів. Ноги на м'яч ставлять 
зверху, інакше він відкочуватиметься. 

Ф У Т Б О Л І С Т И 

Групу поділяють на дві команди й шикують у дві шеренги об-
личчям одна до одної на відстані 2-3 м. У гравців першої шеренги 
на підлозі біля ніг - набивні м'ячі вагою 1 кг. 

За сигналом керівника кожний гравець із м'ячем поштовхами 
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правої ноги перекочує його напарникові з другої шеренги, який ро-
бить те саме. Потім м'яч ведеться лівою ногою. Триває 40-50 с. 

Після закінчення гри виправляються помилки й відзначаються 
кращі. Виконується 3 -4 рази. 

П І Д Н І М И П Р Е Д М Е Т 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Діти розташовуються у воді довільно. За командою керівника 
роблять глибокий вдих і, нахиляючись уперед, намагаються підняти 
з дна заздалегідь покладений туди певний предмет. 

Виконується 10-12 разів. Перемагають гравці, які більше разів 
першими підняли з дна предмети. 

Правило: відштовхуватися від дна ногами або пірнати, шукаючи 
предмет, не дозволяється. 

С Я Д Ь НА Д Н О 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Діти розташовуються у воді довільно. За сигналом керівника 
глибоко вдихають і за допомогою поштовхів ногами, гребків рука-
ми, різних додаткових рухів тулубом намагаються сісти на дно. 

Виконується 10-12 разів. Перемагають гравці, яким вдалося сіс-
ти й більше просидіти на дні. У воді очі не заплющують. 

С О М у С І Т Ц І 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Гравці, взявшись за руки, утворюють коло - "сітку". Відстань 
між гравцями - 1 м. У центрі кола знаходиться один із гравців -
"сом". За сигналом керівника він намагається вирватися з "сітки", 
пірнувши під руки або перевалившись через них. Гравець, із чиєї 
вини "сом" утік із кола, стає "сомом", а той займає місце в колі. Гра 
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триває 5 - 7 хв. По її закінченні керівник відзначає кращих виконав-
ців ролі "сома". 

Правила: 1) винним вважають гравця, з правого боку від яко-
го "сом" вирвався; 2) "сомові" не дозволяється кілька разів підряд 
намагатися прорвати "сітку" в тому самому місці; 3) гравця, який 
із п'яти спроб не зміг прорватися через "сітку", замінюють іншим, 
який ще не був у ролі "сома". 

В О Д Я Н А Л І Л І Я 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Діти, взявшись за руки, утворюють коло. За першим сигналом 
керівника всі роблять глибокий вдих, лягають на воду обличчям 
униз, простягнувши руки до середини кола ("лілія розпустилася"), 
і видихають. Потім піднімають голови, глибоко вдихають і, ставши 
ногами на дно, сходяться до середини. 

За другим сигналом усі, зробивши глибокий вдих, нахиляються 
вперед, занурюючись і роблячи повний видих у воду ("лілія стули-
лася"). 

За третім сигналом гравці відступають на два кроки назад і ляга-
ють спиною на воду з піднятими догори руками ("лілія розцвіла"). 

Керівник оцінює якість виконання вправи. Гравці, які найкраще 
виконали завдання, стають переможцями. Виконується 6-8 разів. 

П Е Р Е Д А Ч А М ' Я Ч А 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Групу поділяють на дві однакові команди, які стають у колони 
по одному з дистанцією 1 м. За першим сигналом керівника - ноги 
ставляться нарізно. Напрямні команд - капітани - беруть по гумо-
вому м'ячу. 

За другим сигналом напрямний, нахилившись уперед, передає 
м'яч двома руками між ногами сусідові. Той і собі передає м'яч далі. 
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Від останнього гравця м'яч передається вперед двома руками над 
головою. Перемагає команда, яка найшвидше передасть м'яч вста-
новлену кількість разів. Виконується 4-5 разів. 

Правила: 1) м'яч передають тільки з рук у руки; гравець, втра-
тивши м'яч, повторює передачу; 2) перед початком гри керівник 
оголошує гравцям кількість повторень передач; більш як п'ять ра-
зів їх робити не рекомендується; 3) гру повторюють після короткого 
відпочинку й підбиття підсумків. 

пухир 
(ГЛИБИНА ДО КОЛІН) 

Діти утворюють коло (або два-три кола) і, тримаючись за руки, 
сходяться до центра, декламуючи: 

- Роздувайся, пухир, 
Роздувайся сильніше, 
Залишайся таким 
І не лопайся. 

Повертаючись на свої місця спиною вперед і розширюючи коло 
на простягнені руки, промовляють: "Вітерець налетів, пухирем за-
крутив", після чого повертаються в один бік і зі словами: "Налетів 
ураган і пухир розірвав", відпускають руки й падають у воду будь-
яким способом. 
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Виконується 3 -4 рази. Керівник відзначає дітей, які краще пір-

нали і довше сиділи під водою. 

КАРуСЕЛЬ 
(ГЛИБИНАДО КОЛІН) 

Діти заходять у воду. Тримаючись за руки, утворюють коло (або 
два-три кола) і зі словами: - "Водне свято у басейні - Закрутились 
каруселі", рухаються по колу в один бік. Далі вони піднімають руки 
й опускають їх у ритмі віршика: 

-Діти бігають веселі -
Що за диво каруселі! 

З останніми словами всі швидко присідають, пірнаючи. Підняв-
шись, рухаються у протилежний бік, декламуючи вірш спочатку. Гра 
триває 4-5хв. Після її закінчення керівник відзначає дітей, які краще 
пірнали і довше сиділи під водою. 

Р И В К И 
(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

У воді на відстані 8-10 м від берега стоїть один із гравців -"сом", 
решта дітей - "рибки" на березі. Зі словами: 

- Рибки, рибки, випливайте. 
На свободі погуляйте, 
Випливайте-но мерщій! 
Спить вусатий сом-злодій! -

діти заходять у воду і, пустуючи біля "сома", продовжують: 
- Сом вусами ворушить: 
Всі на берег, він не спить! 

Почувши останні слова, "сом" наздоганяє дітей, намагаючись 
доторкнутися до кого-небудь. Поквачаний стає "сомом", а "сом" -
"рибкою". Гра триває 5-6 хв. По її закінченні керівник відзначає кра-
щих "рибок" і "сомів". 

289 



Правила: 1) "сомові" не дозволяється вибігати на берег; 2) "сом", 
який довго не може наздогнати "рибку", замінюється. 

Д В І С Е С Т Р И Ч К И 
(МІЛКОВОДДЯ) 

Тримаючись за руки, діти парами рухаються у воді, повторюючи 
за керівником: 

- По теплесенькій водиці 
Крокують дві сестриці. 
За камінь зачепилися, 
У воду повалилися. 

З останніми словами всі падають у воду й занурюються. Підві-
вшись, продовжують: 

- Буль-буль-буль, не біда, 
Дуже тепла вода! 

Виконується 4-5 разів. Керівник відзначає гравців, які краще за-
нурювалися у воду. 

г у с и 
(мілководдя) 

Діти заходять у воду на 12-15 м і повертаються обличчям до 
берега. На оклик керівника з берега: "Гуси, гуси!" відповідають: "Га-
га-га!" Керівник: "їсти хочете?" Діти: "Так, так, так!" Керівник: 
"То мерщій всі сюди!" 

Тільки-но керівник закінчить фразу, діти наввипередки біжать 
до нього. Коли вони зберуться біля керівника, він з острахом дивить-
ся навколо і промовляє: "Вовк за горою, ховайтесь під водою!" 

Діти біжать до води й занурюються, ховаючись від "вовка". 
Виконується 5-6 разів. Керівник відзначає тих гравців, які швид-

ше поверталися до води й довше перебували під водою. 
Гру проводять у місці з рівним піщаним дном. 
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Д О Щ И К 
(мілководдя) 

Діти в колоні по одному йдуть у воді, повторюючи за керівни-
ком: 

-Дощик, дощик, кап, кап, кап... 
У такт торкаються пальцями поверхні води: 
- По калюжі хляп, хляп, хляп" 
Плещуть у такт долонями по воді: 
Намочили дуже ноги 
І побігли до дороги. 

Випроставшись, біжать до керівника, який стоїть у воді, і біля 
нього промовляють: 

-1 хотів чи не хотів, 
Підсковзнувся, полетів. 
Закінчивши фразу, падають біля керівника у воду й занурюють-

ся. Гру виконують 3 -4 рази. По її закінченні керівник відзначає тих, 
хто швидше бігав, краще й довше занурювався у воду. 

К А Ч Е Н Я Т А Й Г у С Е Н Я Т А 
(мілководдя) 

Групу шикують в одну шеренгу з інтервалом 0,5 м. На відстані 
8 - 10м позначають місце повороту (буйками, віхами тощо). 

За сигналом керівника "Каченята!" діти навприсядки, трохи на-
хилившись уперед, рухаються в шерензі від берега до місця пово-
роту, розвівши руки в сторони і плескаючи долонями по воді (іміта-
ція рухів каченят). За сигналом "Гусенята!" випростовуються, біжать 
уперед і з розбігу падають грудьми у воду. Потім те саме роблять 
у зворотному напрямі. Виконується 6-8 разів. Керівник відзначає 
найвправніших. 
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З М А Г А Н Н Я Ж А Б Е Н Я Т 
(ГЛИБИНА 30-40 СМ) 

На березі біля води проводять лінію старту. Групу шикують в 
одну шеренгу вздовж стартової лінії з інтервалом 0,5-1 м. 

За сигналом керівника гравці роблять три стрибки в напівпри-
сіді, немов жабенята, у воду й зупиняються. 

Перемагає той, хто опинився далі за всіх від берега. Виконуєть-
ся 8-10 разів. 

Ж А Б Е Н Я Т А 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Діти довільно розміщуються на мілководді й стрибають, зобра-
жаючи "жабенят". За командою керівника "Щука!" тікають на берег, 
а за командою "Качка!" біжать на глибоке місце (до грудей) і пірна-
ють. За сигналом "Комарі!" повертаються на мілку частину водойми 
і продовжують "полювати" на "комарів", підстрибуючи і присідаючи 
під воду. Гра триває 5-6 хв. По її закінченні керівник відзначає най-
уважніших і найвправніших гравців. 

ШУКАЧІ П Е Р А И Н 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 
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На дно мілкої частини водойми чи басейну кидають кілька 
яскравих предметів (різнобарвні камінці, уламки пластмасових ігра-
шок тощо). Діти заходять у воду, за сигналом керівника пірнають за 
"перлинами" й, діставши, віддають їх йому. Перемагає той, хто зі-
брав найбільше "перлин". Гра триває 2-3 хв. Виконується 2 - 3 рази. 

С П Л А В Л І С у 
(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

На піщаному березі діти по черзі лягають на груди паралельно 
до берега, притискують руки до тулуба і, повертаючись на бік, спи-
ну і знову на бік і груди, скочуються у воду. "Колоду" прийнято на 
"сплав", якщо гравець, продовжуючи перевертатися, досягне глиби-
ни, на якій не торкатиметься дна. Виконується 5-6 разів. Перемагає 
той, хто найбільше разів правильно виконає завдання. 

ж у ч о к - п л в у ч о к 
(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

Діти, взявшись за руки, утворюють коло, усередині його веду-
чий - "жучок-павучок". За сигналом керівника гравці починають ру-
хатися по колу, промовляючи: 

- Жучок-павучок 
Вийшов полювати. 
Не зівай, мошкара, 
Поспішай пірнати! 

З останніми словами всі швидко занурюються у воду. "Жучок-
павучок" намагається поквачити того, хто не встиг зануритися. Якщо 
йому це вдасться, гравці міняються ролями. Гра триває 5 -7 хв. По її 
закінченні керівник відзначає кращих ведучих і тих дітей, які краще 
занурювалися й довше перебували під водою. 

Правило: ведучий, який не зміг поквачити кого-небудь із грав-
ців за кілька разів, замінюється. 
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П О Ї З Д 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Діти стають у колону по одному й, імітуючи звук тепловоза "чух-
чух", рухаються вперед. Двоє гравців, які стоять перед колоною, 
взявшись за руки, утворюють "тунель". Гравці - "вагони" - по черзі 
"проїжджають" його, тобто занурюються. Повертаючи, "поїзд" про-
ходить "тунель" 7-8 разів. Треба стежити за тим, щоб діти перед 
зануренням робили повний вдих, а занурившись, тривалий видих 
("пускали пару"). 

По закінченні гри керівник відзначає найвправніших гравців. 
Правила: 1) гравці, які утворюють "тунель", тримають руки біля 

поверхні води; 2) через одне-два проходження "поїзда" крізь "ту-
нель" керівник замінює цих гравців іншими. 

Д О п ' я т и 
(ГЛИБИНА д о ПОЯСА) 

Діти довільно розміщуються у воді обличчям до керівника, який 
стоїть у воді. За його сигналом вони роблять глибокий вдих і зану-
рюються з головою у воду. 

Керівник голосно лічить до п'яти. Гравці, які протрималися під 
водою до цього рахунку і довше, стають праворуч від керівника. А 
ті, хто неправильно виконав вправу чи винирнув раніше, стають лі-
воруч. Через 30-40 с гру продовжують. Виконується 6-8 разів. Пе-
ремагають ті гравці, які більше разів займали місце праворуч від 
керівника. 

П І Д В О Д Н И Й Т Е Л Е Г Р А Ф 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

За сигналом керівника діти роблять глибокий вдих і занурюють-
ся з головою у воду. Після цього керівник сигналізує двома-трьома 
ударами один об одний камінців або металевих предметів, а діти 
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піднімають руки над водою й показують на пальцях кількість ударів, 
які вони чули під водою. Виконується 8-10 разів. Перемагають грав-
ці, які більше разів правильно визначили кількість ударів. 

Якщо заняття відбуваються в басейні, діти занурюються у воду, 
тримаючись рукою за бортик. Керівник ударяє металевим предме-
том об поручень східців, що ведуть у воду. 

К А Ч К И - Н И Р Ц І 
(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

Діти довільно розміщуються у водоймі, за сигналом керівника 
занурюються у воду, впираючись руками в дно, і намагаються зро-
бити стійку на руках. Вважається, що "качка" спіймала "рибку", якщо 
її обидві ноги одночасно піднялися з води. Виконується 8-10 разів. 
Переможцем вважається гравець, який більше разів правильно ви-
конав вправу. 

М Е Д У З А 
(ГЛИБИНАДО ГРУДЕЙ) 

Розмістившись довільно у воді, за командою керівника діти ро-
блять глибокий вдих і, нахилившись уперед, лягають на воду, вільно 
розвівши в сторони руки й ноги, видихають у воду повільно. Викону-
ється 8-10 разів. Перемагає гравець, який довше за всіх виконував 
вправу, залишаючись на поверхні води. 

В О Д Я Н И Й О Р Г А Н 
(ГЛИБИНАДО ГРУДЕЙ) 

Діти стають у коло. За першим сигналом опираються руками на 
коліна, нахиляють підборіддя до води. За другим сигналом керів-
ника, який стоїть у центрі кола, гравець, на якого вказав керівник, 
швидко опускає голову у воду, голосно видихаючи повітря ротом і 
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носом. Гра триває 4-5 хв. По її закінченні керівник відзначає тих ді-
тей, які найкраще виконали вправу. 

Гру проводять так, щоб кожен її учасник виконав вправу по кіль-
ка разів. 

Д Е Л Ь Ф І Н И НА МІЛИНІ 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Дітей шикують у шеренгу з інтервалом 1 м. За командою всі 
лягають на воду (руки впираються в дно) і, переступаючи руками, 
пересуваються вперед. Під час руху вони кілька разів роблять гли-
бокий вдих і повний видих у воду. Гра триває 20-30 с. Повторюється 
4-5 разів. Перемагають гравці, які краще виконували вправу. Вико-
нують її в напрямі до берега. 

П А Р О П Л А В 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Група стає в шеренгу з інтервалом 1 м. За командою керівника 
гравці нахиляються вперед і йдуть по дну, роблячи гребкові рухи 
руками, як пароплавними колесами. Крокуючи, глибоко вдихають, 
занурюють голову у воду й видихають - "випускають пару". Гру по-
вторюють 5-6 разів. По її закінченні керівник відзначає найвправні-
ших. 

Гравці рухаються в напрямі до берега. 

Т О Р П Е Д А НА МІЛИНІ 
( Г Л И Б И Н А Д О ПОЯСА) 

Діти стають у шеренгу на відстані 7 -8 м від берега обличчям до 
нього з інтервалом 1 м. За сигналом керівника нахиляються вперед 
і, відштовхнувшись від дна ногами, випрямляють тулуб і ноги, руки 
піднімають угору й ковзають до берега. Голову опускають у воду, 
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дихання затримують. Виконується 8-10 разів. Перемагає гравець, 
який найкраще виконав вправу. 

Варіанти. Вправа виконується: 1) на відстані від берега 10-12м; 
2) із видихом у воду; 3) із плавальними рухами ніг; 4) із видихом у 
воду і плавальними рухами ніг; 5) із спрямуванням руху в ціль - до 
гумової іграшки (м'яча), що лежить біля берега. 

МІНА 
(ГЛИБИНАДО ГРУДЕЙ) 

Діти стають у шеренгу обличчям до берега (у кожного в руках гу-
мовий м'яч) і кидають його вперед на 1,5-2 м. Потім, присівши і від-
штовхнувшись ногами від дна, ковзають під водою, рухаючи ногами 
способом кроль. "Міна не вибухне", якщо гравець, проковзнувши 
під нею, не доторкнеться до неї. Виконується 8-12 разів. Перемож-
цем вважається той, хто найменше разів "підірвав міну". 
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Розділ 5 

П Е Р Е В І Р К А МІХА 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

- О 

Діти один за одним відштовхуються ногами від дна або стінки 
басейну й ковзають на грудях, намагаючись більше разів вдихнути 
й видихнути у воду. Сильніший "міх" у того, хто під час ковзання 
більше разів вдихне й видихне. Виконується 8-10 разів. Перемагає 
той, хто довше ковзав і зробив більше вдихів і видихів. 

У водоймі ковзають у напрямі до берега. 

В О А Е И Б О А у В О Д І 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Учасники утворюють коло і, довільно плаваючи, намагаються 
ударом однієї руки по гумовому м'ячу або кидком двома руками 
передати його будь-кому з партнерів так, щоб він не впав. Гра три-
ває 1-2 хв. Найспритнішим стає гравець, який краще за інших вико-
нував завдання. Виконується 2-3 рази. 

В И С Т Р И Б У В А Н Н Я З В О Д И 
(ГЛИБИНА ДО ПІДБОРІДДЯ) 

Учасники стоять у воді. За командою керівника сильно відштов-
хуються ногами й руками, намагаючись вистрибнути якомога вище. 
Гра триває 20-30 с. Перемагає той, хто найвище за всіх вистрибнув. 
Виконується 4-5 разів з однохвилинними відпочинками. 
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П О М П А 
( ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

Гравці стають у дві шеренги обличчям одна до одної й утворю-
ють пари, які беруться за руки. 

За сигналом керівника на рахунок "раз-два" гравці першої ше-
ренги присідають, занурюючись з головою під воду, і роблять по-
вний видих, на "три-чотири" - випрямляються, глибоко вдихаючи, 
а гравці іншої шеренги присідають і сильно видихають у воду. І так 
далі. Виконується 10-12 разів. Перемагають пари, які краще за ін-
ших виконували вправу. Підчас гри слід домагатися ритмічного ви-
конання вправи, а отже, й ритмічного дихання. 

П А Р О В И Й д в и г у н 
( Г Л И Б И Н А Д О ГРУДЕЙ) 

Діти стають в одну шеренгу і розподіляються на "перший"-
"другий", утворюючи таким чином дві команди. 

За сигналом керівника "Пуск!" перша команда робить вдих, 
присідає, занурившись у воду з головою, й виконує повний видих 
(через рот і ніс). Керівник рахує: "Раз-два!" Тільки-но перші випря-
милися, присідають гравці другої команди. Слідує підрахунок: "Три-
чотири!" Так діти зображують роботу парового двигуна. Він може 
працювати швидше й повільніше відповідно до сигналів керівника: 
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Перемагає команда, гравці якої точніше виконували вправу і 
вказівки ведучого. Гра триває 1-2 хв. Виконується 4-5 разів. 

^ Розділ 5 

"Повний хід!" або "Найменший!" і, звичайно, уповільнює або при-
скорює підрахунок. 

р у х л и в и й м ' я ч 
(НА МІЛКОМУ м і с ц і ) 

Дітей шикують в одну шеренгу з інтервалом 0,5 м. Кожен із грав-
ців тримає в руках м'ячик настільного тенісу або повітряну кульку. 

За першим сигналом керівника діти лягають на воду, впираю-
чись руками в дно, й кладуть м'ячики на воду біля рота. 

За другим сигналом усі разом починають рухатися вперед, пе-
реступаючи руками по дну, й, глибоко видихаючи, дути на м'ячики 
до команди "Стій!", за якою миттєво зупиняються. 
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Переможцем вважається гравець, чий м'ячик виявився ближче 
до фінішної лінії. Виконується 3-4 рази. 

Керівник стежить за тим, щоб діти видихали поступово. Спочат-
ку можна проводити гру без пересування вперед на руках. У цьому 
разі роблять лише один видих. 

Правило: дути на інший м'ячик, заважаючи партнерові, заборо-
няється. 

Варіант: гра проводиться на глибині до грудей. Гравці йдуть за 
м'ячем по дну. 

Г О Й Д А Л К А 
(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

Гравці двома шеренгами стають попарно спинами один до 
одного, взявшись під руки. За командою гравці першої шеренги 
піднімають своїх партнерів на спині, і ті, глибоко вдихнувши, самі 
опускають обличчя у воду й повно і тривало видихають ротом. Ви-
прямляючись, вдихають. Потім те саме робить інша шеренга. Вико-
нується 10-15 разів. Перемагає пара, яка найточніше й найритмічні-
ше виконала вправу. 

Керівник стежить, щоб гравці, які прогинаються, не піднімали 
ноги вперед. 

Х Т О П Е Р Е М О Ж Е ? 
(ГЛИБИНАДО ГРУДЕЙ) 

Діти стають в одну шеренгу з інтервалом 0,5 м, за сигналом ке-
рівника починають пересуватися кроком по дну до фінішу, позна-
ченого на відстані 12-15 м. Йдучи з допомогою гребкових рухів рук, 
діти ритмічно вдихають і, опускаючи голову у воду, видихають. 

Керівник відзначає тих, хто найкраще зробив вправу. Викону-
ється 4-6 разів. При повторенні гри рухаються у протилежному на-
прямі. Для видиху у воду опускають лише нижню частину обличчя 
(рот і ніс) до рівня очей. 
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МОРСЬКИЙ вуж 
(ГЛИБИНА ДО ГРУДЕЙ) 

Групу шикують у колону по одному. Гравці кладуть руки на плечі 
тих, хто стоїть попереду. 

За командою керівника колона - "вуж" - починає пересуватися 
зі зміною напряму в напівприсіді, виконуючи глибокий вдих і видих 
у воду, одночасно видаючи шиплячі звуки: "жи", "ши" тощо. Гра три-
ває 1-2 хв. Виконується 5-6 разів. 

Перемагають учасники, які триваліше й точніше виконували видих. 
"Вуж" пересувається між розкиданими на воді дошками, 

м'ячами, іграшками, не торкаючись їх. Голову у воду опускають до 
рівня очей. 

Діти стають у коло й набирають положення упору сидячи поза-
ду (ногами до центра). 

За командою керівника "Великі бризки!" діти швидко попере-
мінно рухають ногами, як при плаванні кролем, створюючи "фон-
тан". За командою "Менше бризк!" рухи ногами уповільнюють, а 
почувши команду "Без бризк!", роблять рухи ногами під водою. Гра 
триває 3 -4 хв. Найвиразнішими керівник називає тих дітей, які кра-
ще й уважніше виконували команди. 

ФОНТАН 
(мілководдя) 
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Варіанти: 1) в упорі лежачи та упорі лежачи позаду; 2) в упорі 
лежачи з видихом у воді; 3) за командою лягають на спину, випря-
мивши ноги до центра кола й гребками рук підтримуючи себе на 
поверхні води; 4) варіант "З", але з розпливанням від центра. 

У П І Й М А Й В О Д У 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Діти стають у коло або шеренгу. За командою керівника "Упій-
май воду!" вони випрямляють руки вперед і опускають їх у воду, 
стискуючи пальці й з'єднуючи долоні внутрішніми боками, зачер-
пують воду й піднімають руки над поверхнею води. Перемагає гра-
вець, у долонях якого буде найбільше води. Виконується 15-20 ра-
зів. 

Гравцеві, в якого вода протікає, керівник дозволяє повторно за-
черпнути воду, вказавши на помилки, але в боротьбі за першість він 
участі не бере. 

Я П А И В у 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Діти стають у колону по одному з дистанцією 0,5-1 м і йдуть 
уздовж стінок басейну. За сигналом повертаються обличчям до се-
редини басейну й будь-яким способом намагаються відірвати ноги 
від дна. За наступним сигналом усі повертаються на свої місця і про-
довжують рух. 
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Виконується 8-10 разів. Перемагають гравці, які краще за інших 
виконали вправу. 

Пояснюючи гру, керівник показує, якими способами набути го-
ризонтального положення у воді (упор лежачи, лежання на воді, 
ковзання тощо), проте дозволяється самостійно вибирати спосіб, 
розвиваючи винахідливість. 

ГВИНТ 
(ГЛИБИНАДО ГРУДЕЙ) 

Гравці стають в одну шеренгу з інтервалом між ними 0,5-1 м. 
За командою керівника діти лягають на воду на спину й починають 
швидко в горизонтальному положенні перевертатися на бік, груди, 
інший бік, знов на спину і так далі. Перемагає той, хто швидше й 
точніше за інших виконав вправу. Гра триває 1-2 хв. Виконується 3 -4 
рази. Керівник пропонує дітям під час поворотів допомагати собі 
гребковими рухами рук. 

СПЛАВ ЛІСу 
(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

Діти стають у дві шеренги обличчям одна до одної, утворюючи 
"канал" завширшки 1 м. Гравець заходить у "канал" з одного боку, 
лягає грудьми або спиною на воду, як "колода", а решта підштовхує 
його руками в кінець "каналу". Після того, як перший дістався краю, 
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у нього входить наступний гравець і ковзає в протилежний бік, а по-
передній стає в шеренгу на його місце. І так, аж поки всі діти побу-
вають у ролі "колоди". 

Переможцями стають діти, які краще за інших трималися в го-
ризонтальному положенні. Виконується 2-3 рази. 

Довжина каналу при першому проведенні гри до 5 м; поступово 
її збільшують до 7-8 м. 

КОЛОДА В РІВЧАКУ 
(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

Діти стають у дві шеренги обличчям одна до одної на відстані 
3-3,5 м, утворивши "рівчак". Один із них лягає поперек "рівчака" 
спиною на воду, як "колода", а решта гравців почергово штовхає 
його за ноги й руки від "берега", тобто до гравця протилежної ше-
ренги, який стоїть зліва від того, хто відштовхнув "колоду". Останній 
у шерензі штовхає "колоду" на вільне місце протилежного "берега", 
де той стає на ноги, займаючи місце в шерензі й утворюючи "берег 
рівчака". Потім на воду лягає наступний гравець, і гру продовжують 
аж поки всі діти побувають у ролі "колоди". Виконується 3 -4 рази. 
Кращим вважають гравця, який довше за інших утримувався в гори-
зонтальному положенні. 

М Л И Н 

(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

Гравців поділяють на дві команди. Перші, взявшись за руки, 
утворюють коло. Учасники другої команди стають між гравцями пер-
шої, зовні кола. Тримаючись правими руками за їхні руки, лягають 
грудьми або спиною на воду і працюють ногами способом кроль. 
Гравці, які стоять у колі, пересуваються за годинниковою стрілкою, 
обертаючи партнерів. Вправа триває 1-2 хв, потім діти міняються 
ролями, і гра продовжується. Виконується 3-4 рази. При повторенні 
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гри рух відбувається проти годинникової стрілки, діти тримаються 
лівими руками. 

Перемагають гравці, які краще втримувалися в горизонтально-
му положенні. 

К А З А Н 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Діти утворюють коло, беруться за руки й розраховуються на 
"перший-другий". Перші лягають спиною на воду ногами до цен-
тра кола й рухають ногами способом кроль, виштовхуючи ступнями 
воду на поверхню. Від цих рухів у середині кола вода "кипить", як 
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у "казані". Другі, тримаючи перших за руки, повільно рухаються по 
колу. Через 30-40 с гравці міняються ролями, і гра продовжується. 
Виконується 5-6 разів. 

Найвправнішим вважається гравець, який краще за інших утри-
мувався в горизонтальному положенні і працював ногами. 

ХТО ДАЛІ? 

Кожний гравець виконує три стрибки з тумбочки або бортика 
басейну: 1) ногами вперед на дальність. Результат фіксується в міс-
ці зіткнення ніг із водою; 2) головою вперед на дальність ковзан-
ня без плавальних рухів руками або ногами. Дистанція ковзання 
фіксується за положенням рук; 3) угору з входом у воду головою 
вперед. Виконується через мотузку, натягнуту перед тумбочкою, 
яку тримають на відстані 0,5 м від тумбочки й поступово підніма-
ють угору. Фіксується найбільша висота, яку гравець подолав, не 
зачепивши мотузку. 

За перше місце в кожному виді стрибків гравець одержує одне, 
за друге - два, за третє - три очки і т. д. Переможця визначають за 
найменшою сумою набраних очок. Виконується 6-8 разів. 
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Л Е Т Ю Ч А Р И В К А 
(ГЛИБИНАДО ГРУДЕЙ) 

Групу поділяють на дві-три команди. Двоє гравців кожної ко-
манди утворюють "стілець" (захопивши свої ліві передпліччя пра-
вими руками, а лівими руками - передпліччя партнерів за зап'ястя). 
До них по черзі підходять члени команди, стають на "стілець", три-
маючись за їхні голови. Далі, трохи присівши, вони опускають руки з 
гравцем і підкидають його вгору-уперед. Гравець, який пірнає, 
намагається сильніше відштовхнутися ногами, змахнути руками 
вперед-угору й увійти у воду в обтічному положенні з меншою кіль-
кістю бризок. 

Перемагають учасники, які найвище стрибали й чіткіше пірнали. 
Виконується 5-6 разів. Після виконання по одному стрибку гравців, 
які утворюють "стілець", замінюються іншими. Можна підбивати й 
командні підсумки: перемагає команда, де вправніші гравці. 

Щ у К А В З А С А Д І 
(У БАСЕЙНІ) 

Гравці стоять на борту басейну, один із них - "щука" - знахо-
диться у воді. За сигналом керівника всі стрибають у воду і пливуть 
до протилежного борту будь-яким способом, намагаючись уникну-
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ти зустрічі зі "щукою", яка наздоганяє і квачить втікачів. Ті, кому вда-
лося дістатися протилежного борту, вилазять із води. 

Гравець, якого "щука" поквачила, стає її напарником. Гру по-
вторюють у протилежному напрямі. І знов спіймані гравці приєдну-
ються до "щук" і разом ловлять втікачів. І так далі, аж поки будуть 
виловлені всі гравці. 

Переможцями вважають спійманих останніми. Виконується 2-3 
рази. 

НЕ В П А Д И 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

За сигналом керівника в положенні ліва рука на потилиці, права 
за спиною гравці по черзі сідають на дно й встають, не сходячи з 
місця. 

Перемагає той, хто найвправніше виконав завдання. 

С Я Д Ь НА Д Н О 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

За сигналом керівника гравці з'єднують руки за спиною, роблять 
глибокий видих, спокійно сідають на дно і, відштовхнувшись нога-
ми, встають. 

К у Р Ч А 

Варіант І (глибина до коліна). За сигналом керівника грав-
ці обхоплюють руками гомілки, роблять глибокий вдих і, пере-
вертаючись уперед, доторкуються два-три рази головою до дна 
("клювати просо"). Вправу можна проводити у водоймі з рівним 
піщаним дном. Перемагає той, хто найвправніше виконав зав-
дання. 
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Варіант II (глибина до пояса). За сигналом керівника із поло-
ження стоячи гравці захоплюють м'яч руками й, притискуючи його 
до живота, перевертаються уперед і повертаються у вихідне поло-
ження. 

Перемагає той, хто найвправніше виконав завдання. 

П Е Р Е В О Р О Т 
(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

За сигналом керівника з положення стоячи гравець присідає і, 
згрупувавшись, перевертається вперед, не торкаючись руками дна. 

Ф Л А М І Н Г О 

За сигналом керівника, лежачи на спині, гравець піднімає одну 
ногу вперед, приєднує до неї іншу і, відвівши голову назад, у верти-
кальному положенні занурюється у воду (руки вгору). 

К О Л Е С О 

За сигналом керівника гравець, лежачи на спині, прогинається 
в попереку, виконуючи ногами рухи способом кроль. Занурюється 
у воду в бік голови і, описавши коло, повертається у вихідне поло-
ження. 

Т А Н Д Е М у В О Д І 

Групу поділяють на пари. Лежачи на воді один за одним, пер-
ший захоплює партнера ногами ззаду за поперек, і так плавці руха-
ються вперед, виконуючи гребкові рухи кролем чи брасом. Таким 
чином можна плисти й у положенні на спині. 
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Т у Н Е Л Ь 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Один із гравців стоїть на дні, широко розставивши ноги, а дру-
гий із відстані 3-5 м пірнає, намагаючись пропливти між ними. 

Ж О Н Г Л Ю В А Н Н Я 

Лежачи спиною на воді, гравець підкидає ногою м'яч уперед-
угору й відбиває його головою чи ловить руками. 

М'ЯЧ у П О В І Т Р І 

Лежачи спиною на воді, гравець руками підкидає м'яч угору, не 
даючи йому впасти у воду. Відбивати м'яч можна головою, ногою 
або рукою. Виграє той, хто більше разів підкине м'яч угору. 

Р І В Н О В А Г А 

Два човни стоять кормою один до одного на відстані 4-5 м. На 
них кладуть гладко обтесану товсту жердину й прив'язують до чов-
нів. Гравці по черзі намагаються перейти з одного човна на другий, 
не звалившись у воду. Перемагає той, хто втримався. 

Х Т О П Е Р Е Т Я Г Н Е ? 

Два гравці, лежачи на воді й захопивши один одного ногами за 
поперек, гребуть руками способами кроль або брас у протилежні 
боки, намагаючись перетягнути до себе суперника. 

В О Д О К А Ч К А 
(ГЛИБИНА ДО ПОЯСА) 

Два гравці стають спинами один до одного, піднятими догори 

руками беруться за палицю і, нахиляючись уперед, намагаються ві-

з и 



дірвати один одного від дна. Виграє той, хто підніме суперника або 
змусить його випустити палицю з рук. 

Б О Р О Т Ь Б А 
(ГЛИБИНАДО ПОЯСА) 

Гравці стають парами і за сигналом керівника намагаються при-
мусити один одного зануритись у воду з головою. Дозволяється 
братися за руки, голову, плечі, а також підставляти ноги. 

Д І С Т А Т И П Е Р Ш И М 
(ГЛИБИНАДО ГРУДЕЙ) 

Два гравці стоять боком один до одного, тримаючись за руки і 
впираючись ступнями. За сигналом керівника кожний тягне супер-
ника до себе, намагаючись одночасно іншою рукою дістати з дна 
пісок. Перемагає той, хто зробить це першим. Ноги згинати не до-
зволяється. Гравець, який навмисне відпускає руку, програє. 

скинути 3 К Р у Г А 

Двоє учасників на рятувальних кругах намагаються скинути 
один одного у воду. Прийоми боротьби обумовлюють заздалегідь. 
Виграє той, хто скинув суперника у воду. Гра для дітей шкільного 
віку. 

БІЙ НА Д О Ш К А Х 

Суперники, лежачи на двох-трьох пінопластових дошках, пли-
вуть із протилежних боків басейну на середину й, зблизившись, на-
магаються зіштовхнути чи перекинути один одного у воду. Гра для 
дітей шкільного віку. 
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Двоє суперників сідають на колоду чи борт басейну обличчям 
один до одного. За сигналом керівника намагаються зіштовхнути 
один одного у воду. 

Дозволяється захоплювати за голову, руки, плечі. Торкатися ру-
ками колоди чи борта басейну не дозволяється. Гра для дітей шкіль-
ного віку. 

В А Т Ь К О И Д І Т И 

Грище ділиться навпіл. На одній - гурт дітей, на другій - сидить 
"батько". Діти тихенько домовляються, який рух виконуватимуть пе-
ред батьком, тому що мають йому сказати "де були і що робили". 

Гравці шеренгою йдуть до батька, зупиняються перед ним і три-
чі кланяються. Батько віддає поклін і питає: 

-Розкажіть, гей, мої діти, 
Що чули й де були? 
Вони хором відповідають: 
- По широкому світі блукали і щастя шукали, 
Багато ми там видали -аж у Києві спочивали. 
На це батько каже: 
- Розкажіть, гей, мої діти, 
Що ж ви там робили? 
Діти: 
- Уважай і вгадай, наш батьку дорогий: 
Ось так, ось так ми всі там робили. 
Після цих слів усі наслідують певний рух, а батько має назвати, 

що це було. Коли відгадає, діти тікають, а він їх доганяє. Спійманий 
перед лінією поділу стає новим батьком і учасники придумують 
нові рухи. Якщо батько до трьох разів не відгадає, то на його місце 
вибирають іншого. 
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А Д А М 1 С В А 

Діти створюють коло, яке рухається то вправо, то вліво, і співа-
ють (промовляють). Посередині двоє - Адам і Єва (хлопчик і дів-
чинка): 

-Адам і Єва 
По раю ходили (двічі), 
Ні не їли, ні не пили, 
Тільки так робили! 

Коло зупиняється, й учасники, які стоять у центрі, демонструють 
різні рухи, а всі інші - імітують. Закінчивши їх, діти продовжують спі-
вати, а коло рухається в протилежний бік. 

-А як все зробили, 
То інших гонили (двічі). 
Хто не втік, 
То його зловили. 

Коло розбігається, а двоє, які були всередині, стараються пійма-
ти собі заміну. Спіймані стають Адамом і Євою. 

іди, іди, дощику 
Діти стають рядочком або колом проти вікна й співають: 
- Іди, іди, дощику... 
(Ручки, наче до молитви, склавши) 
Зварю тобі борщику... 
(Наче мішають правою рукою борщ) 
Поставлю ти в кутику... 
(Вдають, наче беруть горщик і кладуть його на землю). 
На терновім прутику... 
(Показують правим пальчиком вгору) 
І на додаток: "хлюп, хлюп, хлюп!". 
Під час цього підіймають обидві ручки вгору і, опускаючи згори 

донизу, припадають на одне колінце й пристукують пальчиком об 
долівку, удаючи хлюпотіння краплин дощу. 
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Коли хочуть ілюструвати великий дощ, то співають голосно: 
- Іди, іди, дощику... 
Цебром, відром, дійницею... 
(Показують, наче несуть велику дійницю) 
Над нашою пашницею... 
(Розводять руками, наче показують, що перед ними розстелена 

пашниця). 
І знову - "хлюп, хлюп, хлюп\", але уже голосніше, плещучи в до-

лоні. Це ніби імітація великого дощу. 

Ж Н И В А 

Діти в шерензі розраховуються на перший, другий, третій і ши-
куються в колону по три: другі номери стають за першими, а треті -
за другими, трійки повертаються направо (наліво) й розмикаються 
на 1-2 кроки. Усі співають: 

- Як діждемо літа, то нажнемо жита. 
Поставимо в копи та вдаримо в гопи. 
Гоп, гоп, гоп, гоп, гоп та вдаримо в гопи. 

До слів "як діждемо літа, то нажнемо жита" всі згинаються й ви-
конують рухи женців. 

При словах "Поставимо в копи..." трійки з'єднуються в коло і, 
тримаючись за руки, підносять їх вгору. 

При словах "Гоп, гоп..." всі опускають руки, беруться в боки й 
танцюють. 

МАК 

Дівчатка, побравшись за руки, стають у коло,а одна сідає всере-
дину. Навколо неї ходять і співають: 

- Ой на горі мак, 
Під горою так. 
Мак, маки, маківочки, 
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Золотії голівочки, 
Станьте ви так, 
Як зелений мак. 

Поспівавши, питають у дівчини: 
- Козачок, чи виорав на мачок? 
Дівчина відповідає: 
- Виорав. 
Тоді знову ходять навколо й співають ту ж пісню. Питають знову. 
- Козачок, чи посіяв мачок? 
- Посіяв. 
Співають. 
- Козачок, чи посходив мачок? 
- Посходив. 
Співають. 
- Козачок, чи пора полоть мачок? 
- Пора. 
Співають. 
- Козачок, чи цвіте мачок? 
- Цвіте. 
Співають. 
- Козачок, чи поспів мачок? 
- Поспів. 
Співають. 
- Козачок, чи пора брать мачок? 
- Пора. 
Тоді усі гуртом кидаються на дівчину, що сидить усередині, тру-

сять її, дівчина пручається, доки не розірве рук у колі, та й тікає. На 
цьому гра закінчується. 

М А К 

Діти утворюють коло, один-два кроки один від одного. Усере-
дині - дівчина, яка починає рухи. Всі співають: 
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- Ой на горі льон, 
А в долині мак, 
Мої любі сусідоньки, 
Просимо вас, голубоньки, 
Зробіть ось так. Гу! 

При словах "Ой на горі льон" роблять декілька кроків вправо, "А 
в долині мак" - кілька кроків вліво й затримуються на місці та пиль-
но дивляться на дитину посеред кола. При слові "Просимо" вико-
нують легкий поклін, при "Зробіть ось так" виконують рух, що його 
започатковує дитина посеред кола. 

Співаночку співають досхочу, тільки за кожним разом при сло-
вах "Зробіть ось так" виконується інший рух (беруться за руки, при-
сідають, підіймають руки вгору, беруться в боки, пританцьовують і 
т.п.). Під кінець гри замість слів "Зробіть ось так" співають "Загукай-
те враз" і гукають "Гу!" 

ОЙ В И Й Т Е С Я , О Г І Р О Ч К И 

Ця гра дуже гарна, коли її проводити двома колами. Вона до-
сить проста і спокійна, а тому до неї можна залучити і старших, і мо-
лодших дітей. Маленькі роблять менше коло - внутрішнє, а старші -
більше, зовнішнє. На середину виходять двоє "жучків". 

Одне коло починає обертатися в один бік, друге - в інший. Діти 
співають: 

- Ой вийтеся, огірочки, 
Та в зелені пуп'яночки. 

Приспів: 
Грай, жучку, грай -
Тут тобі край! 
Ходить жучок і жучина 
По високій деревині. 

Приспів: 
Дайте, хлопці, околота, 
Повезем жучків в болото. 
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Приспів: 

Сонце світить, мов золото, 
Жучки плачуть в болоті. 

Під спів першого куплета "жучки" жвавенько бігають один повз 
іншого. 

Під спів другого куплета - беруться в боки й поважно ходять та 
пишаються. 

Під спів третього куплета "жучки" хапаються за голівки, стриба-
ють і швидко, метушливо бігають, немов хочуть втекти. 

Під спів останнього куплета "жучки" сідають на підлогу й уда-
ють, що плачуть, а обидва дитячі кола весело танцюють навколо 
них. 

Г А Р Б у З 

За загальною згодою діти між собою вибирають гарбуза, диню, чо-
тири огірочки, чотири буряки, квасолю, бараболю, морквицю й біб. 

Ходить гарбуз по городу, питається свого роду: 
- Чи всі живі, чи здорові всі родичі гарбузові? (двічі) 
Обізвалась жовта диня, гарбузова господиня: 
- Іще живі... 
Обізвались огірочки, гарбузові сини й дочки: 
- Іще живі... 
Обізвались буряки, гарбузові свояки: 
- Іще живі... 
Обізвалась бараболя, а за нею і квасоля: 
- Іще живі... 
Обізвалася морквиця, гарбузовая сестриця: 
- Іще живі... 
Обізвався старий біб: "Я іздержав увесь рід" 
- Іще живі... 
- Ти гарбузе, ти перистий, із чим тебе будем їсти? 
- Миску пшона, шматок сала, от до мене вся приправа (двічі). 
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Діти беруться за руки в колі, ходять і співають перший куплет. 
Гарбуз виступає з кола, йде насередину, пританцьовує, похитую-
чись, і співає: 

- Ой, чи живі... 
Про кого в дальших строфах пісні співається, до того підходить 

гарбуз і виводить його на середину. Першою приводить "диню" й, 
побравшись з нею за руки, пританцьовує. "Огірочки" йдуть один за 
одним, зігнувшись убік. "Буряки" йдуть присідом. "Бараболя" висту-
пає, пригнувшись, "квасоля" стрибає на пальцях. "Морквиця" стри-
бає на з'єднаних стопах ніг. При кінці виходить із повагою "біб" і всі 
обступають "гарбуза" та "диню", які, обнявшись, весело танцюють. 

Якість гри полягає в гуморі дітей, якщо вони зуміють влучно ру-
хатися, комічно виголошувати слова, весело пританцьовувати до 
такту пісні. 

Г Р И В О К 

Діти стрибають на одній нозі, уявляючи себе грибами в лісі, і 
співають перші два рядки пісні. На двох наступних розбігаються 
врізнобіч і ховаються. З'являється дівчина з кошиком. Вона співає: 
"Десь я бачила грибок..." (другий куплет) - намагаючись знайти хоч 
одного "грибка". Так і не знайшовши, повертається додому. Радісні 
"грибки" вибігають зі своїх схованок, співають третій куплет, танцю-
ючи і стрибаючи: 

- Йшло дівчатко в темний ліс 
Назбирати грибів кіш. 
Іде, іде, вже є тут, 
Заховаймося в траву (двічі). 

Приспів: 
Десь я бачила грибок, 
Він сховався під пеньок, 
Сірий капелюх убрав (двічі), 
На одній нозі стояв. 
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Вже дівча пішло від нас, 
Не бачило воно нас. 
А тепер радіймо всі, 
Скачем на одній нозі (двічі). 

Приспів. 

П Р О С О 

Вибирається "хазяїн", який стає збоку. Решта дітей, узявшись за 
руки, стають у ряд. "Хазяїн" із палицею в руках підходить до край-
ньої дівчинки в ряду і говорить: 

-Дівко, дівко, наймись до мене просо жати. 
-А яке воно? 
- Отаке! - показує над головою. 
- Не дістану. 
-А отаке!- показує до коліна. 
- Не нагнусь. 
-А заміж? 
- Хоч зараз. 
Із цими словами вона кидає руку сусідки й біжить попід підня-

тими руками всього ряду до кінця, а "хазяїн" переслідує її легкими 
ударами. З такими ж пропозиціями звертається "хазяїн" до кожної з 
ряду й кожну переганяє на інший край ряду. Після цього "хазяїном" 
стає інший, і гра продовжується. 

У К О Н О П Е Л Ь 

Хлопці та дівчата стають у коло, вони звуться синами й дочками, а 
"мати" (дівчина) - усередині. Усі діти рухаються по колу й співають: 

- Ой киш, воробей, 
Да не клюй конопель, 
Мої конопельки 
Да ще зелененькі, 
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Самі не беруться, 
Мені не даються. 

Коли діти співають, то "мати" їх лічить. Як діти перестали руха-
тись і на кому вона зупиниться, з тим починає веселу розмову. Якщо 
зупиниться на дівчині (дочці), то розмова така: 

- Проси, дочко, хліба! 
-Дай, мамо, хліба. 
-А де ти той діла? 
- З женихом з'їла. 
-А діло робить? 
- Голова болить. 
-А заміж іти? 
- Зараз. 
Тоді "мати" бере лозину й виганяє з гурту "дочку". 
А коли зупиниться на хлопцеві (синові), то розмова така: 
- Проси, сину, хліба! 
-Дай, мамо, хліба. 
-А де той дів? 
- З женишками з'їв. 
-А діло робить? 
- Голова болить. 
- А жениться йти? 
- Зараз. 
Тоді "мати" бере лозину й виганяє з гурту "сина". Потім "дочка" 

або "син" повертаються назад у коло і крутяться разом з усіма, спі-
ваючи. Мати рахує далі, як і раніше. Коли мати всіх перепитає й тоді 
той, кого вона питала найперше, стає "маткою". І так без кінця. 

ОЙ у ПОЛІ жито 
Діти утворюють коло. Усередині сидить зайчик, припавши на 

коліна й чеберяє ніжками (руками, наче передніми ніжками). Діти 
співають: 
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-Ой у полі жито: сидить зайчик, 
Він ніжками чеберяє; 
Коли б такі ніжки мала, 
То я б ними чеберяла, 
Як той зайчик, ух! (2). 
Ой у полі просо: сидить зайчик, 
Він ніжками чеберяє; 

Коли б такі ніжки мала, 
То я б ними чеберяла, 
Як той зайчик, ух! (2). 
Ой у полі гречка: сидить зайчик, 

Він ніжками чеберяє; 
Коли б такі ніжки мала, 
То я б ними чеберяла, 
Як той зайчик, ух! (2). 

За словами "сидить зайчик" і "чеберяє", гравець, який сидить у 
середині кола, перебирає руками з перестановками, а далі частіше -
до кінця куплету. Гурт тоді ходить колом, удає, наче він "зайчика" 
підглядів, і виявляє свою радість особливими рухами. І так спочатку 
кожного куплету ходять діти вправо або вліво, а за першими "коли 
б такі ніжки мала" висувають ноги (стопи) то вперед, то назад, то 
праву, то ліву, а на "ух" підстрибують вгору й показують на "зайчи-
ка" правою рукою. 

Під час другого куплету ходять у протилежний бік, а на слова 
"коли б такі..." піднімають високо ноги вгору (згинаючи їх у колінах), 
на "ух" підстрибують, як раніше. 

Під час третього куплету ходять вліво, а на слова "коли б такі..." і 
т. д. стають, пристукують правою ногою й викручують обома руками 
круглі кружальця в повітрі перед собою або над головами, а на "ух" 
підскакують угору й раптом присідають. Кого "зайчик" вибере, той 
іде всередину, і гра починається спочатку. 

Коли в колі два або більше "зайчиків", то вони граються й чебе-
ряють ніжками, перескакуючи під кінець кожного куплету на інше 
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місце, перекидаються один через одного й пританцьовують, при-
сідаючи, взявшись за руки і т. д. 

Якщо в середині кола є два, три або більше "зайчиків", можна 
ще додати "стрільця", який під кінець останнього куплету стріляє, 
викрикуючи: "Пууу!" "Зайчики" тікають і ховаються за гравців. Тоді 
ті діти, за якими заховалися "зайчики", ідуть у середину кола і гра 
починається знову. 

Б А Р В І Н О К 

Діти стають у два ряди, обличчям один до одного і співають: 
- Та на горі барвінець, на долині зеленець, 
По три гроші чічка, два таляри стрічна. 
Мої милі паняночки, посходімся докупочки 
І ставаймо вряд! 
Там на горі барвінець, на долині зеленець, 
По три гроші чічка, два таляри стрічка. 
Мої милі паняночки, просили вас матіночки, 
Посідайте враз! 

З, 4, 5, б, 7, 8 та 9-ту строфи співаємо так само, як другу, лише з 
тією зміною, що при кінці слів "просили вас матіночки" додаємо: 

у 3-й строфі - "Поставайте враз! " 
у 4-й - "Повклякайте враз!" 
у 5-й - "Поставайте враз!" 
у 6-й - "Затупайте враз!" 
у 7-й - "Заплещіте враз!" 
у 8-й - "Затанцюйте враз!" 
у 9-й - "Засмійтеся враз!" 
Усе, про що співають у пісні, діти обов'язково виконують. Під-

носять руки вгору, нахиляються й показують руками - на долині 
зелень, присідають і встають, вклякають на обидві ноги і встають, 
тупають ногами, плещуть у долоні, танцюють, а вкінці танцюють і 
розбігаються. 

Усі рухи потрібно виконувати по змозі точно й одночасно. 
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У ВИШНЕВОМУ С А Д О Ч К у 

Діти стоять парами в такому порядку, в якому про них згадуєть-
ся в пісні, і так заходять у кімнату. Ті діти, які на цей раз не беруть 
участі в грі, стають попід стінами. Вони - глядачі, які придивляються 
до весільного походу. 

Діти співають: 

- У вишневому садочку, під вербою, в холодочку, 
Щоб лихо прогнать, гей! 
Щоб лихо прогнать, а щоб долю звеселити, 
Заходились наші квіти 
Весілля гулять, гей! Весілля гулять! 
Не було б таких новинок, 
Та хрещатенький барвінок 
Усіх здивував, гей! 
Він фіалочку блакитну, 
Наче панночку тендітну, 
За себе узяв, гей! За себе узяв! 
Посередині в таночку, 
У зеленому віночку танцює буряк, гей! 
Танцює буряк. 
Кругом свашки і сусідки, 
І квасолі, і нагідки, 
і між ними мак, гей! 
і між ними мак! 
Наче справжнії музики, 
Грають півні та індики, 
Деренчик гусак, гей! 
Деренчик гусак. 
Буряк скаче, не вгаває, 
Підморгне і промовляє: 
- От так, квіти, так, гей! 
От так, квіти, так! 
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1. Перед походом всі потихеньку рахують "один - два - т р и - ч о -
тири", "один - два - три - чотири" це для того, щоб рівно ритмічно 
входити в кімнату. Глядачі гуртом підходять на середину кімнати, 
виглядають весільний поїзд, і, співаючи, відступають попід стіну. 
Співають перший куплет. 

2. За словами "Щоб лихо прогнать" кладуть діти руки в боки. 
3. За словами "А щоб долю звеселить" відступають назад на ві-

сім кроків, а за словами "Весілля гулять" діти поділяються на дві по-
ловини: одна йде вліво і стає попід однією стіною, а друга вправо і 
стає попід другою стіною. 

4. Раптом вбігає "шпак" і співає другий куплет: "Не було б таких 
новин" і т. д. 

5. Виходить весільний похід. Попереду всіх іде молода пара -
"барвінок" і "фіалка". Вони йдуть, не танцюють, а за ними - "буряк", 
чотири "свашки", дві "квасолі", дві "нагідки", "мак", два "індики", 
два "півні", один "буряк", два "чижі", дві "синиці" і "шпак". 

6. Діти співають "Він фіалочку блакитну" і т. д. так довго, доки 
весільний похід не ввійде в кімнату. 

7. Похід, вільно підтанцьовуючи, ввійшовши в хату, стає в коло, 
а посередині походжають молодий і молода, кланяючись гостям. 

8. За словами "Посередині в таночку..." молодий виходить із 
кола, тоді починають танцювати дійові особи. На середину вихо-
дить "буряк" і сам собі танцює, а кругом нього "квасоля" та "нагід-
ки" з "маком". 

9. Тільки "півні" та "індики" не танцюють. Вони стоять збоку, 
грають на скрипках, а їм допомагає на басі "гусак". 

10. Під час таночків двома колами викрикує, танцюючи, "бу-
ряк": 

- "От так квіти!.." 
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Дівчата беруться за руки й утворюють коло, а всередині - дівчин-
ка чи хлопчик. Усі співають: 

- Як послала мати 
Грушки садити. 
Моя грушка отака, отака, 
Бийте, дівки, гопака, гопака. 
Як послала мати 
Грушки поливати, 
Моя грушка отака, отака, 
Бийте, дівки, гопака, гопака. 
Як послала мати 
Грушки наглядати. 
Моя грушка отака, отака, 
Бийте, дівки, гопака, гопака. 
Як послала мати 
Грушки трусити, 
Моя грушка отака, отака, 
Бийте, дівки, гопака, гопака. 

Під кінець пісні всі гравці піднімають угору дівчинку, що стояла 
в колі, та й трусять її. Як струсять, то в коло стає інша. 

С А Д І Г О Р О Б Ц І 

На грищі накреслюють коло діаметром 10 кроків, усередині 
якого розташовані "фруктові дерева" (учасники гри). Поміж ними 
ходить "садівник", відганяючи двох "горобців", що намагаються за-
бігти в коло, торкнутися якого-небудь дерева рукою і втекти разом 
із ним. Ударить його садівник при цьому джгутом - "горобець" стає 
"деревом", а "дерево" - "горобцем". Усі співають: 

326 



> Українські народні ігри 
<1 

-Два горобчики, 
Ласі хлопчики, 
З боку чиркають 
В садах виркають. 
Один із малинами, 
Ще й із вишнинами, 
Яблука, груші, 
Сливи-чорнуші. 
Скач же в садочок 
По горішочок! 
Ягідку в дзьобик 
Тікай, як можеш! 

Д О В Г А А 0 3 А ІДИКІ К О З И І 

Дівчата беруться за руки і стають попарно в ряд. Перші дві ро-
блять ворота, обернувшись до ряду лицем і піднісши вгору руки. 
Ряд біжить попід їх руками (воротами) й співає: 

- Попід попові лози 
Скакали дикі кози; 
То в гору, то в долину, 
То в рощу, то в калину, 
За ними козенята 
Поламали ноженята. 

Тепер роблять ворота ті дві дівчини, які першими бігли попід 
ворота, а ті дві, які раніш стояли, приєднуються до ряду ззаду. Далі 
ті, що були ворітьми, залишаються в кінці, а інші, на котрих прихо-
дить черга, підносять руки й роблять ворота, щоб решта перебігала 
попід ними. 

Г О Р І Ш О К 

Дівчата беруться за руки в ряд так, щоб по краях стояли вищі на 
зріст, і бігають: один кінець пробігає попід руки другому. Усі співають: 
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- Ой котиться горішок крізь ручки. 
Ой ловіться, дівочки, за ручки! 
Гей, ловіться чотири, чотири, 
Щоб вам си легені женили! 

ПЕРЕПІЛКА 
Одну дитину вибирають за "перепілку". Усі інші стають годин за 

одним, йдуть кілька кроків уперед, стукають ногами і співають. 
- Перепілко! Парубочки йдуть. 
Тут була, тут була перепілочка (двічі). 
Перепілці черевички несуть. 
Тут була, тут була перепілочка (двічі). 
Перепілці ще й калачки несуть. 
Тут була, тут була перепілочка (двічі). 
Перепілку із собою візьмуть. 
Тут була, тут була перепілочка (двічі). 

"Перепілка" стоїть посередині грища. До слів "Тут була" діти бе-
руться за руки, замикають коло й оточують "перепілку". 

"Перепілка" бігає всередині кола, імітує рухи лету й ударяє кот-
русь дитину. Визвана має ловити перепілку, що тепер пересмику-
ється попід руки дітей, а та, яка ловила, залишається "перепілкою". 
Діти знову співають і граються. 

А В ГОРОБЕНКА... 
Головні дійові особи "горобейко" та його "сестра". Гурт дітей си-

дить на стільчиках навколо них або ходить колом. "Сестричка" си-
дить на стільчику й шиє (рано встала), а "горобейко" ще спить. Діти 
співають: 

-А в горобейка сестричка маленька, 
Сидить на кілочку, пряде на сорочку. 

Під кінець пісні прокидається "горобець" і каже, чухаючись: 
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"Сестро, дай мені сорочку І" 
Сестра: "Візьми сам!" 
Брат (бере сорочку): "Одягай мене!" 
Сестра: "Хіба ти маленький, сам одягнись!" 
Брат (одягається): "Дай мені штани!" 
Сестра: "Хіба ти не знаєш, де вони, шукай сам!" 
Брат (знайшов): "Одягай мене!" 
Сестра: "Хіба ти маленький? Сам одягайсь!" 
Брат (одягається і підперезується): "Дай мені молока!" 
Сестра: "Сам найди! 
Брат (п'є): А де моя шапка?" 
Сестра: "Там, де учора. Одчепись! 
Брат (надягає шапку): Сестро!" 
Сестра (сердито): "Та що! " 
Брат: "Що?Лови мене! (тікає)". 
Сестра: "А, ти ще смієшся з мене! Я ж тебе зараз!" 
Кидає роботу й ганяється за братом. Він тікає, а коли стомиться, 

то стає поміж двох дітей, хто праворуч його, той буде новим "горо-
бейком", а хто ліворуч, той буде його "сестрою", і гра починається 
знову. 

З А Й Ч И К 

"Зайчик" стає в середину кола, беретьсяза голову й робить хво-
робливий вигляд. Діти рухаються по колу і співають: 

- Ішов, ішов зайчик по воду, 
Та й вдарився чолом у воду. 
(Рух і спів прискорюється). 
Котрі були в батенька, 
Котрі були в матінки, 
На базар ходили 
І ніжки помили. 
То в ті, то в ті ворота, 
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А наші ворота позамиканії, 
Жовтим піском засипанії. 

На кінець пісні танцюють майже всі, серед них і заєць, але в той 
же час він вибирає момент і пробивається крізь ланцюг, а всі його 
ловлять. Хто спіймає - стає "зайцем", і гра продовжується. 

КОЗА 
У цю гру грають дівчатка. З-поміж себе вони вибирають "козу", 

підводять до стіни, а самі сідають оддалік і глузують з неї: мекають 
по-козячому, передражнюють: 

- Коза, коза, бе-е! 
Коза сердиться, тупає ногами, погрожує: 

- Я коза-дереза, 
Півбока луплена, 
За копу куплена, 
Тупу-тупу ногами, 
Сколю тебе рогами, 
Лапками загребу, 
Хвостиком замету. 
Бррру... 

Потім між козою і гравцями відбувається така, розмова: 
- Коза-коза, де ти була? 
- Траву їла. 
- Чого сюди прийшла? 
- Відпочити. 
Вислухавши ці слова, дівчата розбігаються, а "коза" ганяється за 

ними й намагається когось спіймати. Спіймана дівчина стає "козою" 
і гра продовжується. 

СОРОКА-ВОРОНА 
У грі беруть участь п'ять дійових осіб: "сорока" та четверо "со-

роченят". Троє - працьовиті, а одне - ледаче. 
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"Сорока" варить кашку, а діти - одне дрова рубає, друге - воду 
носить, третє - піч топить, а четверте, ледаче, лежить на долівці, ви-
махує ногами, робити не хоче, чухається та позіхає. Діти співають: 

- Сорока-ворона на припічку сиділа, 
Дітям кашу варила, 
Ополоником мішала, 
Діток годувала: 
- Оцьому дам, оцьому дам і цьому дам, а цьому не дам. 
Цей дрова не рубав, 
Води не носив, 
Хати не топив, 
Шуги, шуги, полетіли, 
На голівку сіли. 

За словами "Діток годувала" підбігають "сороченята" до "ма-
тері" по їжу, наставляють обидві долоні. Ледаче прибігає перше й 
відштовхує інших сороченят. Мати дає їжу діткам, що працювали, 
приказуючи: "Оцьому дам, оцьому дам і цьому дам". А ледачому не 
дає нічого, кажучи: "Цьому не дам". 

За словами "хати не топив" хтось із дітей заплеще в долоні, щоб 
сполохати сороку з дітьми. Сполохані "сороки" вимахують крилами 
(руками), тікають із середини кола на своє попереднє місце. А діти 
співають: "Шуги, шуги..." На середину виступає нова партія дійових 
осіб. 

г у с и 

Діти вибирають "матку" й "вовка". Усі останні - "гуси". "Матка" 
жене "гусей" у поле, а сама сидить на певній відстані за лінією, яка 
називається "городом". Між нею та "гусятами" відбувається такий 
діалог: 

-Гуси, додому! 
-Задля чого? 
- Вовк за горою. 
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- Що він робить? 
-Гуси скубе. 
- Які! 
- Сірі, білі. Гуси волохаті, тікайте просто до моєї хати. 
У цей час "гуси" біжать у "город", а "вовк" перебігав їм дорогу й 

намагається кого-небудь зловити. 
Піймане за лінією "гусеня" "вовк" не бере до себе, а забирає 

зловлених на шляху до "города". 
Гра продовжується до тих пір, поки "вовк" не переловить усіх 

"гусей". 

У Г у С Е Й 

Збираються діти, вибирають одного за "хазяїна", а другого за 
"вовка". На землі креслять хрест. "Гуси" йдуть в один бік від хреста, 
"хазяїн" - в другий, а "вовк" ховається посередині. Тоді "хазяїн" гу-
кає "гусей": 

-Гуси, гуси, додому! 
Гуси відмовляються: 
- Вовк за горою! 
- Що робить? 
-Гуси скубе. 
- Які та які? 
- Сірі та білі. 
- Тікайте, гусочки, щоб вас не поїли. 
Тоді "гуси" біжать додому, а "вовк" ловить їх. Як піймає на тій 

стороні хреста, де "гуси", - то його, а як на "хазяїновій" - не його. 
Знову "хазяїн" жене "гуси" на пашу й гукає їх додому. "Вовк" 

ловить доти, поки всіх не переловить. 
Після цього "хазяїн" іде шукати "гусей" і зустрічає "вовка": 
- Здоров був, вовче! 
- Доброго здоров'я, чоловіче! 
- Чи ти, вовче, не бачив моїх гусей? 
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- Які ж твої гуси ? 
- Сірі та білі. 
- Побігли сірою доріжкою. Хазяїн пішов, а вовк гукає: 
- Вернись, куме, шило позаду. 
"Хазяїн" вертається, а "гуси" в ту пору, як "хазяїн" гомонів із 

"вовком", тупочуть ногами. "Хазяїн" питає: 
-А це що тупоче? 
"Вовк" каже: 

- Це в мене коні на станку. 
Тоді "хазяїн" ніби знов іде шукати "гусей", вертається до "вовка" 

й так само питає, чи не бачив "гусей". Так само "вовк" запитує, які 
"гуси". 

-А що це сичить? 
- Це мої наймити коням овес сиплють. 
"Хазяїн" іде, а "вовк" завертає його і знову так само розмовля-

ють. "Гуси" в цей час плещуть у долоні. 
-А це що плеще?- питає "хазяїн". 
- Прачки перуть. 
Знову йде "хазяїн" шукати "гусей", знову приходить до "вовка" 

й питає про "гусей", а "гуси" в ту пору ґеґають. 
-А що це гегає? 
-Та це ж мої гуси. 
А "хазяїн" каже: 

- Це мої гуси. 
"Вовк" відповідає: 
- Іди, пізнавай, коли твої. 
"Хазяїн" перебирає по одному: 
- Це моє, це моє, усі мої! 
-Ая не повірю, - каже "вовк", - як у котрогось розщепиш руки, 

то твоє. 
Тоді "хазяїн" розщеплює руки. У котрого розщепив - то його, не 

розщепив - вовкове. 
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Після цього перетягуються. Креслять на землі хрест, беруть пал-
ку, за неї тримається "вовк" і "хазяїн". А "гуси": вовкові - за вовка, 
а хазяїнові - за хазяїна, одне за одного - у ключ. Чия сторона пере-
т я г н е - т і виграли і сміються: "А що, а ми юшки наварили". 

КАЧКИ И РИБАЛКИ 
Учасників парна кількість. На кінці грища позначається пристань, 

де розташовується один гурт дітей ("рибалки"), другий - ("качки"), 
яких стільки, скільки "рибалок", ходить морем, розташовані за при-
станню. "Рибалки" співають: 

- Пливе качка з каченятами 
На море ночувати, 
А за нею - сизий селезень 
та став їй казати. 

Виходить "стара качка", а слідом - усі інші, імітують руками рух 
крил при польоті і плаванні. 

Назустріч цьому гуртові виходить одна дитина ("селезень") і, 
допливши до "старої качки", погрожує їй пальцем і співає: 

- Стривай, качечко, стривай, старая, 
Розкажу тобі вісті: 
Був я на морі, чув поговори: 
На тебе плетуться сіті. 

"Стара качка" затримується, а "каченята" збираються навколо 
неї й "селезня". У цей час "рибалки" беруться за руки, немов став-
лять тенета, тихенько наближаються до "качок" та замикають їх у 
коло. "Качки" бігають усередині, а "стара качка" співає: 

- Нехай же плетуть, переплітають, 
Я того не боюся, 
Діточки пірнуть, сіточки пірвуть, 
А я стара перелину. 

Під кінець співу діти намагаються розірвати коло (в одному міс-
ці) і, коли це їм вдається, юрбою вибігають з нього. 
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"Рибалки" продовжують лови, об'єднавшись у пари. Спіймані 

можуть чинити опір, тобто переривати невід, але з пристані втікати 
їм забороняється. Двом "рибалкам" дозволяється ловити лише по 
одній "качці". 

У той час, коли всі "качки" будуть біля пристані, учасники міня-
ються ролями і гра продовжується. 

МЕТЕЛИЧОК 
Діти стають колом, усередині чотири квітки. Усі співають: 

- Метеличок, метеличок, у садок прилетів, 
На квіточку білесеньку він тихенько присів. 
А Грицько наш малий метелика ізловив, 
За крилечка піймав, у скляночку посадив. 

А Галиночка-сестриченька просить, молить Грицька: 
- Ой випусти, мій братіку, із тюрми метелика. 
А Грицько наш малий добре серденько мав, 
Не морив метелика, йому воленьку дав. 
Та й каже до нього: "Вот тепер гуляй". 

Підчас першого куплету вилітає "метелик", присідає біля однієї 
"квіточки" і кладе на її голівку руки, наче медок п'є. 

Під час другого куплету підкрадається Грицько, ловить "мете-
лика" й відводить його набік, садовить на стільчику та прикриває 
паперовою глибокою шапкою. 

Під час третього куплету підходить Галочка й заступається за 
"метелика". 

Під час четвертого куплету Грицько знімає з "метелика" шапоч-
ку, випускає його на волю. Вдаючи літання, "метелик" стрибає з Га-
лочкою поміж "квіточок". 

335 



> Розділ 5 <1 

П Р И Г О Д И к и ц і 

Діти шикуються у два ряди, звернені один до одного. Один ряд 
є "котиками", а другий - "кицями". Відстань між рядами - 8-12 кро-
ків. Усі співають: 

1. - Ой піди ж ти, кицю, 
Піди по водицю, 
Тільки добре уважай, 
Не впади у криницю! 
2. - Пішла киця по водицю, 
Та й упала у криницю. 
Побіг котик рятувати, 
А вже киці не видати. 
3. - Витяг кицю за вухо 
Та й положив, де сухо. 
Лежи ж, кицю, тута, 
А я знайду прута. 
Прута ще не пошукав, 
А вже киці не застав. 

До слів "Ой піди ж ти, кицю" ряд "котиків" іде вперед, махає 
рукою, ніби кличе "кицю" й стає. 

До слів "Піди по водицю" ряд "киць" іде вперед і стає. До слів 
"Тільки добре уважай..." накивують "котики" "кицям", вказуючи 
пальцем. 

До слів "Пішла киця по водицю..." "киці" й "котики" роблять 
чверть вивороту (направо або наліво). "Киці йдуть наперед кілька 
кроків і ніби несуть збанок. 

До слів "Побіг котик..." "котики" йдуть кілька кроків наперед і 
звертаються до киць, заглядаючи вниз, ніби в криницю. 

До слів "Витяг кицю..." "котики" беруть за руки своїх "киць", які 
стають, а потім лягають боком на землю. 
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До слів "Лежи ж, кицю, тута..." "котики" грозять "кицям" паль-
цем, повертаються і відходять у ряді на своє давнє місце. Тут стають, 
виконують чверть повороту наліво і йдуть на місця "киць". Після 
цього "киці" встають у ряді, роблять чверть повороту наліво і йдуть 
на місця "котиків". 

Закінчивши пісню, діти міняються ролями, і гра починається 
спочатку. 

К О З И 

Поміж себе діти за загальною згодою вибирають "вовка" й 
"козу". Усі інші - "козенята". "Вовк" десь за кущами. "Коза" зга-
няє "козенят", щоб сиділи всі вкупі і не йшли з хати, бо неподалік 
<і , . 

вовк : 
- Сидіть, дітки, дома, 
Я піду в ліс по дрова, 
Вам каші наварю, 
Молока принесу. 

"Козенята" й сидять купкою. Приходить "вовк": 
- Що ви, дітки, робите? 
- Граємося, скачемо! Кашу їмо! - хто що хоче, то й каже. 
-А де ваша мама? 
- Пішла в ліс по дрова. 
- Ваша мамка дика з'їла гнилого індика! - та й ну ловити "козе-

нят", а ті - врозтіч. Кого впіймає, той буде "вовком". 
Як надійде "коза", то віджене "вовка" і знов зганяє "козенят": 
- Сидіть, дітки, дома, 
Я піду в ліс по дрова, 
Вам суничок принесу. 
Гра починається спочатку. 
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Л Е Д А Ч И Й Г Р И Ц Ь 

1. - Іди, Грицю, до роботи! 
В Гриця пі рвані чоботи. 
Грицю,Грицю, до телят! 
Гриця ніженьки болять. 
2. - Грицю, Грицю, молотити, 
Гриць нездужає робити. 
Грицю, Грицю, врубай дров! 
А Гриць щось-то нездоров. 
3. - Грицю, Грицю, ходи їсти! 
Пожди - мушу собі сісти. 
Як наш Грицько собі сів, 
Пироги всі з миски з'їв. 

1. Діти стають у подвійне коло, обличчям один до одного. Одне 
коло віддалене від другого на 4-5 кроків. Діти середнього круга є 
"Грицьками". 

Усі починають співати й діти крайнього (першого) кола йдуть 
уперед, подають руки своїм товаришам навпроти й тягнуть їх до ро-
боти, однак Грицьки відпираються. 

До слів "В Гриця пірвані чоботи" Грицьки підносять раз ліву ногу 
вперед, другий раз - праву, а діти іншого кола одночасно підстри-
бують то на лівій, то на правій нозі, відступаючи назад, і стають на 
свої місця. 

До слів "Грицю, до телят" перші кличуть Грицьків, махаючи лі-
вою рукою. При словах "В Гриця ніженьки болять", Грицьки ступа-
ють вперед і вдають, що кульгають на ногу. 

2. Крайні смикають Грицьків за рукави, опісля відступають назад 
і виконують рух молотьби. Грицьки сідають, та з місця не рухаються. 

До слів "Грицю, Грицю, врубай дров" крайні вдають рухи рубан-
ня дров. 

3. Діти крайнього колеса кличуть Грицьків і кивають правою ру-
кою. Тепер уже Грицьки встають, ідуть кілька кроків уперед, при-
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сідають "по-козацьки", тримають ніби миску і їдять то однією, ти 
другою рукою пироги. 

Після цього гравці крайнього кола нападають на Грицьків, котрі 
зриваються й розбігаються. 

Коли крайні гравці половлять усіх Грицьків, то вони міняються 
ролями і гра починається спочатку. 

К Р И В И Й Т А Н Е Ц Ь 

Дівчата беруться за руки, бігають ланцюгом між трьома поса-
дженими на землю хлопчиками і приспівують: 

- У довгої лози 
Пасли хлопці кози, 
А дівчата-козенята, 
Та й померзли ноженята. 
Ой, дівоньки гожі, 
Кидайте ті кози. 
В кривім танцю походжаймо, 
Та ніженьки зігріваймо. 
Ой кривого танця 
Не виведу кінця. 
Треба його виводити, 
Кінець йому знаходити. 

В І Н О Ч О К 

Усі учасники гри стають у шеренгу і беруться за руки. Два крайні 
гравці з одного кінця підіймають угору руки, а два крайні із другого 
кінця проходять між ними, ведучи за собою всіх інших. Потім вони 
так само проходять під руками другої, третьої і всіх наступних пар. 
Таким чином пари ніби переплітаються у вінок. Кожен гравець кла-
де ліву руку на плече лівого, праву - на руку правого сусіда, крайні 
гравці переплітаються руками й починається хоровод. 
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Усі співають: 
- Ой нумо-нумо 
В плетеного шума! 
Як наша мати 
Буде розплітати? 
Розплетися, шуме, 
Розплетися! 
Хрещатий барвінку, 
Розстелися! 

Коли приспівка закінчиться, ведучий (крайній гравець, який 
проходив під руками усіх пар) починає з протилежного кінця від-
ривати від ряду одного гравця за одним. Останнього в ряду підки-
дають вгору, вигукуючи: 

-Горю, горю! 
Так гра закінчується. 

Р О З В И Т Е Я С Ч К О 

Із гурту дітей вибирають діда, бабу, курочку й мишку. Решта ста-
ють у коло, ходять то вліво, то вправо та й співають: 

- Був собі дід та баба, а в них курочка ряба. 
Та сіла на поличку, та знесла яєчко. 
Дід бив - не розбив, 
Баба била - не розбила, 
А мишка бігла, хвостиком махнула -
Яєчко впало та й розбилось! 
Дід плаче, баба плаче, а курочка кудкудаче: 
"Не плач, діду, не плач, бабо! 
Я знесу яєчко, та не просте, а золоте". 

До початку пісні на середину круга виходить дід, а за ним - баба; 
прибігає "курочка", махає руками, ніби крилами і присідає. До слів 
"Дід бив..." діти тупають ногами. 
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Коли діти співають "А мишка...", вбігає "мишка" і жваво пере-
смикується між дідом, бабою та "курочкою". 

До слів "Яєчко впало та й розбилось..." всі припадають до землі 
і встають. 

Дід і баба вдають, що плачуть. 
Курочка співає "Не плач, діду..." Потім всі ловлять "мишку", яка 

втікає. 

М І С Т 

У грі беруть участь 20-30 учасників. Усі розміщуються в дві ше-
ренги: обличчям одна до одної. Дівчата, взявшись за підняті догори 
руки, утворюють пари, остання з яких пробігає під "мостом" і стає 
попереду. За нею йдуть інші, поки всі не пройдуть під "мостом". Ніх-
то не гнівається, коли відчує легкий удар по спині. Усі співають: 

- У пороги Дніпрові 
На Україні далекій 
Впали мости дубові. 
На Дніпрі, річці широкій, 
Збудуємо новий міст, 
Сильний, довгий, ланцюговий! 
Стають пари в повний ріст -
І перехід уже готовий. 
Сміло (брате, сестро), тепер йди, 
Якщо заплатив вже мито, 
Тільки довго не барись, 
Щоб на мості не побито! 

Д З В І Н 

Грає десять і більше дітей. Стають у коло, тримаються за руки, а 
один - посередині (дзвін). Він схиляється, закриває руками обличчя 
й питає: 
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- Чиї це ворота? 
- Попові. 
-А це чиї? 
-Дякові. 
-А це чиї? 
- Паламареві. 
-А це чиї? 
- Старостові. 
-А це чиї? 

- Кумові. 
-А це чиї? 
- Перепеличчині. 
Коли є ще учасники, то вони імпровізують ще щось. Дзвін під-

ходить до яких-небудь воріт і просить: 
- Пустіть мене! 
- Не пустим! 
Іде до протилежного боку: 
- Пустіть мене! 
- Не пустим! 
Підходить навхрест ще до двох-трьох воріт, і скрізь те саме. 
- Не пустим! 
- Бий, дзвоне, бий! Хмару розбий! 
Співає дзвін і з силою б'ється у ворота в усіх напрямках, поки не 

прорветься, й тікає. Двоє, ті, де прорвався "дзвін", біжать доганяти. 
Хто піймає, то буде "дзвоном", і гра починається спочатку. 

Д Р О В А 

Діти стають парами один проти другого і тримаються за руки. 
Усі співають: 

- У ліс підемо, 
Різатимемо: 
Ліщиноньку, березоньку, 
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Червоную калиноньку (двічі). 
У ліс підемо, 
Рубатимемо: 
Ліщиноньку, березоньку, 
Червоную калиноньку (двічі). 

Співаючи перший куплет, діти виконують рух різання дров. Р а з -
тягнуть руки назад, два - штовхають уперед. Рух повторюється сюди 
й туди. 

Діти рубають порізані дрова на поліна. Стоячи в широкій стійці, 
діти ніби підносять із землі сокиру та із замахом рубають. 

Різання й рубання дров можна також робити навколішки. 

П Е Ч у , П Е Ч у Х Л І Б Ч И К 

Діти стають у коло і співають: 
- Печу, печу, хлібчик, дітям на обідчик, 
Беру, беру папку, кладу на лопатку, 
Шусть у піч! Шусть! 

1. За словами "Печу, печу хлібчик, дітям на обідчик" діти вда-
ють, що місять тісто. 

2. За словами "Беру, беру папку..." вдають, що виймають тісто з 
діжі. 

3. За словами "кладу на лопатку" садять тісто на лопатку. 
4. За окликом "Шусть у піч, шусть" видають тісто в піч, виступа-

ючи правою ногою вперед. 

К О В А Л І 

Діти стають півколом. Навпроти стає "коваль". Усі співають і до 
такту пісні кують: то підносять дві руки вгору, ніби молот, то опуска-
ють їх вниз. 

- Куй, куй, ковалі, 
То великі, то малі, 
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А старого коваля 
Посадили на коня. 
Кому коня підкувати, 
Золоту підкову дати? 
Підкуй цього, підкуй того, 
Підкуй мого вороного (двічі). 

До слів "А старого коваля..." діти замикають і утворюють коло та 
кружать довкола коваля, котрого опісля підносять вгору. 

До слів "Кому коня підкувати..." всі в колі кують до такту пісні, 
а при словах "Золоту підковку дати?" подають на зміну то праву, то 
ліву ноги назад і згинають їх. 

"Підкуй цього" - діти вказують правою рукою на свого правого 
товариша, а "підкуй того" - лівою рукою на лівого товариша. До слів 
"Підкуй мого вороного" - кожний вказує на себе. Пізніше вже до 
кінця пісні всі знову кують. 

Ш Е В Ч И К 

Діти стають у коло, ходять і співають. Посередині стоїть дівчинка 
або хлопчик і показує те, про що співають: 

А чи бачив ти, як шевчик шкуру у воді моче? 
Ой так, братику, так, шкуру у воді моче. 
А чи бачив ти, як шевчик шкуру натягає? 
Ой, так, братику, так, шкуру натягає. 
А чи бачив ти, як шевчик черевики шиє? 
Ой так, братику, так, черевики шиє. 
А чи бачив ти, як шевчик гвіздки забиває? 
Ой так, братику, так, гвіздки забиває. 
А чи бачив ти, як шевчик у свято танцює? 
Ой так, братику, так, у свято танцює. 

Після закінчення пісні в коло стає хтось інший, і гра починається 
спочатку. 
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ЧИЙ Б А Т Ь К О д у ж ч и й ' / 

Двоє гравців сідають на землю, беруться за руки і, впершись 
ступнями ніг один в одного, намагаються перетягти один одного. 
Хто перетягне - той дужчий. 

Х В О С Т А Ч 

Учасники від найсильнішого до найслабшого в одній шерензі 
беруться за руки. Найсильніший намагається розкручувати шеренгу 
в різні боки так, щоб від неї відривалися гравці. Він перемагає тоді, 
коли шеренга повністю розформується. 

Б у р я к 

Вибирають найсильнішу дівчину "маткою". їй на коліна сідає 
друга дівчина, і так сідають всі, від найсильнішої до найслабшої, 
крім ведучої. Кожна міцно тримає на колінах свою подругу. Ведуча 
також повинна бути сильною. Вона на одній нозі прискакує до сидя-
чих і вітається з "маткою". 

- Чого прийшла? - питає "матка". 
- По буряк. 
-А де той? 
- Я поставила на полицю, а він упав у дійницю та й розбився. 
- Тягни собі. 
Ведуча легко витягує першу дівчину, оскільки крайні найслаб-

ші. Потім ведучій допомагають ті, котрих вона забрала. У кінці всі 
витягують "матку". Витягли - виграла ведуча, не витягли - виграла 
"матка". 

В О Р О Н А 

Поміж собою діти обирають "матку" і "ворону". "Ворона" від-
ходить вбік, а "матка" лишається з дітьми. Усі діти (один за одним) 
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чіпляються за "матку", а "ворона" летить до "матки", щоб відняти 
дітей. Вона старається забігти назад і схопити дитину. "Матка" роз-
ставляє руки, махає ними перед вороною. Діти теж повертаються від 
"ворони" в протилежний бік. Коли "матка" не встереже, вона встигає 
добігти до останньої дитини й забрати її. Отак вона перекраде по-
ловину дітей. Тоді шукають палицю: "матка" і "ворона" беруться за 
палицю руками, а діти чіпляються ззаду за них; діти воронині - за 
"ворону", а матчині - за "матку". Хто швидше відпустить палицю, 
той буде "вороною". І гра починається спочатку. 

у КОНЯ 
Один із гравців стає рівно, як стовп, другий нахиляється, береть-

ся за нього і кладе йому голову під руку. Далі ще четверо нахиляють-
ся, беруться один за одного і так само ховають голови під руки пе-
редніх. Решта дітвори один за одним розбігається і стрибає на цього 
коня. Останній, хто стрибнув на коня, тричі плескає руками, всі зі-
стрибують і знову роблять те саме. Якщо ж останній не втримається 
і впаде - тоді вони стають конем, а ті починають стрибати. Гравців, 
які стрибають, і гравців, які "роблять" коня, повинно бути порівну. 

Ф А Р Б И 

На середині площі проводять довгу лінію. На одній стороні лінії 
є "країна добра", а на другій - "країна зла". 

Вибирається "хазяйка", яка керує грою. Вона визначає "доброго 
духа" і "злого духа". Всі інші діти стають при кінці площі. "Хазяйка" 
визначає кожній дитині назву якоїсь фарби, наприклад, червоної, 
синьої, жовтої і т. п. 

"Добрий дух" починає гру, наближається до "хазяйки" й говорить: 
"Дзелень, дзелень". "Хазяйка" запитує: "Хто там?"- "Добрий дух". 
"Хазяйка": "Чого хочеш?"- "Фарби". - "Якої?" Добрий дух каже, на-
приклад, жовтої. Дитина, яка є "жовтою фарбою", відходить, і "до-
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брий дух" забирає її в "країну добра". Якщо ж такої фарби немає, 
то "хазяйка" каже: "Немає у нас жовтої фарби, пішла на жовту 
доріжку та й зламала собі ніжку". 

Потім приходить "злий дух" і каже: "Стук, стук". "Хазяйка": 
"Хто там?" - "Злий дух". - "Чого хочеш?" - "Фарби". - "Якої?" Тут 
"злий дух" викликає якусь фарбу й забирає в "країну зла". 

Коли в такий спосіб "добрий" і "злий дух" розберуть усі фарби, 
тоді всі діти стають перед накресленою лінією навпроти один од-
ного, подають руки, які хапають "гачком", і перетягуються так, що 
кожен намагається перетягнути свого противника через межу до 
"країни добра" чи до "країни зла". 

Гурт, який перетягнув більше гравців на свою сторону, стає пе-
реможцем. 

При перетягуванні гравців можна подавати також і одну руку. 
Якщо "добрих духів" або "злих духів" є більше перед перетягуван-
ням, тоді "злий" або "добрий" духи, які починали гру, мають змага-
тися по черзі самі з надлишком свого противника. 

П Е Т Р У Ш К А 

Дівчата сідають на землю в рядок, одна одній на коліна. Одна з 
них не сідає, а підходить до першої в ряду й каже: 

- Просили мати петрушку на юшку. 
Сказавши так, бере її за руки й хоче вирвати з рук подружки, а 

та, обхопивши руками, не пускає. Вирвавши й поставивши її обіч, 
підходить до другої, далі - до третьої і так до останньої. Якщо ді-
вчинка, котра рве "петрушку", слабенька, то довго пручається, поки 
їй вдається витягнути гравця з рук іншого. 

Щ у П А К 

У грі бере участь 20-30 учасників. Діти стають у дві паралельні 
шеренги обличчям один до одного і, взявшись за руки, утворюють 
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