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Студент Фізичної терапії
Корисні ресурси у Фізичній терапії

 Серія посібників «Студент Фізичної терапії» - це якісний, свіжий та необхідний 
матеріал для студентів будь-якого року навчання на спеціальності «Терапія та 
реабілітація». Серія передбачає випуск різноманітного по змісту матеріалу, що 
сприятиме навчанню, а також служитиме корисною базою після випуску та 
становленню як молодого фахівця. 

Першим посібником із серії «Студент Фізичної терапії» є  — Корисні ресурси у 
Фізичній терапії. У посібнику представлено понад 190 навчально-практичних 
ресурсів, які згруповані за 12-ма розділами. Подані ресурси були перевірені та 
рекомендовані колективом авторів. Перелік ресурсів не є вичерпним, посібник буде 
переглядатися та змінюватися (доповнюватися/видалятися) у міру часу. Наведені 
ресурси дозволять студентам, молодим фахівцям ефективно використовувати 
ресурс часу для пошуку відповідей на необхіде запитання, розв’язання проблем та 
безперервного професійного розвитку.

Дисклеймер: пропоновані акаунти в соц.мережах (Instagram, Telegram, X, Youtube) є 
надійними та валідними на момент випуску посібника. Ми не несемо відповідальність за автора 
акаунта, якщо з часом зміниться зміст його публікацій. Кожні пів року ми плануємо переглядати 
пропоновані акаунти та змінювати (доповнювати/видаляти). 

www.facebook.com/usapt.official

www.instagram.com/usapt_official/

t.me/StudRehabSAFT
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Запрошуємо вас у світ Корисних ресурсів у Фізичній терапії

Як користуватися цим посібником?

1

Для кого цей посібник?
Посібник підійде для:

џ Студентів будь-якого року навчання на спеціальності 227 «Терапія та реабілітація»
џ Асистентів фізичного терапевта
џ Фізичних терапевтів
џ Будь-хто хто цікавиться професією «Фізична терапія»

Ви можете скористатися посібником:

џ як джерело пошуку відповідей на різноманітні питання
џ як додаткове джерело до загального курсу навчання пропонованих джерел в 

Університеті
џ як корисний та результативний збірник необхідних ресурсів студенту та 

досвідченому фахівцю професії «Фізична терапія»

Структура посібника
Корисні ресурси у Фізичній терапії містить:

џ 12 розділів, що охоплюють понад 190 навчально-практичних ресурсів
џ умовні позначення під кожним ресурсом, що допоможе швидко зрозуміти основні 

характеристики ресурсу
џ інтерактивні іконки, що дозволяє легко та просто перейти на необхідний ресурс

Структура Розділу
Кожна сторінка розділу містить у собі від двох до десяти ресурсів, які представлені в
уніфікованому форматі. Такий формат дозволяє просто та легко зрозуміти
основні характерстики та особливості ресурсу, а також значно полегшує
навігацію по цілому посібнику

PEDro
База даних із понад 60 000 досліджень, оглядів 
і рекомендацій, що оцінюють втручання 
фізичної терапії.

Особливості

FreePC

Онлайн курс по PEDro-scale
Evidance-based інструменти
Глобальна статистика

ENG/UA

Логотип ресурсу

Назва ресурсу

Короткий опис

Умовні позначення

Особливості ресурсу

Інтерактивні іконки



ENG/UA Означає, що на сайті доступна інформація українською мовою, однак вона є 
обмеженою. Це може бути частково перекладена: (навігація сайту; тексти; відео)

Означає, що ресурс доступний у двох формах: веб-браузер та мобільний додатокDouble

Означає, що ресурс доступний лише у формі веб-браузера

ENG Означає, що на сайті доступна інформація виключно англійською мовою

UA Означає, що на сайті доступна інформація виключно українською мовою

Означає, що усі функції/ресурси на сайті доступно безкоштовно при (попередній) 
реєстрації аккаунта

Free

Означає, що частково функції/ресурси на сайті доступні безкоштовно при 
(попередній) реєстрації аккаунта

-Free

Означає, що усі функції/ресурси на сайті доступні лише на випробувальний термінTrial

Журнал із закритим доступом (Closed Acсess)

OA Журнал із відкритим доступом (Open Acсess)

CA

Гібридний журнал (Transformative Journal) в якому деякі статті відкриті, інші платніTJ+

Означає, що ресурс доступний лише у формі мобільного додатку

PC

MP

Умовні позначення

0

IOS

ANDR

IOS/ANDR

Додаток працює виключно на системі IOS

Додаток працює виключно на системі ANDROID

Додаток працює на системах IOS та ANDROID

Інтерактивні іконки

посилання на веб-
сайт/

веб-сторінку ресурсу

посилання на 
Play market

посилання на 
App store

посилання на 
X профіль

ресурсу

посилання на 
Instagram профіль

ресурсу

посилання на 
Youtube профіль

ресурсу



ПЛАТФОРМИ 
з підвищення кваліфікації



Доступ для України

Для того, щоб отримати доступ до онлайн-курсу на платформі Asia Learning center, 
необхідно виконати наступні дії:
1) Створити особисту українську електронну пошту https://www.ukr.net/. Це потрібно для 
представників ASIA, щоб вони могли ідентифікувати з якої ви країни, gmail в цьому 
випадку не підходить.
2) Після створення української електронної пошти, потрібно надіслати запит на цю адресу 
asia.office@asia-spinalinjury.org. В листі вам треба представитися, вказати хто ви за освітою, 
в якому закладі ви працюєте або навчаєтесь, яка країна, місто в якому ви проживаєте, а 
також ваше бажання пройти безоплатний курс. 
Наприклад:
Hello!
My name is (ваше ім’я та прізвище англійською), I am a (ваша освіта або посада), I work in 
the organization (вкажіть місце праці), I am from Ukraine, the city (нава населеного пункту). 
Can I take InSTeP online training for free?
Thank you!
3) Після того, як ви надіслали запит, вам дадуть відповідь з подальшими інструкціями

Інформацію взято із офіційної фейсбук-сторінки Momentum Wheels for Humanity Ukraine



Платформи з підвищення кваліфікації

02

Physioplus

Найбільша платформа з надання MOOC 
(масові відкриті онлайн-курси) для фахівців з 
реабілітації.

ENG/UA

Вебінари
Квізи
Подкасти

Особливості
Відео
Анатомія
Книги

Журнали
Форум

Double Free

Physio Network

Платформа з наданням платних MOOC, збірок 
актуальних досліджень, інфографік, блогів.

ENG

Блоги
Інфографіки

Особливості

TrialPC

Physiopedia

Вікіпедія у світі фізичної терапії. Містить 
також дочірний сайт про новини Physiospot

ENG/UA

Особливості

Double Free

OMT Training

Платформа з наданням платних MOOC з 
ортопедичної мануальної терапії. Водночас на 
сайті доступні безкоштовні МООС

ENG

Особливості

-FreePC

Neurologic Exam

Платформа з понад 250 відеодемонстрацій з 
неврологічного огляду як нормальних, так і 
патологічних станів

ENG

Особливості

FreePC

Morphopedics
Сайт який використовується студентами 
програми фізичної терапії університету 
Мерімонт,США.

ENG

Особливості

FreePC

Клінічні синдроми та їх обстеження
Гоніометрія
Терапевтичні вправи

Physiotutors
Один із найбільших ресурсів по MOOC у 
фізичній терапії в ортопедії

ENG

Особливості

-Free

Блоги
Ревю досліджень
Подкаст

Double

FIFA Medical Network
Платформа розроблена для фізичних 
терапевтів, які працюють у спортивній 
медицині. Можна отримати сертифікат “ФІФА 
з футбольної медицини”

ENG

Особливості

FreePC

Interburns 
Благодійна організація, яка займається 
п о к р а щ е н н я м  д о гл я д у  з а  о п і ко в и м и 
пацієнтами. Надає безкоштовні онлайн-курси

ENG

Особливості

FreePC

Asia Learning center
Платформа надає MOOC. Україні наданий 
доступ для проходження курсу Міжнародні 
стандарти неврологічної класифікації ура-
жень спинного мозку" (ISNCSCI)

ENG

Особливості

FreePC

PDF-файли щодо сенсорного/моторного оцінювання
Щоб отримати доступ до цього онлайн-курсу необхідно виконати дії 
зазначені на сторінці “Доступ для України”

УСАФТ
Українська

Студентська 

Асоціація

Фізичної 

Терапії

https://members.physio-pedia.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.physiopedia.plus
https://twitter.com/PhysioplusEd
https://www.physio-network.com/
https://www.instagram.com/physionetwork/
https://www.physio-pedia.com/home/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.physiopedia.physiopedia
https://online.omttraining.co.uk/home
http://morphopedics.wikidot.com/system:join
https://neurologicexam.med.utah.edu/adult/html/home_exam.html#about-website
https://www.physiotutors.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.physiotutors.app
https://www.youtube.com/physiotutors
https://www.fifamedicalnetwork.com/dashboard
https://interburns.org/
https://asia-spinalinjury.org/learning/


Платформи з підвищення кваліфікації

DoctorThinking

Платформа  MOOC  для  медичних  т а 
немедичних фахівців.

UA

Вебінари
Квізи
Подкасти

Особливості
Відео
Анатомія
Книги

Журнали
Форум

-FreePC

Geeky Medics

Глобальна платформа медичної освіти та 
провідний виробник високоякісних освітніх 
ресурсів

ENG

Обстеження різних частин тіла
Квізи по анатомії, фізіології тощо
Нотатки по анатомії, фізіології тощо

Особливості

PC Free

Physiotherapyexercises.com
Один із  перших ре сурсів  по пошуку 
різноманітних вправах. Містить понад 1500+ 
різних вправ для різних патологій

ENG

Особливості

FreeDouble

American Council on Exercise 
Американська рада з фізичних вправ є 
організацією, що сертифікує тренерів із 
здоров’я та спеціалістів із фізичних вправ.

ENG

Особливості

FreeDouble

Наявний розділ із різноманітними вправами
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TrustMe - Ed
Платформа з наданням платних MOOC.

ENG

Особливості

TrialDouble

Brookbush Institute
Платформа з наданням платних MOOC.

ENG

Особливості

TrialDouble

СтаттіНаявні безкоштовні лекції

https://doctorthinking.org/
https://geekymedics.com/
https://www.instagram.com/geekymedics
https://www.physiotherapyexercises.com/
https://www.acefitness.org/resources/everyone/exercise-library/video/
https://www.trustme-ed.com/
https://brookbushinstitute.com/


НАУКОМЕТРИЧНІ БАЗИ ДАНИХ 
ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА



Наукометричні бази даних фізичного терапевта

Cohrane library

Кокранівська бібліотека містить високоякісні 
незалежні наукові дослідження у сфері 
охорони здоров’я 

ENG

Особливості

FreePC

Кокранівські систематичні огляди
Автоматизований пошук за PICO-модель

Medscape UK guidelines  

Містить резюме клінічних настанов для 
Великобританії

ENG

Особливості

FreePC

Медичні класифікації, шкали
Ілюстрації та діаграми по анатомії
База даних медичних препаратів

PEDro

База даних із понад 60 000 досліджень, оглядів 
і рекомендацій, що оцінюють втручання 
фізичної терапії.

Особливості

FreePC

Онлайн курс по PEDro-scale
Evidance-based інструменти
Глобальна статистика

PubMed
Національна медична бібліотека США. 
Містить 35+ мільйонів посилань на статті та 
електронні книги з акцентом на біомедицині.

ENG

Особливості

FreePCENG/UA

NARIC
Національний реабіл ітаційний  інфо -
рмаційний центр є бібліотекою Національного 
і н с т и ту ту  д о с л і д же н ь  і н ва л і д н о с т і , 
незалежного життя та реабілітації.

Особливості

FreePC

База даних агентств/організацій/періодичних видань та веб-сайтів

Shirley Ryan AbilityLab 
Раніше Чиказький інститут реабілітації, який 
сформував базу даних клінічних реабілі-
таційних засобів оцінки та обстеження

ENG

Особливості

FreePCENG

Записи лекцій "Вступ у вимірювання в реабілітаційній практиці»

SIGN
Національна організація з удосконалення 
охорони здоров'я Шотландії. Розробляє та 
розповсюджує національні клінічні настанови

Особливості

FreePC

Буклети для освіти пацієнтів

NICE 
Національний інститут здоров'я і доско-
налості допомоги Великобританії. Створює 
настанови у сфері охорони здоров’я 

ENG

Особливості

FreePCENG

База даних агентств/організацій/періодичних видань та веб-сайтів

EPCs
Центр наукової практики є частиною Агенції з 
досліджень та якості у галузі охороні здоров'я 
Америки (AHRQ). Публікують Звіти доказо-
вості по систематичним оглядам, настановам.

Особливості

FreePC

Physiokeys
Платформа , яка об’єднує останні дослідни-
цькі статті з понад 90 журналів, пов’язаних з 
фізичною терапією.

ENG

Особливості

FreePCENG
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https://www.cochranelibrary.com/
https://www.medscape.co.uk/resources
https://pedro.org.au/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures
https://naric.com/?q=en
https://www.sign.ac.uk/
https://www.nice.org.uk/
https://effectivehealthcare.ahrq.gov/products/search
https://www.physiokeys.com/


Rehabilitation Resource Repository

Сховище реабілітаційних ресурсів ReLAB-
HS. Накопичую та формує базу відкритих 
публікацій і ресурсів, які актуальні для 
фахівців з реабілітації 

ENG

Особливості

FreePC

Навігація сайту доступна українською мовою

Наукометричні бази даних фізичного терапевта
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COSMIN
Розроблені методології для вибору найбільш 
підходящого інструменту вимірювання 
результатів

ENG

Особливості

FreePC

Навчальні матеріали по психометричним параметрам

EQUATOR
Міжнародна ініціатива, яка прагне підвищити 
надійність і цінність опублікованої літератури 
з досліджень у сфері охорони здоров’я шляхом 
сприяння прозорому і точному звітування 

ENG

Особливості

FreePC

Міжнародно визнані шаблони оцінки наукових досліджень
Навчальні матеріали по оцінці наукових досліджень

https://resources.relabhs.org/
https://www.equator-network.org/
https://www.cosmin.nl/


НАУКОВІ ЖУРНАЛИ 
ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА



Наукові журнали фізичного терапевта

BMJ Open Sport & Exercise Medicine 
Журнал із відкритим доступом, який охоплює 
всі аспекти спортивної та фізичної медицини 
та пов’язані з ними сфери.

ENG

Особливості

OA

British Journal of Sports Medicine 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, огляди та дискусії щодо клінічно 
значущих аспектів спортивної та фізичної 
медицини, включаючи фізичної терапії.

ENG

Особливості

TJ+

BMJ Evidence-Based Medicine 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, ідеї та думки про те, що важливо 
для охорони здоров’я.

ENG

Особливості

TJ+

BMC Sports Science, Medicine and 
Rehabilitation
Журнал із відкритим доступом, який охоплює 
усі аспекти спортивної медицини та фізичних 
вправ, включаючи реабілітацію, травмато-
логію, кардіологію, фізіологію та харчування.

ENG

Особливості

OA

Osteoarthritis and Cartilage 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження щодо остеоартриту

ENG

Особливості

TJ+

Physical Therapy in Sport
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що пов’язані з діагностикою, 
лікуванням і профілактикою спортивних 
травм, а також  реабілітацією.

ENG

Особливості

TJ+

Annals of Physical and Rehabilitation 
Medicine
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що охоплюють всі сфери 
реабілітації та фізичної медицини.

ENG

Особливості

TJ+

Journal of Physiotherapy 
Журнал із відкритим доступом, публікує 
оригінальні дослідження, що пов’язані з 
фізичною терапією.

ENG

Особливості

OA

Physiotherapy Research International 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що пов’язані з фізичною 
терапією.

ENG

Особливості

TJ+

Musculoskeletal Science & Practice 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що пов’язані з фізичною 
терапією захворювань опорно-рухового 
апарату.

ENG

Особливості

TJ+
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https://bmjopensem.bmj.com/
https://bjsm.bmj.com/
https://ebm.bmj.com/
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/
https://www.oarsijournal.com/
https://www.sciencedirect.com/journal/physical-therapy-in-sport/vol/65/suppl/C
https://www.sciencedirect.com/journal/annals-of-physical-and-rehabilitation-medicine/vol/66/issue/8
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-physiotherapy/publish/guide-for-authors
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14712865
https://www.mskscienceandpractice.com/content/aims


European Journal of Physiotherapy
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що пов’язані з фізичною 
терапією.

ENG

Особливості

TJ+

Archives of Physical Medicine and 
Rehabilitation 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що охоплюють всі сфери 
реабілітації та фізичної медицини.

ENG

Особливості

TJ+

Вони також мають другий журнал, який є повністю OA - 
«Archives of Rehabilitation Research and Clinical Translation»

Cardiopulmonary Physical Therapy 
Journal 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, в галузі серцево-судинних і 
легеневих захворювань та вплив фізичної 
терапії на ці захворювання

ENG

Особливості

TJ+

Clinical Rehabilitation 
Журнал із відкритим доступом, публікує 
оригінальні дослідження, що пов’язані з 
фізичною терапією та інвалідизацією.

ENG

Особливості

OA

Journal of Back and Musculoskeletal 
Rehabilitation
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, про міждисциплінарний підхід 
до реабілітації опорно-рухового апарату.

ENG

Особливості

TJ+

Journal of Biomechanics 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, експериментальні статті, огляди 
та рецензії на книги з питань біомеханіки.

ENG

Особливості

TJ+

Journal of Manual & Manipulative 
Therapy
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, систематичні огляди/мета-
аналіз, які сприяють розвитку знань у галузі 
опорно-рухового апарату, мануальної терапії,

ENG

Особливості

TJ+

Journal of Neurologic Physical Therapy 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, пов’язаних з неврологічним 
фізіотерапевтичним втручанням.

ENG

Особливості

TJ+

Journal of Orthopaedic & Sports
Physical Therapy
Гібридний журнал, який публікує суворий з 
наукової точки зору матеріал і пропагує його 
застосування до здоров’я, пов’язаного з рухом

ENG

Особливості

TJ+

Вони також мають другий журнал, який є OA - «JOSPT Open»

Journal of Rehabilitation Medicine 
Журнал із відкритим доступом, публікує 
оригінальні дослідження, рецензії, звіти про 
випадки, короткі повідомлення що пов’язані з 
реабілітацією

ENG

Особливості

OA

Наукові журнали фізичного терапевта
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https://www.tandfonline.com/journals/iejp20
https://www.archives-pmr.org/
https://journals.lww.com/cptj/pages/default.aspx
https://journals.sagepub.com/home/CRE
https://www.iospress.com/catalog/journals/journal-of-back-and-musculoskeletal-rehabilitation
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-biomechanics
https://www.tandfonline.com/journals/yjmt20
https://journals.lww.com/jnpt/pages/default.aspx
https://www.jospt.org/
https://medicaljournalssweden.se/jrm


Journal of Sport Rehabilitation 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, систематичні огляди/мета-
аналізи, які безпосередньо впливають на 
лікування та реабілітацію травм

ENG

Особливості

TJ+

New Zealand Journal of Physiotherapy
Журнал із відкритим доступом, публікує 
оригінальні дослідження, що пов’язані з 
фізичною терапією

ENG

Особливості

OA

Physical Therapy & Rehabilitation 
Journal
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, систематичні огляди/мета-
аналізи, що пов’язані з фізичною терапією

ENG

Особливості

TJ+

Мають свій подкаст

New Zealand Journal of Physiotherapy
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, систематичні огляди/мета-
аналізи,  що стосується всіх аспектів 
неврологічної реабілітації

ENG

Особливості

TJ+

American Journal of Physical Medicine
 & Rehabilitation 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що стосується аспектів фізичної 
медицини та реабілітації.

ENG

Особливості

TJ+

     International Journal of Rehabilitation 
Research 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що стосується аспектів функціо-
нування,інвалідності та контекстуальних фа-
кторів,з якими стикаються люди у суспільстві

ENG

Особливості

TJ+

PM&R 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що стосується аспектів фізичної 
медицини та реабілітації.

ENG

Особливості

TJ+

Disability and Rehabilitation
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що стосується інвалідності та 
реабілітаційній науці, практиці та політичним 
аспектам процесу реабілітації

ENG

Особливості

TJ+

Topics in Stroke Rehabilitation
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що пов’язаної з реабілітацією 
після інсульту.

ENG

Особливості

TJ+

Neurorehabilitation & Neural Repair 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, пов’язаних з неврологічним 
фізіотерапевтичним втручанням.

ENG

Особливості

TJ+

Наукові журнали фізичного терапевта
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https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsr/jsr-overview.xml?tab_body=about
https://nzjp.org.nz/nzjp/index
https://academic.oup.com/ptj
https://content.iospress.com/journals/neurorehabilitation/Pre-press/Pre-press
https://journals.lww.com/ajpmr/pages/default.aspx
https://journals.lww.com/intjrehabilres/pages/default.aspx
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/19341563
https://www.tandfonline.com/toc/idre20/45/24?nav=tocList
https://www.tandfonline.com/toc/ytsr20/30/6?nav=tocList
https://journals.sagepub.com/home/nnr


IEEE Transactions on Neural Systems 
and Rehabilitation Engineering
Журнал із відкритим доступом, який публікує 
оригінальні дослідження про реабілітаційні та 
нейронні аспекти біомедичної інженерії

ENG

Особливості

OA

Journal of Cardiopulmonary 
Rehabilitation and Prevention 
Гібридний журнал, присвячений удоско-
наленню міждисциплінарної клінічної 
практики та розширенню досліджень для 
серцево-судинної та легеневої реабілітації

ENG

Особливості

TJ+

Journal of NeuroEngineering and 
Rehabilitation 
Гібридний журнал, публікує оригінальна 
дослідження про нейронауку та біомедичну 
інженерію, фізичну медицину, реабілітацію

ENG

Особливості

TJ+

Brazilian Journal of Physical Therapy 
Журнал із відкритим доступом, який публікує 
оригінальні дослідження,  пов’язані з 
фізичною терапією та реабілітацією

ENG

Особливості

OA

Gait & Posture 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
нові та інноваційні фундаментальні та клінічні 
дослідження всіх, що стосується аспектів 
людського руху, пересування та рівноваги

ENG

Особливості

TJ+

JMIR Rehabilitation and Assistive 
Technologies 
Журнал із відкритим доступом, який публікує 
оригінальні дослідження, щодо розробки та 
оцінки реабілітаційних і  допоміжних 
технологій, включаючи життя із допомогою.

ENG

Особливості

OA

Journal of Head Trauma Rehabilitation 
Гібридний журнал, який надає актуальну 
інформацію про лікування осіб і сімей, які 
постраждали від черепно-мозкової травми 
(ЧМТ)

ENG

Особливості

TJ+

Asia-Pacific Journal of Sports Medicine,
Arthroscopy, Rehabilitation and Technology 

Журнал із відкритим доступом, який публікує 
оригінальні дослідження, щодо спортивної 
медицини,  артроскопії, реабілітації, спорти-
вних тенхологій

ENG

Особливості

OA

Journal of Hand Therapy 
Гібридний журнал, який надає актуальну 
інформацію про реабілітацію проблем рук, що 
призводять до інвалідності.

ENG

Особливості

TJ+

Geriatric Orthopaedic Surgery & 
Rehabilitation 
Журнал із відкритим доступом, який надає 
клінічну інформацію про захворювання 
опорно-рухового апарату, які впливають на 
літніх ортопедичних пацієнтів

ENG

Особливості

OA

Наукові журнали фізичного терапевта
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https://ieeexplore.ieee.org/xpl/RecentIssue.jsp?punumber=7333
https://journals.lww.com/jcrjournal/pages/default.aspx
https://jneuroengrehab.biomedcentral.com/
https://www.sciencedirect.com/journal/brazilian-journal-of-physical-therapy
https://www.sciencedirect.com/journal/gait-and-posture
https://rehab.jmir.org/
https://journals.lww.com/headtraumarehab/pages/default.aspx
https://www.sciencedirect.com/journal/asia-pacific-journal-of-sports-medicine-arthroscopy-rehabilitation-and-technology
https://www.jhandtherapy.org/
https://journals.sagepub.com/home/GOS


Physical and Occupational Therapy in 
Pediatrics
Гібридний журнал, який надає життєво 
важливу інформацію всім терапевтам, які 
з а й ма ют ь с я  р о з в и т ком  т а  ф і з и ч н о ю 
реабілітацією немовлят, дітей та молоді

ENG

Особливості

TJ+

Shoulder & Elbow 
Журнал із відкритим доступом, присвячений 
розвитку науки про діагностику та лікування 
захворювань плечового та ліктьового суглобів

ENG

Особливості

OA

Musculoskeletal Care 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, що пов’язані з фізичною 
терапією захворювань опорно-рухового 
апарату.

ENG

Особливості

TJ+

 Prosthetics and Orthotics International 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
д о с л і д же н н я ,  п о вя з а н і  з  а с п е кт а м и 
протезування, ортопедії та реабілітації

ENG

Особливості

TJ+

Journal of Pediatric Rehabilitation Medicine 

Гібридний журнал, для мультидисци-
плінарних команд, які займаються терапією 
дітей, підлітків та дорослих з фізичними 
вадами, що виникли в дитинстві

ENG

Особливості

TJ+

Journal of Applied Biomechanics
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, повязані з біомеханічними 
стратегіями для просування вивчення руху 
людини

ENG

Особливості

TJ+

Journal of Prosthetics and Orthotics 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
д о с л і д же н н я ,  п о вя з а н і  з  а с п е кт а м и 
протезування, ортопедії та реабілітації

ENG

Особливості

TJ+

Journal of Geriatric Physical Therapy 
Гібридний журнал, який публікує оригінальні 
дослідження, повязані з фізичною терапією та 
реабілітацією людей літнього віку

ENG

Особливості

TJ+

Prosthesis 
Журнал із відкритим доступом, який надає 
клінічну інформацію повязану з аспектами 
протезування, ортопедії та реабілітації

ENG

Особливості

OA

Наукові журнали фізичного терапевта
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https://www.tandfonline.com/journals/ipop20
https://journals.sagepub.com/home/sel
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/15570681
https://journals.lww.com/poijournal/pages/default.aspx
https://jpedrehabmed.com/
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jab/jab-overview.xml
https://journals.lww.com/jpojournal/pages/default.aspx
https://journals.lww.com/jgpt/pages/default.aspx
https://www.mdpi.com/journal/prosthesis/about


ПЛАТФОРМИ З ВИВЧЕННЯ 
АНАТОМІЇ



Платформи з вивчення анатомії

TeachMeAnatomy

Платформа з вивчення анатомії, з базою 
власних ілюстрацій. 

ENG

Особливості

Double Free

KenHub

Міжнародна платформа з вивчення анатомії, з 
базою власних ілюстрацій. 

ENG

Особливості

-FreePC

Відео
Квізи

Learning Neuroradiology

Платформа містить вступні курси по анатомії, 
медичній візуалізації 

ENG

Особливості

Free

Lecturio

Високоякісний цифровий медичний освітній 
ресурс для студентів-медиків

ENG

Особливості

-FreePC

Відео
Квізи
Тести (USMLE)

PC

Медична енциклопедія

Безкоштовний онлайн медичний довідник 
хвороб, ліків та медичних термінів. Містить 
анатомічний атлас. 

UA

Особливості

Free

Instant anatomy

Персональний сайт лікаря Robert Whitaker, 
який опублікував власні нотатки, ілюстрації та 
діаграми по анатомії

ENG

Особливості

FreePCPC

Анімована та інтерактивна електронна книга 
про анатомію та фізіологію людини.

ENG

Особливості

Free

AnatomyZone

Платформа з вивчення анатомії з використа-
нням 3D-ілюстрацій 

ENG

Особливості

FreePCPC

GetBodySmart
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https://www.instagram.com/teachmeanatomy/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.atomengineapps.teachmeanatomy
https://teachmeanatomy.info/
https://www.kenhub.com/en/dashboard
https://sites.google.com/a/wisc.edu/neuroradiology/home?authuser=0
https://www.lecturio.com/
https://medical-enc.com.ua/index.htm
https://www.instantanatomy.net/index.html
https://www.getbodysmart.com/
https://anatomyzone.com/


ПРОФЕСІЙНІ ОРГАНІЗАЦІЇ 
ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА
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World Physiotherapy
Всесвітнє об’єднання професійних асоціацій фізичної терапії. На сайті доступна вкладка 
«Membership» на якій представлені усі члени-асоціації. Кожна країна має свій профіль, в якому 
зазначена загальна інформація, зокрема веб-сайт асоціації.

Australian Physiotherapy Association

Станом на 2023 рік нараховує - 25,470 членів.

Austrian Physiotherapy Association

Станом на 2023 рік нараховує - 6,054 членів.

У цьому розділі не буде дублювання вже згрупованої інформації на сайті WP. Ми лише 
виокремимо, на нашу думку, рушійні асоціації, які є найактивнішими та які регулярно 
публікують інформаційні/просвітницькі/політичні новини.

AXXON, Physical Therapy in Belgium

Станом на 2023 рік нараховує - 5,221 членів.

Physiotherapists' Association of Brazil

Станом на 2023 рік нараховує - 3,800 членів.

Canadian Physiotherapy Association

Станом на 2023 рік нараховує - 11,937 членів.

Union of Physiotherapists of the Czech 
Republic

Станом на 2023 рік нараховує - 1,059 членів.

Association of Danish Physiotherapists

Станом на 2023 рік нараховує - 12,973 членів.

Finnish Association of Physiotherapists

Станом на 2023 рік нараховує - 6,189 членів.

French National Council of 
Physiotherapists
Станом на 2023 рік нараховує - 102,563 членів.

German Association for Physiotherapy

Станом на 2023 рік нараховує - 21,873 членів.

Physiotherapy New Zealand

Станом на 2023 рік нараховує - 4,340 членів.

Royal Dutch Society for Physiotherapy

Станом на 2023 рік нараховує - 14,077 членів.
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Асоціація

Фізичної 

Терапії

https://world.physio/
https://australian.physio/
https://www.physioaustria.at/
https://www.axxon.be/nl/
https://afb.org.br/
https://physiotherapy.ca/
https://www.unify-cr.cz/
https://www.fysio.dk/
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/
https://www.ordremk.fr/
https://www.physio-deutschland.de/fachkreise.html
https://pnz.org.nz/
https://www.kngf.nl/


професійні організації фізичного терапевта

13

Ukrainian Association of Physical 
Therapy
Станом на 2023 рік нараховує - 172 членів.

Chartered Society of Physiotherapy

Станом на 2023 рік нараховує - 48,749 членів.

American Physical Therapy Association

Станом на 2023 рік нараховує - 65,817 членів.
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Асоціація

Фізичної 

Терапії

https://uapt.org.ua/uk/home/
https://www.csp.org.uk/
https://www.apta.org/


ОНЛАЙН БАЗИ З ДОСТУПУ 
ДО КНИЖОК



Doctorlib

Онлайн-бібліотека медичних книжок

PDF Drive 
Пошукова система для файлів PDF. Понад 74 
млн електронних книг, які можна завантажити 
безкоштовно.

ENG

Особливості

FreePC

ENG

Особливості

FreePC

Онлайн бази з доступу до книжок
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https://doctorlib.info/
https://www.pdfdrive.com/


ТЕМАТИЧНІ РЕСУРСИ ПО 
КЛІНІЧНИМ НАПРЯМКАМ



EBRSR 
Доказовий огляд реабілітації після інсульту. 
містить  детальні  огляди понад 4500 
досліджень, у тому числі понад 2170 
рандомізованих контрольованих досліджень.

ENG

Особливості

FreePC

Практичні довідники з реабілітації інсульту 

Stroke Engine 

Сайт створений з метою накопичення в 
одному місці інструментів для клінічної 
практики з пацієнтами після інсульту.

ENG

Особливості

FreePC

Шкали обстеження/оцінювання після інсульту
Засоби/методи втручання з пацієнтами після інсульту
Наслідки після інсульту

НЕВРОЛОГІЯ

Canadian Stroke Best Practices 
Канаданський комітет, який розробляє, 
о н о вл ю є  т а  п е р е гл я д а є  н а с т а н о в и  з 
реабілітації інсульту

ENG

Особливості

FreePC

Практичні рекомендації з реабілітації інсульту  

NeuroRehabDirectory

Онлайн-каталог продуктів для неврологічної 
реабілітації.

ENG

Особливості

FreePC

Шкали обстеження/оцінювання з неврологічними пацієнтами

SCIRE
Формує та систематизує систематичні огляди 
досліджень травм спинного мозку

ENG

Особливості

FreePC

Інструменти оціннювання пацієнтів із травмою спинного мозку
Інструментарії, інформаційні листи та алгоритми лікування

ANPT
Структурний підрозділ Американської 
асоціації фізичної терапії. Містить велику 
кількість освітніх ресурсів з неврології

ENG

Особливості

FreePC

Шкали обстеження/оцінювання з неврологічними пацієнтами
Настанови по різним неврологічним захворюванням

Canadian Advances in Neuro-Orthopedics 
for Spasticity Consortium (CANOSC)
Асоціація що зосереджена на питанні 
л і к у в а н н і  т а  р е а б і л і т а ц і ї  л юд е й  і з 
спастичністю. Проводить освітні заходи 
онлайн/оффлайн на цю тематику

ENG

Особливості

-FreePC

Доступні записи вебінарів
Можна отримати 1-річне членство в асоціації безкоштовно

Тематичні ресурси по клінічним напрямкам
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http://www.ebrsr.com/
https://strokengine.ca/en/
https://www.strokebestpractices.ca/
https://www.neurorehabdirectory.com/
https://scireproject.com/
https://neuropt.org/about-us
https://canosc.com/about-us/


ОРТОПЕДІЯ

OrthoToolKit
Платформа містить колекцію простих у 
в и ко р и с т а н н і  о рто п ед и ч н и х  б а л і в  і 
калькуляторів

ENG

Особливості

FreePC

Практичні рекомендації з реабілітації інсульту  

Versus Arthritis
Благодійна англійська організація, що 
займається просвітництвом, освітою, наукою 
та підтримкою людей із артритом

ENG

Особливості

FreePC

Відео із вправами для людей із атритом
Навчальні ресурси
Дослідження

Orthobullets
Навчальний ресурс для хірургів-ортопедів, 
призначений для вдосконалення. Містить 
навчально-практичну інформацію по 
різноманітним ортопедичним проблемам

ENG

Особливості

-FreePC

Radiopaedia
Міжнародний навчальний вебресурс з питань 
радіології, що базується на wiki. Містить 
довідкові статті, рентгенологічні зображення 
та медичні випадки пацієнтів

ENG

Особливості

-FreePC

ГЕРІАТРІЯ

Geriatric Examination Tool Kit
Веб-сторінка на якій представлені різно-
манітні інструменти оцінювання/ обстеження 
для людей похилого віку

ENG

Особливості

FreePC

Decade of Healthy Ageing 
Глобальна ініціатива від ООН. На платформі 
доступні 5 розділів: Голоси, Ресурси, 
Інновації, Зв’язок, Підтримка

ENG

Особливості

FreePC

Дослідження в області геріатрії
Навчальні ресурси в області геріартрії

Osteoporosis
Веб-сайт який містить велику кількість 
корисної інформації про Остеопороз

ENG

Особливості

FreePC

Тематичні ресурси по клінічним напрямкам
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https://orthotoolkit.com/
https://www.versusarthritis.org/
https://www.orthobullets.com/
https://radiopaedia.org/
https://osteoporosis.ca/
https://geriatrictoolkit.missouri.edu/
https://www.decadeofhealthyageing.org/


Safe Exercise at Home 
Веб-сайт був розроблений фізичними 
терапевтами з усієї Австралії. На ньому 
представлені різноманітні ресурси по роботі із 
людьми похилого віку

ENG

Особливості

FreePC

ПУЛЬМОНОЛОГІЯ

Lung Foundation Australia 
Ресурс містить велику кількість практичної 
інформації по реабілітації пацієнтів із 
проблемами дихальної системи

ENG

Особливості

FreePC

Практичні рекомендації з реабілітації дихальної системи
Розділ «Pulmonary Rehabilitation Toolkit» 
Останні наукові статті з різних дихальних патологій

British Thoracic Society 
Ресурс містить настанови з різних патологій 
дихальної системи

ENG

Особливості

FreePC

American Thoracic Society 
Ресурс містить велику кількість практичної 
інформації по реабілітації пацієнтів із 
проблемами дихальної системи

ENG

Особливості

FreePC

Практичні рекомендації з реабілітації дихальної системи
Останні наукові статті з різних дихальних патологій
Настанови по реабілітації різних дихальних патологій

Тематичні ресурси по клінічним напрямкам
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https://www.safeexerciseathome.org.au/for-health-professionals
https://lungfoundation.com.au/
https://www.brit-thoracic.org.uk/
https://www.thoracic.org/


TELEGRAM КАНАЛИ 
ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА



Доступ до каналів

Сервіс гіперпосилання не дозволяє напряму вставляти посилання на телеграм-канали. 
Тому ми використали сайт «підкладку» через який можна перейти на канал. 
Сайт Telemetrio - датабаза телеграм каналів. При натисканні на іконку вам відкриється 
профіль каналу та його дані. Для того, щоб перейти безпосередньо в телеграм каналу, 
нижче назви каналу натисніть на його назву з початком @
На канал Фізичний терапевт, неможливо вставити гіперпосилання навіть через сайт 
«підкладку», бо фактично це «група», а не канал. Тому щоб зайти в цю групу в телеграмі, ми 
залишаємо тут пряме посилання: https://t.me/+um__ftboNqxkMzcy



Фізичний терапевт

Канал для загальної комунікації фізичних 
терапевтів в Україні

UA

Особливості

Double Free

LEGEND PHYSIO™

Канал з публікації різних тематичних книжок 
у сфері реабілітації

ENG

Особливості

Double Free

the Physiotherapy books

Канал з публікації різних тематичних книжок 
у сфері реабілітації

ENG

Особливості

Double Free

ФТуП - Канал

В каналі публікується інформація напрямку 
фізичної терапії в педіатрії

UA

Особливості

Double Free

227 therapy
Канал з публікації новин про передовий досвід 
та актуальні тенденції з різних клінічних 
напрямків фізичної терапії

UA

Особливості

FreeDouble

Мануальна терапія книжки

Канал з публікації книжок по мануальній 
терапії

Особливості

FreeUA Double

Бібліотека Оксфорда
Канал з публікації різних тематичних книжок 
у сфері реабілітації

ENG

Особливості

FreeDouble

Physiotherapy over the world

Арабський канал з публікації книжок, статей, 
сайтів, відео з різних клінічних напрямків 
фізичної терапії

Особливості

FreeAR/ENG Double

Pt press - новини фізичної терапії

Єдиний інформаційний україномовний канал 
про світові новини у сфері реабілітації. Також 
публікуються та обговорються останні події з 
розвитку української реабілітації 

UA

Особливості

Double Free

Фізична Терапія | Анатомія
К а н а л  с т в о р е н и й  М ГО  " Ук р а ї н с ь к а 
Студентська асоціація фізичної терапії». В 
каналі публікуються останні новини асоціації 
та квізи на різну тематику: Анатомію, Фізіо-
логію, Кінезіологія, Загальне про фізичну 
терапію

UA

Особливості

Double Free

THERAPYPRESS

T

Telegram канали фізичного терапевта
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https://telemetr.io/en/channels/2092849302-pt_press
https://telemetr.io/en/channels/1118783891-studrehabsaft
https://telemetr.io/en/channels/1260811582-legendphysio
https://telemetr.io/en/channels/1229192891-qualisphysiotherapy
https://telemetr.io/en/channels/2000018841-ftupua
https://telemetr.io/en/channels/1894468709-pt_nd
https://telemetr.io/en/channels/1847001287-manterbook
https://telemetr.io/en/channels/2125285037-free_oxford_books
https://telemetr.io/en/channels/1691868933-VfrqAvX14-Q1ZDdk


INSTAGRAM КАНАЛИ 
ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА



adammeakins
Спортивний фізичний терапевт. Публікує 
текстові пости у сфері терапії болю та 
ортопедично-травматологічних проблем

ENG

Особливості

Double Free

theptinitiative

Фізичний терапевт, що публікує текстові та 
відео пости про терапію болю та ортопедично-
травматологічних проблем

ENG

Особливості

Double Free

tony.comella

Фізичний терапевт, що публікує текстові та 
відео пости про терапію болю та ортопедично-
травматологічних проблем

ENG

Особливості

Double Free

endbackpain
В каналі публікується текстові та відео пости 
про біль в шиї, попереку та фізичну терапію

ENG

Особливості

Double Free

rehabscience
Фізичний терапевт, що публікує текстові та 
відео пости про терапію болю та ортопедично-
травматологічних проблем

ENG

Особливості

FreeDouble

musclematics
3D відео пости про скорочення м’язів під час 
виконання вправ

Особливості

FreeENG Double

muscleandmotion
3D відео пости про скорочення м’язів під час 
виконання вправ

ENG

Особливості

FreeDouble

moveu

Команда фізичних терапевтів, що публікують 
текстові та відео пости про терапію болю та 
ортопедично-травматологічних проблем

Особливості

FreeENG Double

Фізичний терапевт, що публікує текстові та 
відео пости про терапію болю та ортопедично-
травматологічних проблем

ENG

Особливості

Double Free

dr.trevor.neuropt
Фізичний терапевт в сфері нейрореабілітації. 
Публікує відео пости в сфері нейротравм

ENG

Особливості

Double Free

Dr. Caleb Burgess 

instagram канали фізичного терапевта
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https://www.instagram.com/dr.caleb.burgess
https://www.instagram.com/dr.trevor.neuropt?igsh=MTkyeHMzczh5MzVsMg%3D%3D
https://www.instagram.com/adammeakins?igsh=MW90ZXRnbzk3Zm95Ng%3D%3D
https://www.instagram.com/endbackpain?igsh=OHFidDc2Mm1tdTNx
https://www.instagram.com/rehabscience?igsh=dDk0OXlnajEwOWk%3D
https://www.instagram.com/musclematics?igsh=NnVvOTliNmlsdmhz
https://www.instagram.com/tony.comella?igsh=cjhpaHl1cHRqeDZ4
https://www.instagram.com/theptinitiative?igsh=cDB2dHJvcXIxY2xt
https://www.instagram.com/muscleandmotion?igsh=emRtNnZjaGxrYWtk
https://www.instagram.com/moveu?igsh=MWJtemQ0YjEzOHI3dA%3D%3D


sportsmenacademy
Канал публікує відео пости по спортивному 
тренуванні 

ENG

Особливості

Double Free

agranovalex
Лікар ФРМ, невролог, мануальний терапевт. 
Публікає відео по технікам мануальної терапії, 
обстеженню та клінічному мисленню

UA

Особливості

Double Free

jcurt_bodywork

Мануальна терапевтка, публікує відео про 
техніки мануальної терапії

ENG

Особливості

Double Free

calum.watson.pt
Сертифікований тренер з силового та 
мобільного тренінгу. Публікує функціональні, 
силові, стретчингову вправи

ENG

Особливості

Double Free

dreamchaserr.__
Сертифікований тренер з силового та 
мобільного тренінгу. Публікує функціональні, 
силові, стретчингову вправи

ENG

Особливості

FreeDouble

rehabhero
Фізичний терапевт, що публікує текстові та 
відео пости про терапію болю та ортопедично-
травматологічних проблем

Особливості

FreeENG Double

melnychenko_physicaltherapist
Фізичний терапевт, що публікує текстові та 
відео пости про терапію болю та ортопедично-
травматологічних проблем

UA

Особливості

FreeDouble

zhu_strength

Тренер з силового та мобільного тренінгу. 
Публікує функціональні, силові, стретчингову 
вправи

Особливості

FreeENG Double

Команда фізичних терапевтів, що публікують 
текстові та відео пости про терапію болю та 
ортопедично-травматологічних проблем

ENG

Особливості

Double Free

rehabfix
Фізичний терапевт, що публікує текстові та 
відео пости про терапію болю та ортопедично-
травматологічних проблем

ENG

Особливості

Double Free

theprehabguys

instagram канали фізичного терапевта
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https://www.instagram.com/theprehabguys?igsh=emt5MGphdWhibnht
https://www.instagram.com/rehabfix?igsh=MWpsaHNrbTZkZHBhaw%3D%3D
https://www.instagram.com/sportsmenacademy/
https://www.instagram.com/calum.watson.pt/
https://www.instagram.com/dreamchaserr.__/
https://www.instagram.com/rehabhero/
https://www.instagram.com/jcurt_bodywork/
https://www.instagram.com/agranovalex/
https://www.instagram.com/melnychenko_physicaltherapist/
https://www.instagram.com/zhu_strength/


teachbyexample
Фізичний терапевт, що публікує відео пости 
п р о  т е р ап і ю  б ол ю  т а  о рто п ед и ч н о -
травматологічних проблем

ENG

Особливості

Double Free

christian_teutscher
Тренер з пілатесу. Публікує відео пости по 
стретчингу, мобільності

ENG

Особливості

Double Free

steph.rose.phase6
Спортсменка з силово та функціонального 
тренінгу

ENG

Особливості

FreeDouble

joetherapy
Фізичний терапевт, що публікує відео пости 
п р о  т е р ап і ю  б ол ю  т а  о рто п ед и ч н о -
травматологічних проблем

Особливості

FreeENG Double

Тренерка з фунціонального тренінгу. Публіє 
відео пости функціональних рухів

ENG

Особливості

Double Free

pierreseliteperformance
Сертифікований спортивний тренер. Публікує 
відео пости з покращення вибуховості, 
координації, швидкості, пліометрики

ENG

Особливості

Double Free

venus2bfab

instagram канали фізичного терапевта
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physioschool
Канал публікує короткі рев’ю на останні 
дослідження в напрямку фізичної терапії в 
ортопедії

ENG

Особливості

FreeDouble

learn.physio
Команда фізичних терапевтів, що пропонують 
вебінари, майстеркласи, обговорення, лекції 
та збірки останніх досліджень

Особливості

FreeENG Double

evidencebasedmvmt
Фізичний терапевт, що публікує текстові 
пости про терапію болю, ортопедично-
травматологічні  проблеми,  принципи 
тренування

ENG

Особливості

FreeDouble

https://www.instagram.com/pierreseliteperformance/
https://www.instagram.com/teachbyexample/
https://www.instagram.com/christian_teutscher/
https://www.instagram.com/steph.rose.phase6/
https://www.instagram.com/joetherapy/
https://www.instagram.com/physioschool?igsh=MXY0ZzdhOHphdXF1cw%3D%3D
https://www.instagram.com/learn.physio?igsh=MTdubmVwbXdxNnplag%3D%3D
https://www.instagram.com/evidencebasedmvmt?igsh=MTVtMDBqOGwwNmgwag%3D%3D
https://www.instagram.com/venus2bfab/


YOUTUBE КАНАЛИ 
ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА



 Adarsh Williams 
Автор публікує стретчинг-вправи. Водночас 
має власний веб-сайт “Smart Stretch Adarsh 
Williams” на якому краще організовані його 
відео

ENG

Особливості

FreePC

Mission Gait
Канал Американського фонду з освіти, 
навчання та дослідження порушень ходьби у 
різноманітних пацієнтів

ENG

Особливості

FreePC

ATHLEAN-X
Автор є ліцензованим фізичним терапевтом, у 
2006-2008 роках був головним фізичним 
терапевтом та асистентом тренера по 
силовому тренуванні у бейсбольній команді 
«Нью-Йорк Метс» 

ENG

Особливості

FreePC

Conor Harris
Канал Американського ліцензованого 
ф і з и ч н о г о  т е р а п е в т а  п о  с и л о в о м у, 
спортивному та ортопедичному відновленні/ 
тренуванні/терапії

ENG

Особливості

FreePC

 E3 Rehab 
Команда ліцензованих фізичних терапевтів, 
що займається освітою та просвітництвом 
фізичних терапевтів

ENG

Особливості

FreePC

Блоги на веб-сайті

John Gibbons
Англійський остеопат, мануальний терапевт, 
автор ряду популярних посібників по 
мобілізаціях/маніпуляціях

ENG

Особливості

FreePC

Mike Reinold  
Ліцензований фізичний терапевт, тренер з 
силових навантажень. Напрямок ортопедія, 
спортивна медицина, силовий тренінг

ENG

Особливості

FreePC

Блоги на веб-сайті

Muscle and Motion
Канал відомого ресурсу з кінезіології та 
анатомії у вигляді 3D-анімації.

ENG

Особливості

FreePC

4 платних додатка

nabil ebraheim  
Авторський канал Доктора Ебрахайм — 
американський хірург-ортопед. Мета каналу – 
поширювати ортопедичну освіту в усьому 
світі

ENG

Особливості

FreePC

 PhysioPathoPharmaco 
Канал, на якому обговорюються теми 
фізіології, патофізіології та фармакології.

ENG

Особливості

FreePC

Youtube канали фізичного терапевта
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https://smartstretch.com/
https://www.youtube.com/@smartstretch/playlists
https://www.missiongait.org/
https://www.youtube.com/@MissionGait
https://athleanx.com/
https://www.youtube.com/@athleanx
https://www.conorharris.com/
https://www.youtube.com/@conorharris
https://e3rehab.com/
https://www.youtube.com/@E3Rehab
https://www.instagram.com/bodymaster.method
https://www.youtube.com/@JohnGibbons
https://mikereinold.com/welcome-social-media/
https://www.youtube.com/@Mikereinold
https://www.muscleandmotion.com/
https://www.youtube.com/@MuscleandMotion/videos
https://www.youtube.com/@nabilebraheim
https://www.youtube.com/@physiopathopharmaco4190/videos


Physiotutors
Канал відомого освітньо-професійного 
проєкту, який започаткували два ліцензованих 
фізичних терапевта. Напрямок ортопедія, 
мануальна терапія

ENG

Особливості

FreePC

Відеоінструкція ортопедичних тестів

Mission Gait
Авторський канал ліцензованої фізичної 
терапевтки. Напрямок неврологія

ENG

Особливості

FreePC

Rehab Science
Авторський канал Доктор Том Волтерс - 
американський ліцензований фізичний 
терапевт. Напрямок ортопедія, спортивна 
медицина

ENG

Особливості

FreePC

UBC Medicine - Educational Media   

Канал Факультету медицини, Університета 
Британської Колумбії. Ванкувер, Канада. У 
списках відтворень наявний детальний курс 
лекцій по Нейроанатомії.

ENG

Особливості

FreePC

Ninja Nerd
Канал з лекціями по анатомії, патанатомії, 
фізіології та біохімії з ілюстраціями.

ENG

Особливості

FreePC

 Bob & Brad 

«Динозаври» фізичної терапії, що публікують 
відео на різноманітні напрямки.

ENG

Особливості

FreePC

Physio Fitness | Physio REHAB | 
Tim Keeley
Авторський канал Tim Keeley - атестованим 
фізичним терапевтом McKenzie з Нової 
Зеландії. Наявні збірки відео по: «ACL rehab»; 
«Hip and Knee»; «Low back and Core»; «Streches 
and Mobility»; «Scapula and Shoulder»

ENG

Особливості

FreePC

На сайті зручніше здійснювати пошук відео по категоріях

[P]rehab

Команда американських фізичних терапевтів, 
що займаються освітою та професійним 
розвитком фізичних терапевтів. Напрямок 
ортопедія.

ENG

Особливості

FreePC

Тone and Tighten
Авторський канал Jared - ліцензований 
фізичний терапевт. Напрямок ортопедія та 
післяпологова реабілітація

ENG

Особливості

FreePC

 FitnessBlender 

Канал із великою кількістю збірок фізичних 
вправ.

ENG

Особливості

FreePC

Youtube канали фізичного терапевта
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https://www.physiotutors.com/
https://www.youtube.com/@Physiotutors
https://rehab-hq.com/
https://www.youtube.com/@rehabhqofficial
https://www.youtube.com/@RehabScience
https://www.youtube.com/watch?v=xB7rXw_3gVY&list=PL242bEng6nyIdshvi_ZUid_i3YctT75q9
https://www.youtube.com/@NinjaNerdOfficial/videos
https://www.youtube.com/@BobandBrad
https://physiorehab.com/exercise-library
https://www.youtube.com/@physiorehab/featured
https://www.youtube.com/channel/UCZOrpZTHi21RZpnxXdlJbgQ
https://www.youtube.com/@toneandtighten/videos
https://www.youtube.com/@fitnessblender/videos


 British Journal of Sports Medicine 
(BJSM) 
Офіційний канал наукового журналу. На 
ньому є плейлисти проведення оцінювання та 
тестів різних частин тіла

ENG

Особливості

FreePC

Авторський канал фізичної терапевтки, що 
публікує різноманітні відео по фізичній 
терапії в педіатрії

ENG

Особливості

FreePC

Pediatric Physical Therapy Exercises 

Youtube канали фізичного терапевта
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Focus Physical Therapy
Команда американських фізичних терапевтів, 
що займаються  фізичною терапією в 
напрямку ортопедія.

ENG

Особливості

FreePC

Офіційний канал американської навчально-
практичної організації з безперервного 
розвитку фізичного терапевта

ENG

Особливості

FreePC

Brookbush Institute

В плейлистах є базовий огляд та оцінка пацієнта, курс по 
функціональній анатомії, мобілізації суглобів тощо

Wesley Wang, PT, DPT
Американський ліцензований фізичний 
терапевт. Напрямок ортопедія, спортивна 
медицина

ENG

Особливості

FreePC

*станом на 06.05.2024 

https://www.youtube.com/user/BJSMVideos/playlists?app=desktop
https://www.youtube.com/@pediatricPTexercises/videos
https://www.youtube.com/@focusrehab
https://www.youtube.com/@BrookbushInstitute
https://www.youtube.com/@wesleywangptdpt1068


МОБІЛЬНІ ДОДАТКИ
ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА



iWalkAssess

Додаток для проведення та оцінки 10-MWT та 
6-MWT

Особливості

ENG MP

Наявний сайт, на якому є додаткові ресурси

IOS/ANDR Free

SPPB Guide

Додаток для проведення тесту “Short Physical 
Performance Battery”

ENG

Наявний сайт, на якому є додаткові ресурси

Особливості

MP FreeIOS

Gray's Anatomy - Anatomy Atlas

Додаток з красивими та групованими 
фотоілюстраціями анатомії

Особливості

ENG MP ANDR Free

Physio Companion

Додаток містить гоніометрію, м’язи та деякі 
спеціальні тести

ENG

Особливості

MP FreeANDR

MedEx - Clinical Examination

Додаток містить оцінювання, огляд, скринінг 
різних систем організму

Особливості

ENG MP ANDR Free

Physiotutors
Додаток містить лекції, блоги, відео, онлайн-
вебінари

ENG

Особливості

IOS/ANDR -FreeDouble

МОбільні додатки фізичного терапевта
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.utoronto.tri.iwalkassess&hl=en_US
https://apps.apple.com/ru/app/iwalkassess/id1415990058
http://www.iwalkassess.com/
https://apps.apple.com/us/app/sppb-guide/id1324021283
https://sppbguide.com/smart-phone-app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ssstudio.anatomy&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.firstfloorstudiosllc.physiocompanion&hl=uk&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.applee.car.medsc&hl=uk&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.physiotutors.app


ПОДКАСТИ 
ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА



Modern Management of the 
Older Adult
Подкаст від Інституту клінічної майстерності.  
актуальні дискусії з питань геріатричної 
медицини, відповідні дослідження та ідеї 
терапії

ENG

Особливості

Free

Occupied Podcast
Подкаст про все що пов’язано з професією, 
наукою про працю та ерготерапією

ENG

Особливості

Free

BJSM Podcast
Подкаст від Британського журналу спорти-
вної медицини

ENG

Особливості

FreeDouble

Physio Edge Podcast
Подкаст від Фізичного терапевта David Pope, в 
якому він беред короткі інтерв'ю з провідними 
ФТ та дослідниками, які надають вам 
практичні навички оцінки та лікування

ENG

Особливості

FreeDouble

Double

Double

APTA Podcast
Подкаст від Американської асоціації фізичної 
терапії

ENG

Особливості

FreeDouble

Healthy Wealthy and Smart
Подкаст від доктора Карен Літзі яка запрошує 
найкращих експертів з фізичної терапії, 
здорового способу життя та підприємництва

ENG

Особливості

FreeDouble

PT Pintcast
Подкаст від команди фізичних терапевтів про 
роботу, навчання, вигорання у фізичній 
терапії, шифтінг професії, тощо і це майже 
завжди з запрошеними гостями

ENG

Особливості

FreeDouble

Physical Therapy Private Practice: 
Secrets of the Top 10%
Подкаст від фізичного терапевта який 
розповідає про те, як стати найкращим у 
веденні власної приватної практики.

ENG

Особливості

FreeDouble

Подкасти фізичного терапевта
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https://bjsmbmj.podbean.com/
https://open.spotify.com/show/1ctsMhjgpYyhM4LTbFV4C4
https://www.mmoa.online/#podcast
https://occupiedpodcast.com/
https://open.spotify.com/show/0byCO739d9oDSEUPM9s8uN
https://podcast.healthywealthysmart.com/
https://www.ptpintcast.com/
https://podcasts.apple.com/us/podcast/physical-therapy-private-practice-secrets-of-the-top-10/id1350908714

