                                                      ЗАВДАННЯ 2.1

     Підібрати вірші, які б на вашу думку відображували такі емоційні почуття як радість, сум.

     Методичні вказівки. Студентам  необхідно підібрати до заняття вірші, в яких,  на їхню думку, авторами відбиті ті емоції, психічні стани, що стали пошуковими еталонами в цьому завданні. Такими, наприклад,  можуть бути -  радість, горе, сум, гнів і т.п. Для виконання завдання  студентам необхідно  повернутися, перечитати уже відомі вірші або познайомитися з новими і тим самим поповнити свій тезаурус. Ця попередня робота розширює художньо-естетичну перцепцію і досвід спілкування з поетичними творами студентів, водночас, також розширюючи і поглиблюючи загальноестетичну культуру майбутніх фахівців.  Таке пошукове завдання спрямоване на розвиток емоційної чуттєвості та уяви. Необхідно ідентифікувати своє уявлення про зміст розглянутих емоцій і психічних станів з емоційною і психологічною інформацією, що заклав автор у своєму творі, відчути її, оцінити її адекватність щодо пошукового еталону і з наявного різноманіття віршів вибрати необхідний. Це завдання розвиває емоційно чуттєву сферу респондента і здатність проникнути усередину переживань і емоцій майбутнього клієнта. На аудиторному занятті студентам пропонується усім по черзі зачитати підібрані вірші, що відповідають якійсь одній емоції. Прослухавши вірші, необхідно  визначити адекватність емоційного змісту, а саме, чи передається у вірші саме розглядувана емоція,  тобто, чи дійсно це радість. Для того, щоб найбільше наблизитися до змістовної (сутнісної) сторони розглянутого емоційного стану, студентам пропонується два супутні завдання: 
   а) вербалізувати характер, тональність (мінор, мажор) музики, що могла б відповідати цьому віршеві; 
   б) визначити з якими кольорами асоціюється емоційний зміст цих віршів.  Обидва ці завдання з одного боку підсилюють  емоцію,  над якою йде робота, а з іншого боку - засоби виразності інших видів мистецтва, які  є ніби лакмусами для визначення точності у збігові емоційного еталон з емоцією, закладеною в озвучуваному вірші. Як уже вказувалося, робота проводиться  з емоціями і психічними станами, що мають як позитивний заряд, так і негативний. Це підсилює розвиток таких характеристик, як «стриманість - експресія», «розслабленість - напруженість».


