
Теоретичне завдання для заліку. 

 

1. До яких періодів відносяться античні стадіони? 

2. Який стадіон став першим стадіоном давнини, що мав трибуни?  

3. Яким чином відмічалися лінії старту та фінішу на арені 

Олімпійського стадіону в давнину?  

4. В якому сторіччі з’явилися зали для гри в м’яч?  

5. В яких роках була збудована Велика міланська спортивна арена?   

6. На яких олімпійських іграх вперше був збудований відкритий 

плавальний басейн? 

7. Які типи спортивних залів ви знаєте? 

8. Які ви знаєте типи покрить спортивних залів?  

9. Які за конструкцією розрізняють підлоги спортивних залів?  

10. Які основні вимоги до освітлення спортивних залів?  

11. Основні вимоги до вентиляції та опалювання спортивних залів?  

12. Які основні вимоги до розмітки спортивних залів?  

13. Основні протипожежні вимоги до спортивних залів? 

14. Що відноситься до спортивних споруд для ігрових видів спорту? 

15. Де можуть розташовуватися ігрові поля і майданчики? 

16. За якими критеріями можуть класифікуватися ігрові майданчики 

і поля? 

17. Що собою представляє футбольне поле? 

18. В який спосіб можна збудувати трав’яне ігрове поле?  

19. Що входить до складу підготовчих робіт з обладнання дренажно-

водостічної мережі?  

20. Який час рекомендується для експлуатування трав’яного 

футбольного поля? 

21. Який розмір має звичайний волейбольний майданчик? 

22. Який розмір має ігрове поле для баскетболу? 

23. Який розмір має гандбольне поле? 



24. Як розрізняють майданчики з природним ґрунтовим покриттям?  

25. Що необхідно знати при призначенні габаритів ігрових 

майданчиків? 

26. Від чого залежить вибір конструкції покриття ігрових 

майданчиків? 

27. Яка рекомендується ширина для двох суміжних майданчиків з 

тенісу? 

28. Які криті спортивні споруди вам відомі?  

29. Як класифікуються криті спортивні споруди?  

30. Чим відрізняються спортивні зали від спортивних корпусів?  

31. Що таке універсальний ігровий зал?  

32. Що входить до спортивного ядра універсального ігрового 

манежу?  

33. Яким може бути розташування критих кортів? 

34. Для чого призначені криті катки? 

35. Які особливості в експлуатації і догляді за критими спортивними 

спорудами? 

36. Як визначаються розміри та форми спортивних залів?  

37.  Яку систему використовують для освітлення спортивних залів? 

38.  Від чого залежить ступінь вогнестійкості будівлі? 

39.  Які розміри майданчика для боротьби за умови одного 

борівського килима? 

40.  Що в першу чергу необхідно забезпечити при догляді за 

спортивною критою спорудою? 

41.  З якого матеріалу укладається жорстка підлога в спортивному 

залі? 

42.  Від чого залежить пружність підлоги в спортивному залі?   

43.  Яка глибина повинна бути в басейні для стрибків в воду? 

44.  Як встановлюються інвентарні ванни? 

45. Що відноситься до хімічних якостей води? 



46. Яким басейном називається будівля, в якій знаходиться кілька 

ванн? 

47. Якою повинна бути тривалість наповнення ванни? 


