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Тема: Психолого-педагогічні основи художньо-конструювальної діяльності дітей дошкільного віку
План
1. Художня праця як засіб формування творчої особистості дитини.
2. Розвиток психічних процесів дитини засобами художньої праці.
3. Сприймання як основа занять дітей художньо-конструювальною діяльністю.
4. Розвиток сенсомоторики та координації рухів дитини у процесі занять художньою працею.
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Формування творчої особистості є важливим чинником гуманістичного спрямування виховного процесу та визнання пріоритетом у ньому загальнолюдських і культурно-національних цінностей.
Вагомий внесок у вирішення проблеми розвитку творчої особистості дитини зробила радянський педагог Н. Ветлугіна. Вона виокремила провідні якості: творчі здібності та дитячу активність. Н. Ветлугіна пропонувала створити широку базу для розвитку творчої практики, збагачувати дитину життєвими враженнями, допомагати їй накопичувати досвід у різноманітних видах художньої практики, не залежно від її конкретних художніх нахилів. Однак не можна надавати її діяльності характеру ранньої спеціалізації. Лише в умовах різнобічної підготовки народжується інтерес до творчості – ґрунтовної основи розвитку здібностей.
Можна погодитися з твердженням, що в науці немає смислової диференціації поняття творчості, а існує різноманітність його значень – це: сфера особистості, процес діяльності та його результат. Синонімами творчості часто виступають такі поняття, як «творча діяльність», «продуктивна діяльність», «творче (продуктивне) мислення», «творча активність», «творча уява».
Як правило, у всіх визначеннях творчості (Т. Григор’єва, Л. Коршунова, В. Левін, В. Моляко, Л. Парамонова та ін.) зазначається, що нею є діяльність, у результаті якої створюється новий, оригінальний продукт, що має суспільне значення. Це може бути: і нове знання, і предмет, і твір мистецтва, і спосіб діяльності і т. п.
Велику увагу творчості приділяв у своїх працях радянський психолог Л. Виготський. Підкреслюючи специфічність творчості як особливого виду діяльності, властивого тільки людині, він писав: ... у щоденному оточуючому нас житті творчість є необхідною умовою існування, і все, що виходить за межі рутини і в чому міститься хоч йота нового, зобов’язане своїм походженням творчому процесу людини.
Роботи І. Лернера та М. Скаткіна показали, що творчій діяльності людини властиві основні процесуальні риси, які складають основу для подальшого розвитку та поглиблення досвіду творчої діяльності:
– самостійне перенесення знань і вмінь у нову ситуацію;
– бачення нових проблем у знайомих, стандартних умовах; 
– бачення нової функції знайомого об’єкта;
– вміння бачити альтернативу рішення;
– уміння комбінувати раніше відомі способи вирішення проблеми в новий спосіб.
Говорячи про формування цих рис творчої діяльності, потрібно зазначити, що витоки дорослої творчості проявляються вже в дитячі роки. На думку низки авторів, у різних дітей творчий потенціал різний і в окремих випадках може проявлятися вже через п’ять-сім днів після появи дитини на світ. Творчий потенціал, на думку науковців, закладено в дитині з народження і розвивається він у міру її дорослішання. У зв’язку з цим постає проблема найбільш раннього виявлення, діагностики та розвитку творчих здібностей дітей (М. Ібука, А. Матюшкін, М. Монтессорі, Б. Нікітін).
Н. Пиш’єва розглядає творчість як складний розумовий процес, який виявляє себе в діяльності, характерною рисою якої є новизна і неповторність продукту. З цього визначення випливає, що основним показником творчості виступає унікальність його результату (художній твір, ідея, технічний прилад тощо).
Низка сучасних досліджень дозволили виявити специфічні характеристики творчості, які є універсальними і єдиними як для дітей, так і для дорослих. До цих здібностей відносяться: реалізм уяви, вміння бачити ціле раніше від частин, надситуативно-перетворювальний характер творчих рішень, експериментування. Вони не властиві спочатку дітям і дорослим, а складаються в процесі розвитку цілісного дитячо-дорослого людського співтовариства. Творчі здібності засвоюються, формуються і проявляються в різних видах діяльності. Процес творчого розвитку дітей розуміється як процес освоєння цими універсальними здібностями.
Для формування творчої особистості слід розвивати такі здібності: проблемне бачення; здатність до висування гіпотез та оригінальних ідей; здатність до винахідництва; здатність до дослідницької діяльності; вміння аналізувати, інтегрувати та синтезувати інформацію; розвинене уявлення, фантазію тощо.
Вітчизняні та зарубіжні психологи і педагоги (Л. Виготський, В. Давидов, А. Дудецький, О. Запорожець, М. Поддьяков, Н. Сакуліна, Є. Фльоріна та ін.) довели, що творчі можливості дітей виявляються вже в дошкільному віці і розвиток їх відбувається не спонтанно, а в результаті освоєння способів діяльності у процесі спеціально організованого навчання.
Т. Комарова, ґрунтуючись на багаторічній роботі з дітьми, констатує, навчання не перешкоджає розвитку творчості, а навпаки, сприяє його становленню, розвитку. Не освоївши на заняттях під керівництвом педагогів необхідних знань, умінь і навичок, не отримавши досить виразних уявлень для своєї діяльності, дитина відчуває себе безпорадною, змушеною робити не те, що задумала, а те, що виходить.
Якщо аналізувати дитячу творчість з позиції об’єктивної новизни, то в ній можна виділити особливу соціальну значущість і оригінальність. Стосовно старшого дошкільного віку можна говорити лише про суб’єктивний бік (цінності) даного явища. Дослідники Н. Ветлугіна, Т. Григор’єва, Т. Казакова, Є. Кравцова, Є. Фльоріна та ін. вказували на те, що дитяча творчість характеризується не кінцевим результатом, а його освітнім впливом на розвиток дитини, а також самим процесом творення і емоціями, які відчувають дошкільники в момент діяльності.
Важливим в аспекті розглянутої нами проблеми є питання про особливості прояву дитячої творчості. У даний час встановлено, що творчість дітей старшого дошкільного віку має свою специфіку, обумовлену психологічними і фізіологічними закономірностями вдосконалення їх організму. Так, Л. Божович вважає, що кожний віковий етап характеризується сукупністю специфічних для нього умов життя і діяльності дитини та структурою тих психологічних особливостей, які формуються під впливом цих умов. Тим самим вона підтверджує необхідність застосування вікового підходу до виховання і навчання дошкільників. Аналіз теоретичних джерел виявив, що дослідники визнають можливість п’яти-шестирічних дітей до створення нового малюнка, конструкції, образу фантазії, руху і т. п., які відрізняються оригінальністю, варіативністю, гнучкістю і рухливістю.
Педагоги і психологи довели, що до п’яти-шести років на перший план виступають пізнавальні інтереси, які виходять за межі ситуативної обумовленості та набувають творчого характеру. Вчені заявляють, творчість дитини виступає ще в нерозвиненій формі. Незважаючи на це, вона містить в собі такі важливі властивості, які дають повне право говорити про справжню творчість дітей, оскільки вони у своїй творчій діяльності виходять за межі відомих їм знань і умінь.
Дитяча творчість – це особливий світогляд дитини, особливе ставлення до навколишнього світу, як у плані його сприйняття, так і в плані його перетворення. 
На думку Т. Панфілової та інших дослідників, саме у творчій діяльності розвивається образне, конструктивне й аналітичне мислення, здатність до фантазування, зорова пам’ять та ін. Інакше кажучи, відбувається різнобічний психічний розвиток дитини, розкривається його особистість, виховується легкість і швидкість оволодіння знаннями та вміннями, здатність використовувати їх для розв’язання завдань у різних, в тому числі нестандартних ситуаціях, впевненість у правильності прийняття обґрунтованих рішень і їх реалізації.
Потрібно зазначити, що дитина дошкільного віку не створює оригінальних творів мистецтва, але її творчість нерозривно пов’язана з пізнавальною діяльністю (сприйняттям, уявленням, образним мисленням), уявою і практичною діяльністю.
Більшість педагогів серед умов, що стимулюють розвиток дитячої креативності, виділяють:
– ситуації незавершеності або відкритості на відміну від жорстко заданих і суворо контрольованих;
– дозвіл і заохочення безлічі питань;
– створення і розробку прийомів, стратегій, інструментів, предметів для подальшої діяльності;
– стимулювання відповідальності і незалежності;
– акцент на самостійних розробках, спостереженнях, почуттях тощо;
– увагу до інтересів дітей з боку батьків та оточення;
– урахування загальних закономірностей психології дитячої творчості;
– білінгвістичний досвід.
Кожному віковому етапу властива своя форма творчості. Отже, перш за все, слід розвивати комбінаторні здібності мислення, розширювати досвід дитини, її пізнавальні потреби та інтереси, давати можливість для вправи в тій діяльності, в якій ці інтереси виражаються, створювати позитивну мотивацію діяльності, установку на успіх. Також важливо вдосконалювати вміння і навички, які становлять операційно-технічну основу діяльності.
Аналіз досліджень у сфері психофізичного розвитку дітей старшого дошкільного віку показує, що саме в цей період відбувається інтенсивний розвиток інтелектуальної, морально-вольової та емоційної сфер особистості, зміцнюється здоров’я, удосконалюються рухові вміння і навички. У дитини підвищується самоконтроль та оцінка діяльності, рівень довільності уваги, пам’яті, мовних і розумових процесів. Зростає працездатність, витривалість (Т. Бабаєва, М. Васильєва, В. Гербова, Р. Іванкова, О. Запорожець, Є. Кравцова, В. Мухіна, С. Рубінштейн та ін.). Дані обставини дозволяють стверджувати, що саме старший дошкільний вік є найбільш сприятливим для всебічного творчого розвитку дітей, у тому числі – за допомогою художньої ручної праці.
На заняттях з художньої праці з метою розвитку в дітей творчих здібностей потрібно використовувати ігрову діяльність. Великі творчі можливості гри визначаються тим, що вона визначилася на основі практичної діяльності людей як своєрідний засіб передачі суспільного та практичного досвіду від покоління до покоління. У ході ігрової діяльності дитина краще розуміє суть людської праці, її творчий характер. Творчість у процесі праці та гри має багато спільного. Так, працюючи, людина прагне до удоскона- лення способів праці, а під час гри удосконалюються, змінюються умови дій, засоби, створюється щось нове, що не існує в реальному житті.
Говорячи про використання гри на заняттях з художньої праці з метою розвитку творчості в дошкільників, педагогу не потрібно обмежуватися лише обіграванням створених малюками поробок. Доцільним буде створення ігрових ситуацій, використання готових робіт у сюжетно-рольових, режисерських іграх та іграх-драматизаціях. Важливим щодо цього є те, що діяльність викликає у дитини радість, позитивні емоції. Ігрова ситуація створює у дітей особистісно значущий мотив діяльності, а це, в свою чергу, створює яскравий емоційний відгук у дітей. На думку Н. Сакуліної, дитяча творча діяльність при всій своєрідності схожа на аналогічну діяльність дорослих і поступово набуває єдиної з нею структури та життєвого сенсу.
Останнім часом все більш актуальним стає розгляд активності дитини через визначення її особистості як суб’єкта діяльності (К. Абульханова-Славська, А. Брушлинський, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн). У зв’язку з цим у дидактиці дошкільної освіти розробляються прийоми навчання, які сприяють постановці дошкільнят в активну суб’єктну позицію (Л. Венгер, Т. Єрофєєва, Н. Кондратьєва, В. Логінова, З. Михайлова, Л. Парамонова, М. Поддьяков, М. Сілаєва та ін.).
На основі вивчення теоретичних джерел встановлено, що педагоги і психологи (В. Кудрявцев, І. Куликівська, М. Поддьяков, В. Синельников, Н. Совгир) найважливішим джерелом творчого розвитку дошкільника вважають експериментування. В. Кудрявцев вважає, що шляхом експериментування дитина виробляє перенесення і включення властивостей знайомих предметів у контекст нової ситуації, а також розкриває можливі трансформації даних властивостей у цьому контексті. Важливим тут є те, що дитина діє шляхом свідомого, самостійного «ручного» перетворення об’єкта, у процесі чого може орієнтуватися не тільки на зовнішньоемпіричні властивості предметів, але й на їх образно представлені внутрішні, ключові характеристики, серед яких:
– знаходження адекватних (відповідних) зображально-виразних засобів для втілення образу;
– індивідуальний «почерк» дитячої продукції, своєрідність манери виконання і характеру вираження свого ставлення;
– відповідність дитячої продукції елементарним художнім вимогам.
Проте дані показники становлять швидше процесуальні риси творчої діяльності, ніж критерії, за якими вона повинна оцінюватися.
Наведемо наступний приклад. Беручи участь у виготовленні виробів і сувенірів, дитина експериментує з різним матеріалом, ознайомлюється з його особливостями і властивостями, освоює систему перцептивних обстежувальних дій, закріплених як способи, які забезпечують адекватне пізнання світу. При цьому для виокремлення одних груп якостей потрібні більш прості дії, наприклад, погладжування для виділення гладкості або шорсткості; стискання, натискання для визначення твердості або м’якості; зважування на долоні для визначення маси предмета і т. п. Для виявлення більш складних якостей, відносин, системи ознак потрібні не одиничні дії, а система дій, виконуваних у певній послідовності. Так, щоб з’ясувати, з чого зроблений той чи інший предмет, потрібно визначити ознаки матеріалу: щільність, твердість, особливості поверхні і т. д. Важливим тут, з нашої точки зору, є те, що знання не даються дитині в готовому вигляді, а вона сама набуває їх методом «спроб і помилок», виявляє сутнісні характеристики навколишніх предметів і явищ.
Для виконання творчих робіт необхідно, насамперед, навчати дошкільнят дослідницьких умінь, що дозволяє діяти у змінених або раніше невідомих умовах: вчити ставити мету і бачити проміжні результати; доводити розпочату справу до кінця; аналізувати і здійснювати коригування своїх дій за етапами; систематизувати інформацію; виявляти суперечності і невідповідності; обґрунтовувати свою точку зору; оформляти результати творчих досягнень.
[bookmark: _GoBack]Заняття дітей художньою працею формує у них здатність до творчості за таких умов: спонукання дітей до художньої творчості шляхом постановки цікавих, різноманітних творчих завдань; урахування індивідуальних інтересів, схильностей і здібностей дітей; дотриманням системи взаємозв’язків між навчальними і творчими завданнями на заняттях; варіювання творчих завдань залежно від віку дітей.
Багато уваги проблемі дитячої творчості приділяла у своїх працях Є. Фльоріна. Вона зазначала, що дієва сила творчого процесу визначається в тому, що дитина стає ніби співучасником того, що відбувається, а не спостерігачем його з боку. "Для дошкільника важливо і характерно не механічне виконання форми з чужого задуму, але творче конструювання, для чого, звичайно, необхідне систематичне розширення дитячого досвіду і набуття ним низки навичок". Конструювання у дитини, як стверджує автор, має бути враховано і методично відповідним чином спрямовано. Проповідуючи принцип гуманізму, Є. Фльоріна вважала необхідним цінувати і розвивати ініціативу та уяву дитини, в якій би наївній формі вони не виявлялися. На її думку, це створює передумову для дитячих твор- чих проявів у грі, слові, ліпленні тощо, в яких дитина ініціативно використовує набуті знання і вміння під керівництвом вихователя, розвиваючи їх.
Потрібно зазначити, що, незважаючи на велику кількість досліджень щодо розвитку дитячої творчості, означена проблема досі залишається найменш вивченою в теорії і недостатньо представленою в практиці виховання. Це зумовлено складністю даного явища, прихованістю механізмів творчості, відсутністю конкретних критеріїв, за якими творчі здібності, потенціал особистості повинні оцінюватися.
При оцінці дитячої творчості акцент потрібно робити не стільки на результатах, скільки на самому процесі діяльності. Саме тому Н. Сакуліна формування таких якостей особистості, як самостійність, активність, ініціатива, що виявляються в процесі діяльності, розглядає як неодмінні складові творчості.
Одну із спроб систематизувати критерії оцінки дитячої продуктивної творчості зробила Н. Ветлугіна. Надалі запропоновані нею критерії знайшли своє застосування в працях інших авторів (Є. Брикіної, Е. Галямової, Г. Григорьєвої, О. Дибіної та ін.). Схарактеризуємо ці критерії з відповідними їм показниками.
І група. Відносини, інтереси, здібності дітей, які проявляються в художній творчості:
– щирість, правдивість, безпосередність переживань;
– розвинена творча уява, на основі якого перетворюється минулий досвід; – спроможність «входження» в зображувані обставини, в умовні ситуації;
– захопленість діяльністю;
– спеціальні художні здібності (образне бачення, поетичний і музичний слух);
– видозміна мотивів діяльності, що приносить дітям задоволення своїми результатами;
– виникнення потреб, інтересів до творчості.
ІІ група. Способи творчих дій:
– доповнення, зміни, варіації, перетворення вже знайомого матеріалу, створення нової комбінації із засвоєних, старих елементів; застосування відомого в нових ситуаціях;
– самостійні пошуки найкращого розв’язання завдання;
– знаходження нових прийомів розв’язання (коли старих вже не достатньо), самостійність та ініціатива у їх застосуванні, знаходження своїх оригінальних прийомів розв’язання творчих завдань.
ІІІ група. Якість дитячої продукції:
– знаходження адекватних (відповідних) зображальних засобів для втілення образу;
– індивідуальний «почерк» дитячої продукції, своєрідність манери виконання та характеру вираження власного ставлення;
– відповідність дитячої продукції елементарним художнім вимогам.
Однак дані показники є швидше процесуальними рисами творчої діяльності, аніж критерії, за якими вона має оцінюватися.
А. Сорокіна пов’язувала можливість творчого розвитку дитини в ручній праці з наявністю наступних моментів:
– встановлення правильного співвідношення між виконавчою і творчою діяльністю;
– акцент на розвитку дитячої ініціативи та самостійності; 
– наявність певної послідовної системи самостійних робіт;
– пред’явлення дітям зразка або схематичного малюнка виробу.
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Психологи визначають так звані сенситивні періоди розвитку дитини, тобто періоди, коли навчання дитини найбільш суттєво впливає на психічний розвиток дитини. Наприклад, у розвитку мовлення дитини – це період від 1,5 до 3-х років. Дуже поширене на сьогодні поняття розвивального навчання зумовлює саме те навчання, яке найбільшою мірою сприяє психічному розвитку. Вихователю ЗДО при проведенні занять художньої праці потрібно ураховувати загальні особливості психології дитини. У дошкільному віці до таких особливостей відносяться: нерозчленованість сприйняття, конкретність мислення, мимовільність уяви та пам’яті. При цьому завдання педагога – не нав’язувати дитині фактів, які їй слід запам’ятати, а надати допомогу в психічному розвиткові.
В організації та проведенні занять з художньої праці вихователю потрібно виокремлювати загальні та індивідуальні особливості дітей дошкільного віку. До загальних відносяться їх вікові та психічні особливості. Під віковими особливостями дітей маються на увазі: нестійкість уваги, великі можливості самостійної діяльності, швидка втомлюваність, слабка розвиненість просторових уявлень, недостатня розвиненість мускулатури пальців рук, координації рухів тощо.
З психічних особливостей виокремлюється рівень розвиненості основних психічних процесів: уяви, мислення, пам’яті, уваги.
Індивідуальні особливості дитини визначаються її темпераментом; здібностями; особливостями емоційної, мотиваційної, вольової сфери; потребами; рівнем розумового розвитку тощо.
Заняття з художньої праці відіграють велику роль у психічному розвитку дитини – розвитку основних психічних процесів: уяви, мислення, пам’яті, уваги.
Увага – це спрямованість та зосередженість свідомості, які передбачають підвищення рівня сенсорної, інтелектуальної та рухової активності індивіда.
Увага дошкільняти тісно пов’язана зі сприйманням. Виділення предмета із загального фону, виділення деталей, зіставлення з еталоном – всі перцептивні дії активізують увагу та ведуть до її розвитку. Рівень розвиненості уваги визначається за якісними змінами: зростає стійкість і зосередженість уваги. Розвиток видів та властивостей уваги дитини дошкільного віку пов’язаний із становленням предметної, ігрової та пізнавальної діяльності дитини. Великий потенціал щодо розвитку уваги у дітей дошкільного віку має такий вид діяльності, як художньо-конструктивна, яка розуміється дослідниками (О. Леонтьєв, О. Тихомиров, В. Іванов, Є. Ігнатьєв) як одна з форм творчої діяльності, що підпорядковується загальним закономірностям теорії діяльності.
За участю волі увага буває довільна та мимовільна. У дошкільному дитинстві розвиваються обидва види уваги. Мимовільна увага пов’язана з засвоєнням нових диференційованих знань про види тварин, комах, квітів, особливості конструкцій предметів, будівель тощо. Все це спочатку пояснюють і показують дитині дорослі, потім вона зауважує сама, мимоволі. Те, що пояснили, не тільки привертає увагу саме по собі, але й слугує своєрідним тлом, на якому для дитини стають помітними незвичайні об’єкти.
Дитина старшого дошкільного віку може більш тривало малювати, працювати з різними пластичними матеріалами (наприклад, із солоним тістом або з глиною), створюючи нові елементи виробу, декоруючи його. Як зазначає Т. Дуткевич, увага підтримується, коли дошкільник активний щодо предмета, обстежує його, відкриваючи в ньому щось нове. У той же час, дорослий повинен вимагати довести розпочату справу до кінця, створювати у дітей установку на отримання якісного результату.
Під впливом нових вимог у нових видах діяльності для дитини 5–6 років постає завдання не відволікатися, розглянути детально запропонований малюнок, зразок майбутньої роботи, її схему тощо. Тоді починають формуватися спеціальні дії уваги й вона набуває нової якості – довільного навмисного характеру.
На заняттях з художньої праці за відповідного педагогічного керівництва діти вчаться помічати незвичайні квіти, оригінальні форми, незнані раніше способи декорування виробів тощо. Діти дошкільного віку помічають не тільки яскраве, помітне, гучне, але саме незвичайне – те, чого не було в їх досвіді. Увага залежить не тільки від властивостей об’єкта, але й від ерудиції дитини. Довільна увага розвивається в ході цілеспрямованої діяльності. Мета дії як образ передбачуваного результату спонукає дитину утримувати увагу протягом усієї діяльності. Стимулюючи задуми, збагачуючи предметне середовище й можливості здійснення ідей, можна домогтися значного розвитку уваги дошкільника. Можна бачити велику зосередженість дітей на заняттях з художньої праці в моменти експериментування з різними матеріалами, у різних художніх техніках (наприклад, у засвоєнні техніки квілінгу або вишивки).
Новим джерелом розвитку довільної уваги для дошкільника є інструкції дорослого на заняттях і в повсякденному спілкуванні. При цьому дорослий дає не тільки мету, але і способи її досягнення, порядок дій. Упорядкованість дій контролюється дорослим і під впливом оцінок перетворюється на самоконтроль дитини – акт уваги. Переключення уваги з об’єкта на способи і порядок дій перетворює його на розгорнутий процес самоконтролю, як його характеризує П. Гальперін. Це завдання посильне дошкільникові 5–7 років у тому разі, якщо проміжні дії-цілі представлені зразками. Наприклад, якщо дитині старшого дошкільного віку запропонувати виготовити іграшку з рухомими частинами, вона орієнтується на малюнки її деталей, розташовані в послідовності виготовлення. Це допомагає зберегти увагу дітей до отримання кінцевого результату, визначеного метою заняття з художньої праці.
Якщо порядок дій поставлено лише словесною інструкцією, утримати увагу дітей значно важче. З метою організації уваги дитини на заняттях дорослий може застосовувати таку інструкцію, як: «Будь уважним». На заняттях підтримка уваги дітей, уникнення загрози відволікання від роботи відбувається за використання вихователем жестів, слів, зміни інтонації голосу, показу зразків.
Для старших дошкільників опорою довільної уваги постають чітко надані завдання, змагальні моменти, дисциплінарні вимоги, обіцянка питати. Однак дітям цього віку потрібні прийоми "підживлення" уваги яскравими, незвичайними, "мимовільними" сигналами. Використання вихователем на занятті з художньої праці загадок, поява Незнайка, Фіксиків, поставлені від їхнього імені завдання та запитання активізують дітей і допомагають організувати увагу.
Пам’ять – це процеси запам’ятовування, зберігання, відтворення й забування досвіду.
У дошкільному віці розвиваються такі види пам’яті як: образна, рухова, словесна. Провідною серед цих видів пам’яті у період дошкільного дитинст- ва є образна пам’ять. У дошкільному віці пам’ять за своїми показниками випереджає мислення; спостерігається посилення зв’язків між пам’яттю та мисленням.
Від того, як у дошкільні роки буде розвинена пам’ять дитини, якого масштабу сягне її об’єм, наскільки ефективним буде довільне запам’ятовування (підпорядкована певній меті цілеспрямована розумова діяльність щодо закріплення нового матеріалу), значною мірою залежатиме подальша розумова діяльність у процесі набуття досвіду. Розвиток пам’яті дошкільника відбувається у напрямку зростання її довільності й керованості. Однак наприкінці дошкільного віку в дитини все ще переважає мимовільна пам’ять.
В організації занять вихователю варто ураховувати те, що дитиною краще запам’ятовується емоційно насичений, ритмічно побудований, незвичний, контрастний, динамічний матеріал. Психолог П. Зінченко, досліджуючи специфіку механічної та смислової пам’яті, визначив, що організація навчального процесу повинна спиратися на глибокий та широкий аналіз матеріалу, що вивчається. За цих умов включаються у засвоєння матеріалу процеси мислення, більш ефективно функціонує пам’ять, ширше й повніше розкриваються та використовуються усі її потенційні можливості. Однією з умов розвитку пам’яті в дітей дошкільного віку на заняттях з художньої праці є опора на принцип системності знань. Надзвичайно важливого значення системності навчання надавав дидакт Л. Занков. Він вказував на те, що якщо знання набуваються учнями з наочного об’єкта в процесі спостереження під керівництвом педагога, то уявлення дітей про об’єкт формуються більш точно й диференційовано, що слугує кращому
запам’ятовуванню навчального матеріалу.
Набуття дітьми необхідних знань та умінь у галузі художньої праці є більш ефективним, коли педагог знаходить і не втрачає з-під контролю важелі систематизації знань, постійно звертається до вже набутих дітьми понять та практичних умінь при засвоєнні нового.
Так, на заняттях з художньої праці вихователь з метою більш якісного запам’ятовування навчального матеріалу може використовувати такі методи, як: загадка, проблемна ситуація, пригадування, інструктаж тощо.
Проводячи попередню роботу з дітьми щодо втілення у майбутніх роботах краси та своєрідності пейзажу, вихователю на прогулянці слід спрямувати увагу дітей на розглядання краси дерев, що знаходяться на найближчій алеї або навколо будівлі садочка. Педагог цілеспрямовано ставить перед дітьми завдання запам’ятати, якого кольору дерева, ялинки, запам’ятати форми та розташування об’єктів, оскільки все це потім діти будуть відтворювати у власних творчих роботах.
У теоретичних джерелах зазначається, що відтворювальний вид діяльності найтіснішим чином пов’язаний з нашою пам’яттю; його сутність полягає в тому, що людина відтворює або повторює вже раніше створені та вироблені прийоми поведінки або воскрешає сліди від колишніх вражень. І в той же час людина не може з точністю відтворити те, що було колись засвоєно, у процесі життєвого досвіду завжди створюються нові комбінації. Вищий психічний процес, – писав С. Рубінштейн, – припускає «нижчі» і вдосконалюється на їх основі, одночасно на різних рівнях багатопланово.
Мислення – це активний пошук зв’язків і відношень між різними подіями, явищами, предметами.
Психологія надає широкий перелік класифікацій мислення (за різними обґрунтуваннями класифікації). У період дошкільного дитинства (4–6 (7) років) розвиток мислення пов’язаний зі змінами наочно-дійового та образного видів мислення, що характеризує здатність дитини до занять художньою працею.
Наочно-дійове мислення – це виділення зв’язків і відношень шляхом реальної дії з предметами. Цей вид мислення є первинним і, порівняно з іншими видами, значно переважає у дітей 4–5 років. Дитина 5–6 років вдається до наочно-дійового виду мислення, зазвичай, тоді, коли перед нею постає завдання, для виконання якого у неї немає досвіду та знань або ж їх дуже мало.
Заняття з ручної праці з використанням художнього конструювання (елементів дизайну) надають великі можливості для розвитку продуктивного мислення, де художня форма будується з опорою на основні й цілком доступні старшим дошкільникам принципи міри, ритму, симетрії, компо- зиційної й конструктивної рівноваги тощо.
Розвиток продуктивного мислення у дітей старшого дошкільного віку полягає в розвитку наступних якостей:
· чіткості й цілісності сприйняття; оригінальності, притаманній віку;
· різних видів пам’яті, включаючи збагачення емпіричного досвіду дитини;
· логічних операцій: аналізу, синтезу, узагальнення, класифікації;
· уяви на основі асоціювання образного порівняння, оволодіння різними способами формування образів уяви; інтуїції;
· інтелектуальних, естетичних, моральних якостей особистості, включаючи здатність до доведення справи до кінця й до оцінних дій.
На заняттях з художньої праці слід розвивати в дітей конструктивне мислення через організацію їхньої продуктивної творчої діяльності. Основою такої роботи є формування в дошкільників елементів графічної грамоти й технічних уявлень, через включення дітей у процес виконання елементарних конструктивних завдань.
Образне мислення – основний вид мислення дітей 5–6-річного віку. Оскільки проведення занять з художньої праці з дітьми у ЗДО припадає на даний вік, то у процесі роботи дошкільники можуть оволодіти багатьма можливостями, пов’язаними з образним мисленням. Наприклад, малюки можуть навчитися подумки відтворювати в роботах образи реальних предметів, людей, тварин тощо, а потім – перетворювати їх, будувати наочні моделі (на зразок схем), які відображають суттєві властивості об’єктів або явищ, планувати свої дії подумки.
Оскільки заняття дітей художньою працею пов’язані зі створенням нового оригінального продукту, це сприяє розвитку в дошкільників творчого мислення. Вагомий вплив на формування й розвиток творчого пориву матимуть естетичні фактори навколишнього середовища.
Як свідчать дослідження психологів, уже в дошкільному віці дитина може досягти належного рівня образного мислення за допомогою спеціального тренування, яке потрібно спрямовувати на розвиток наступних здібностей:
1. Здійснювати оперування образом подумки. Оперування образами складає основу образного мислення. Що означає «оперувати образом»? Це означає – здійснювати з ним різноманітні мисленнєві перетворення (дії): поворот, перегрупування початкових елементів, розчленовування та з’єднування елементів у ціле та інші. Водночас важливо, щоб образ не «тьмянів», не зникав і не спотворювався. Досягнути цього досить важко, проте деякі з вищеперерахованих дій можуть опанувати навіть п’ятирічні малюки. Щоправда, для цього потрібне спеціальне тренування.
2. Орієнтуватися в просторі за допомогою простої план-схеми, а також самостійно її створювати. Необхідність орієнтуватися в просторі виникає в людини від моменту народження, і розв’язує вона це завдання за допомогою просторового мислення (просторове мислення – різновид образного). Здатність орієнтуватися в просторі у своєму розвитку проходить два основні етапи: перший – безпосереднє орієнтування у просторі, яке здійснюється на рівні сприйняття; другий – опосередковане, що спирається на просторові уявлення. У 5 років дитина вже досить непогано орієнтується в реальному просторі, а тому формування просторових уявлень стає дедалі актуальнішим. Формування таких уявлень передбачає, перш за все, розвиток уміння будувати елементарні схематизовані образи простору й застосовувати їх у реальній ситуації.
3. «Читати» і створювати прості схематичні зображення різноманітних об’єктів. Реальний предмет (чи інший об’єкт) завжди більш інформативний, ніж його образ. Але, на відміну від предмета, його образ динамічніший і оперативніший; він є наочним, узагальненим і схематизованим відображенням предмета; виділяє в ньому зміст, важливий з погляду виконання того чи іншого пізнавального або практичного завдання. Саме тому дії образного мислення часто характеризують як дії для побудови й застосування схематизованих образів, які відображають зв’язки та відношення реальних об’єктів. Тренування образного мислення дітей 5–6 років обов’язково повинне містити вправи на розвиток цих дій. Наприклад, дитина може навчитися орієнтуватися у схематичному зображенні простого за формою предмета, пози людини, невеликого літературного твору, а також спроможна набути елементарних навичок самостійного створення таких зображень.
4. Планувати свої дії подумки. На певному етапі розвитку образного мислення у дитини з’являється ще одна важлива здатність – уміння планувати власні дії подумки. Завдяки цій здатності малюк може уявити те, що він отримає внаслідок своїх зусиль, тобто створити образ майбутнього результату, якого реально ще не існує. Окрім того, ця здатність відкриває нові можливості для планування різних шляхів досягнення мети, для вивчення й вибору різних способів виконання завдання. Адже, оперуючи предметами подумки, уявляючи різні варіанти їх перетворень, можна швидше знайти правильне рішення, ніж виконуючи реальні дії, особливо коли можливості виконання таких дій обмежені. Сензитивним періодом для розвитку здатності діяти подумки є молодший шкільний вік, проте основи розвитку цієї здатності закладаються ще в дошкільному дитинстві.
Особливістю занять дітей художньою працею є те, що в них образні (наочні), понятійні (абстрактні) та практичні (діяльнісні) компоненти мисленнєвої діяльності мають рівноправне положення та реально взаємодіють між собою. Досягається це не автоматично, а за умови правильно поставленого перед дитиною завдання, а також того, якою мірою від дошкільника вимагається поєднання практичних дій у галузі художньої праці з виконанням мисленнєвих операцій.
З метою забезпечення системності й міцності знань дітей вихователь повинен використовувати широкий спектр відповідних методів і прийомів активізації мисленнєвої діяльності. Як зазначає А. Крамаренко, методично грамотно розроблена організація практичної діяльності дітей, яка потребує активної розумової діяльності, сприяє виробленню таких важливих якостей мислення, як: гнучкість, конструктивність, варіативність. Така організація діяльності активно формує пізнавальні інтереси, і, з урахуванням вікових особливостей дітей, значно ефективніше сприяє їхньому інтелектуальному розвитку.
Художня діяльність дошкільників безпосередньо пов’язана із розвитком такого психічного процесу, як уява.
Уява – це процес побудови образу продукту діяльності ще до його виникнення, а також створення програми поведінки у тих випадках, коли проблемна ситуація характеризується невизначеністю.
Це процес створення людиною образів, об’єктів на основі попереднього досвіду. Всі образи уяви, якими б чудернацькими вони не були, засновані на тих уявленнях і враженнях, які ми отримуємо в реальному житті.
Процес уяви властивий лише людині. Уява допомагає людині творчо перетворювати дійсність, її образи є гнучкішими, рухливішими, а їх комбінації дозволяють досягти нових і несподіваних результатів. На відміну від творчої уяви дорослого, дитяча фантазія не включається у створення вартісних продуктів праці. Вона бере участь у творчості «для себе», до неї не висуваються вимоги реалізації і продуктивності. Психолог О. Дьяченко зазначає, що уява – це ніби той чутливий музичний інструмент, опанування яким відкриває можливості самовираження, вимагає від дитини знаходження і виконання власних задумів та бажань.
У сучасній науці прийнято виділяти три типи уяви: логічну (виходить з цього), критичну (пророкує майбутнє на основі науково-технічних перетворень) і творчу уяву.
Л. Виготський виділяв наступні види уяви:
1. Сприймаюча уява, яка залежить від сприймання дійсності та пов’язана із зображенням конкретної ситуації.
2. Сприймаюча уява, заснована на конкретних спогадах.
3. Фантазуюча уява, що спирається на матеріал дійсності, проте спрямована на створення нереальних моделей.
4. Зображальна уява, спрямована на добір зображально-виразних засобів кольору, звуку, форми тощо.
У психічному житті дошкільника уява відіграє важливу роль, оскільки в цьому віці вона є особливо рухливою. Дослідження психологів свідчать, що уява дитини розвивається поступово, паралельно з накопиченням нею певного досвіду. Уява дитини є біднішою за уяву дорослого, обмеженість її життєвого досвіду надає менше матеріалу для фантазії. За правильного розумового виховання уява не відволікає свідомість від дійсності, а допомагає процесу її пізнання. Тому педагог повинен створювати дітям основу для яскравих вражень, виховувати здатність і прагнення до творчих задумів та їх реалізації. В. Кудрявцев визначає уяву дошкільника як силу, яка зводить до однієї неподільної точки загальне й одиничне, необхідне і випадкове, головне і другорядне. Він зазначає, що за допомогою уяви "дитина виділяє ті властивості, які хоча й приховані, але специфічні для даного об’єкта і найбільш рельєфно відображають його загальну, цілісну природу".
У дітей 5-ти років уява спрямована на предмети, з якими дитина діє. До кінця дошкільного дитинства малюк здатний до уявного оперування образами, у тому числі – у художньо-продуктивній діяльності. На заняттях з художньої праці вихователь може спиратися на попередній досвід дітей (наприклад, пригадати відвідування виставки робіт народних майстрів, зразки робіт, які там бачили, й створити на основі баченого свою оригінальну роботу, а потім – розказати про неї). Як зазначає Т. Дуткевич, у середньому дошкільному віці у дітей на основі стрімкого розширення їхнього досвіду зростають творчі прояви в діяльності, перш за все – у грі, ручній праці та зв’язному мовленні.
Розвитку уяви дітей на заняттях з художньої праці сприяє підтримка з боку дорослого, заохочення допитливості дітей, їхніх пошукових дій, вихід за межі зразка. На заняттях з художньої праці у старшій групі вихователь може використовувати різноманітні уявні ситуації, у тому числі – за використання творів фольклору, літератури, живопису, іграшок. Діти середнього та старшого дошкільного віку можуть планувати, програмувати свою діяльність за допомогою задуму. Педагог може надавати на початку заняття дітям інструкції на кшталт: "Подумай, як краще зробити кошик для чарівного гнома?" або "Розкажи, що ти задумав зробити. Що тобі потрібно для роботи?" На заняттях з художньої праці вихователю важливо навчити дитину формулювати різні за складністю задуми та втілювати їх за допомогою технічних прийомів художньої ручної праці, добору різноманітних матеріалів для роботи, а також за допомогою використання засобів втілення художнього образу.
Л. Виготський стверджував, що в дитячому віці уява значно менше розвинена, ніж у дорослому. Дитина може уявити собі значно менше, ніж дорослий, проте більше довіряє продуктам своєї уяви та менше контролює їх.
Вихователю, проводячи заняття з художньої праці, варто враховувати те, що чим багатший досвід людини, тим більшим є матеріал, яким володіє її уява. Отже, чим більше дитина побачила, почула і пережила, тим багатшою і продуктивнішою буде її уява. З метою збагачення життєвого досвіду та емоційних вражень дітей вихователю слід проводити з ними екскурсії, відвідувати виставки, музеї; проводити перегляд творів відомих митців як творів великої естетичної дії (їхній перелік зазначено у програмах дошкільної освіти) з подальшим обговоренням.
Дитячі психологи рекомендують особливу увагу звернути на розвиток імажинативних (від англ. іmagination – уява) здібностей та умінь:
· використовувати замінники предметів;
· здійснювати "опредмечування" невизначеного об’єкта;
· створювати образи на основі словесного опису або неповного графічного зображення;
· оперувати уявними образами простих багатовимірних об’єктів (просторова уява);
· підпорядковувати власну уяву певному задуму, створювати і послідовно реалізовувати план цього задуму.
Заняття з художньої праці, які містять не тільки трудову, але й художньо-естетичну складову, мають великий потенціал щодо розвитку дитячої уяви створенням нових, оригінальних предметів.
Сприймання як основа занять дітей художньо-конструювальною діяльністю. Основою взаємодії дитини з навколишнім світом, у тому числі щодо його відображення в художніх творах, є процес сприймання.
Сприймання – це процес безпосереднього контакту з навколишнім середовищем, процес переживання вражень про предмети в рмежах соціоемоційного розвитку спостерігача.
Г. Сухорукова, О. Дронова визначають сприймання як базовий пізнавальний процес, зумовлений роботою окремих органів чуттів.
Залежно від виду чуттєвості розрізняють слуховий, зоровий, тактильний, руховий, смаковий, нюховий, дотиковий та інші аналізатори. За допомогою механізму дії рецепторів та аналізаторів дитиною сприймаються колір, звук, смак, запах, рух, форма, які, в свою чергу, є своєрідною характеристикою об’єктів, предметів та явищ навколишнього. Комплексність дії аналізаторів у пізнанні дитиною світу взагалі, своєрідності краси в навколишньому, залучення її до основ мистецтва забезпечують роботу сприймання як цілісного відображення предмета, ситуації тощо. Естетичний бік сприймання дитиною дійсності визначається відповідними емоціями, почуттями, переживаннями, а також зовнішніми та внутрішніми мотивами.
Перші уявлення про предмети, об’єкти та явища навколишнього світу дитина отримує через рецептори – першої частини периферичного відділу аналізатора, нервового апарату, який здійснює функцію аналізу і синтезу подразників, що надходять із зовнішнього та внутрішнього середовища організму людини.
Результатом спільної діяльності зору, дотику, нюху, слуху, смаку тощо є образи сприймання – своєрідні "картинки" реальності, які дитина відтворює у продуктах художньо-творчої діяльності – у малюнку, поробці, конструювальній споруді тощо.
Як складний психологічний процес сприймання складається з таких етапів:
· аферентний синтез (аналіз властивостей об’єкта і предметного середовища, зони відображення);
· міжсенсорна взаємодія. При сприйнятті об’єкта і предметного середовища, зони відображення відбувається порівняння зорового, звукового та інших сигналів, взаємодії аналізаторів, тренування асоціативних процесів і півкуль головного мозку;
· момент сприйняття твору – це уявна зустріч всього досвіду, накопиченого людиною до даного моменту, і картини як якогось символу, що посилається людині автором. Уміння розшифрувати цей символ, зрозуміти ідею, відчути красу зображення обумовлені підготовленістю сприйняття, заснованого на сенсомоторній натренованості очей.
Заняття дитини художньої працею, що мають в основі не тільки трудову, але й художньо-естетичну діяльність, потребують розвитку особливого виду сприймання – естетичного. Особливості розвитку естетичного сприймання дошкільників вивчалися Е. Бєлкіною, Т. Дороновою, Є. Ігнатьєвим, Т. Козаковою, Т. Комаровою, В. Котляром, В. Мухіною, Г. Підкурганною, О. Пиш’євою, Н. Сакуліною, Є. Фльоріною та ін. Як показують психолого-педагогічні дослідження, естетичне, художнє сприймання потрібно починати розвивати якомога раніше, ще в дошкільному дитинстві.
Психологи розглядають естетичне сприймання дітей дошкільного віку як емоційне пізнання світу, яке починається з відчуття, що надалі спирається на розумову діяльність людини. У дошкільному віці воно має специфічний характер, обумовлений віковими особливостями, і відрізняється емоційною безпосередністю, підвищеним інтересом до навколишнього світу, живим відгуком при зустрічі з прекрасним і дивовижним, які виявляються в посмішках, жестах, вигуках, міміці, в сприйманому явищі, намаганні надати йому естетичну оцінку.
В. Мухіна, ґрунтовно досліджуючи психологію дитячої творчості, зазначала, що сприймання навколишнього дошкільниками визначається неповнотою, а це, в свою чергу, пов’язано із нестійкістю їх уваги, обмеженістю знань та малим життєвим досвідом. Сприймання дітьми об’єктів зображення, на думку вченої, потребує спеціальної організації, спрямованої на збагачення та уточнення уявлень про предмети та явища, які у майбутньому будуть втілені у творчих роботах.
Важливим засобом формування у дошкільників естетичного сприймання слугують твори мистецтва. Згідно з віковими можливостями дітей дошкільного віку в системі традиційного дошкільного виховання використовуються наступні види мистецтва: хореографія, музика, література, живопис, графіка, декоративно-прикладне мистецтво, скульптура, які становлять зміст музичної, образотворчої, художньо-мовленнєвої, театралізованої та ігрових видів художньої діяльності. Взаємодіючи між собою, вони комплексно впливають на дитину, забезпечуючи її всебічний розвиток, уміння сприймати, оцінювати мистецтво та спілкуватися з ним.
Мистецтво, на думку О. Опалюка, надає дитині можливості не тільки відповідати, але й ставити питання, вводити її в ситуації та проблеми майбутнього дорослого життя. Через це виховання потреби в мистецтві і пошукового, відповідального ставлення до нього є важливим: бо це не тільки засіб розваги, але й навчання, пізнання життя.
У Базовому компоненті дошкільної освіти вказується на важливість залучення дитини до світу мистецтва з огляду на формування умінь його сприйняття. 
Естетичне сприймання дошкільниками художніх творів має свої особливості:
· діти легко упізнають те, що зображується, та класифікують його;
· діти старшого дошкільного віку здатні це виразити в розмірковуваннях про твір у цілому;
· сприйняття образів у мистецтві органічно переплетене із враженнями і реальними спостереженнями. Відчуття радості, здивування, засмучення, передані в творі через вирази обличчя і жести, уловлюються дітьми і передаються ними у висловлюваннях.
Ю. Фохт-Бабушкін висловлював думку про те, що мистецтво неможливо створювати і сприймати неемоційно, неособистісно – саме цей факт робить його незамінним у формуванні нашого особистісного ставлення до світу. Під час сприймання твору мистецтва відбувається трансформація випадкового та вибіркового сприйняття у цілеспрямоване та осмислене споглядання, що є важливим для естетичного пізнання.
Діти старшого дошкільного віку відрізняються особливим сприйманням, емоційною чутливістю, підвищеною пізнавальною активністю, можливістю образно мислити. Це вік інтенсивного розвитку пам’яті та уяви (В. Мухіна, О. Кононко, О. Савченко, Є. Торшилова та ін.). Тому саме мистецтво стає і засобом спілкування, і засобом пізнання дійсності, і засобом виховання дітей цього віку. За виваженої та організованої системи ознайомлення дітей з творами мистецтва воно здатне пробуджувати емоції, активізувати уяву, викликати саме ті переживання, які називають естетичними.
У дослідженнях Т. Поніманської актуалізується думка про те, що у старшому дошкільному віці дитина глибше сприймає твори мистецтва, виявляє здатність помічати й емоційно відгукуватися на виражально-зображувальні засоби творів мистецтв.
У працях Н. Сакуліної обґрунтовується думка про те, що тільки шляхом сприймання самого предмета або його зображення формуються уявлення чуттєвого характеру. Дослідження вченої показали, що для найбільш успішного оволодіння прийомами зображення потрібно:
· чітке уявлення про окремі предмети;
· встановлення співвідношення зв’язків зовнішнього вигляду предмета з його призначенням серед предметів та явищ.
Н. Сакуліною обґрунтовано спосіб педагогічної організації процесу сприймання у дітей дошкільного віку, який отримав назву обстеження предмета. Розкриваючи методику обстеження предмету чи явища, вчена вказувала на надзвичайну важливість яскравої характеристики, яка б привернула увагу до цілісного сприймання, а потім підвела дітей до такого аналізу, який би допоміг наступному зображенню явища чи предмета. Організація даного сприймання має на меті формування у дітей уявлень, які будуть необхідні для майбутнього малювання по пам’яті та з уяви.
За О. Опалюком, зміст формування естетичного й художнього сприймання включає низку завдань:
1. Розвивати аналітичне сприймання. Осмислювати художні засоби творів мистецтва: колір та його відтінки; форму виробу, його фактуру й текстуру, виразність ліній. Дітей навчають таких основних засобів виразності твору, як ритм, симетрія, у них формують уміння не тільки оком, але й через пластику власного тіла сприймати художній образ.
2. На заняттях художньою працею з опорою на декоративно-прикладне мистецтво у дітей слід збагачувати уявлення про семантику творів мистецтва через ознайомлення з фольклором, побутом українського народу; через проведення паралелей із формами природи.
3. Вчити розрізняти характерні особливості кожного кольору, сприяти розвитку емоційної чутливості дітей на кольоровий образ, вчити розуміти його зміст.
4. Формувати уміння розповідати про свої художні враження, використовувати образні порівняння та вміти надавати оцінку творам мистецтва.
5. Вчити застосовувати отримані знання у власній художньо-продуктивній діяльності, уміти оцінити результати своєї праці та праці свого однолітка, виховувати навички колективної співпраці у дітей у процесі занять художньою працею.
Від правильної організації сприймання залежить ефективність заняття з художньої праці.
[bookmark: _TOC_250011]Розвиток сенсомоторики та координації рухів дитини у процесі занять художньою працею. Говорячи про позитивний вплив праці на розвиток дитини дошкільного віку, потрібно зазначити, що їй належить надзвичайно важлива роль у формуванні сенсомоторної сфери особистості.
Виготовлення художніх виробів вимагає від дитини впевнених чітких рухів рук і пальців, що дуже важливо для розвитку сенсомоторики – узгодження в роботі ока та руки, вдосконалення координації рухів, гнучкості під час виконання певних дій. На думку В. Сухомлинського, витоки здібностей та обдарувань дітей – на кінчиках їхніх пальців. Від пальців, образно кажучи, йдуть тоненькі струмочки, які живлять джерело творчої думки.
Координована робота органів чуттів у процесі цілеспрямованої (трудової) діяльності передбачає узгоджену роботу відповідних центрів головного мозку (М. Рябцев) і утворення нових тимчасових зв’язків (І. Павлов), що лежать в основі навчання. Разом з тим у сучасній системі дошкільної освіти відзначається суттєва недооцінка ролі руки у всебічному творчому розвитку дитини.
Для занять дітей ручною працею особливого значення набуває сенсомоторний розвиток на рівні сенсорного і моторного стимулювання. Не сформовані у період 4–5 років життя аналізаторні системи потребують моторного забезпечення, а задля забезпечення цілеспрямованого й скоординованого руху потрібна сенсорна підтримка. У процесі занять дітей художньою працею розвивається сенсомоторна інтеграція (координація), на чіткість і координованість рухів значний вплив має контроль системи сприймання.
У віці 5–6 років відбувається збагачення функціонального сприймання дитини емоційним, психосоціальним досвідом, що є значущим для психосенсомоторного розвитку. Він утворює підґрунтя для інтелектуально-художнього розвитку дитини, розуміння нею основних засад художнього образу та виражальних засобів твору – форми, розміру, кольору.
Розвиток сенсорної системи тісно пов’язаний з розвитком моторної системи. Для того щоб взяти предмет для обстеження, дитина повинна, за допомогою просторового бінокулярного зору, бути «моторно готовою» до даного акту, уміти визначати структуру та вагу предмета, його форму та структуру.
Формуванню у дитини сенсорних умінь на основі використання сенсорних еталонів приділяється увага в Базовому компоненті дошкільної освіти, в освітньому напрямі «Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі» якого зазначено, що дитина «вміє порівнювати предмети за кольором, формою, величиною, виділяти в них схожі та відмінні ознаки. Розрізняє і називає властивості і якості предметів (гладкий, шорсткий, м’який, металевий, дерев’яний, скляний, бавовняний тощо)».
Заняття дітей художньою працею, у ході якої використовується велика кількість предметів, сприяють сенсомоторному розвитку дитини-дошкільника. Систематичне виконання трудових дій удосконалює координацію рухів, гнучкість, точність, розвиває узгодженість у роботі очей і руки. А. Дмитрієв пояснює, будучи своєрідним «щупалом», рука збагачує свідомість правильними образами предметів і уявленнями про їх властивості і тим самим сприяє розвитку головного мозку». Можна стверджувати, що регулярне тренування аналізаторів сприяє їх оптимальному функціонуванню.
Такі види ручної праці, як ліплення, шиття, плетіння, робота з папером тренують м’язи кисті і пальців рук, є прекрасним засобом підготовки дитини до подальшої самостійної трудової діяльності. Проведені дослідження показують, що завдяки включенню в структуру занять з художньої ручної праці елементів творчості розв’язується одне з найважливіших завдань дошкільної освіти – підготовка дітей до школи. У дитини розвивається дрібна моторика руки, удосконалюються вміння і навички роботи з різними матеріалами, пристосуваннями й інструментами; виробляється акуратність, самостійність, оригінальність підходу до розв’язання завдань, уміння вільно орієнтуватися в навколишньому світі.
І. Сєченов рекомендував у процесі праці дотримуватися нескладних правил: уміти наслідувати наданому зразком руху, згинати і розгинати руку у всіх її з’єднаннях, проводити вправи під контролем до досягнення оптимального результату. Раціоналізація робочих рухів у заняттях з художньої праці досягається також за дотримання таких рекомендацій, як-от:
· ритмічні рухи зазвичай легші та продуктивніші від неритмічних;
· рухи рук при зігнутому положенні тіла виконувати важче, ніж при прямому;
· слід уникати зайвих рухів, що вимагають марної трати енергії, сил і часу;
· під час роботи руки повинні відпочивати не одночасно, а позмінно.
Програму сенсомоторного розвитку дитини вихователь реалізує під час різних видів діяльності (образотворчої, рухової, художньо-перетворювальної тощо), під час цілеспрямованих спостережень у природному та предметному середовищі, під час розглядання творів різних видів мистецтва. Особливого значення щодо сенсомоторного розвитку дитини має експериментування дитини із різними матеріалами для ручної праці (папір різних видів, тканина, природний матеріал, синтетичний викидний матеріал, тісто, глина тощо).
В організації художньої праці педагогу потрібно враховувати, що пізнання дитиною навколишнього світу відбувається через:
· велику моторику (рухи тіла);
· дрібну моторику (рухи руки);
· осмислення відчуттів та сприймань (створення моделі).
Належний рівень сенсомоторного розвитку надає можливість дитині створювати технічно й художньо майстерні вироби. У свої роботах дошкільник визначає найточніші нюанси кольору, форми, розміру. Сенсомоторний розвиток слугує підґрунтям розвитку інтелектуально-художнього та творчого розвитку дитини.
