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Роль мистецтва на розвиток емпатії
Мистецтво відіграє ключову роль у розвитку емпатії,

оскільки воно дозволяє людям глибше розуміти емоції,
досвід і точки зору інших. 

Література, кіно, театр та візуальне мистецтво
дозволяють глядачам чи читачам «увійти в шкіру» інших
людей, відчути їхні радощі, страхи, втрати та надії. Це
допомагає зрозуміти досвід інших культур, соціальних

груп чи епох.



Музика, живопис і скульптура можуть викликати глибокі
емоційні реакції, що сприяє розвитку чутливості до

почуттів інших. Відчуття смутку, радості чи захоплення
через мистецтво допомагає людині краще розпізнавати

та розуміти емоції оточуючих у реальному житті.
Коли людина дивиться фільм або читає книгу, вона

змушена уявляти себе на місці персонажів,
розмірковувати про їхні мотиви та почуття. Це стимулює
когнітивну емпатію—здатність усвідомлювати емоційний

стан іншої людини.



Види мистецтва, що сприяють
розвитку емпатії:

Література: читання художньої
літератури, особливо романів та

оповідань, дозволяє нам зануритися у
внутрішній світ персонажів та відчути

їхні емоції.
Театр та кіно: перегляд вистав та

фільмів допомагає нам візуалізувати
емоції та переживання персонажів, а

також відчути їхню присутність.



Образотворче мистецтво: розгляд картин,
скульптур та інших творів образотворчого
мистецтва дозволяє нам інтерпретувати
емоції, виражені художником, та відчути

їхній вплив.
Музика: слухання музики викликає

емоційний відгук та дозволяє нам відчути
широкий спектр емоцій.

Танці: перегляд танцювальних виступів,
дозволяє зрозуміти емоції через рухи тіла.



Методи арт-терапії для
розвитку емоційної стійкості

Малювання 
та живопис

Музична 
терапія

Танцювальна
терапія

Ці види діяльності
дозволяють вільно
виражати внутрішні

переживання,
знижувати рівень
тривожності та

покращувати настрій

Слухання або
виконання музики
сприяє релаксації,

зменшенню стресу та
підвищенню
емоційного

благополуччя

Рухи під музику
допомагають

вивільнити накопичені
емоції, покращити
фізичне та психічне

самопочуття



Методи арт-терапії для
розвитку емоційної стійкості

Літературна 
терапія

Театральна
терапія

Читання та
обговорення

літературних творів
сприяє розумінню
власних емоцій та
досвіду, розвитку

емпатії та самоаналізу

Рольові ігри та
драматичні постановки

допомагають
опрацювати внутрішні
конфлікти, покращити
комунікативні навички

та підвищити
впевненість у собі



У якості інструмента для забезпечення емоційного
благополуччя і психологічної підтримки дітлахів

останнім часом широко використовуються різноманітні
арт-терапевтичні технік, одна з них saltарт. Saltарт – це

техніка, основним інструментом якої є використання
солі. Арт- терапевтичні вправи спрямовані на зниження

рівня емоційної напруги, тривожності, концентрацію
уваги, розвиток творчого потенціалу, активізацію

внутрішніх ресурсів.
За словами психологів, творчі методи роботи – це
безпечний засіб розрядки негативних емоцій. Вони

знижують втому, негативні емоційні стани та їх прояви.
Робота з сіллю та акварельними фарбами дозволяє

зняти м’язові затискачі, знизити тривожність, виплеснути
емоції, побороти страх, розвинути комунікативні
навички, дрібну моторику та координацію рухів,

сформувати емоційну стійкість.

saltart



Дякуємо за увагу ;)


