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ВступВступ
Емоційне самовираження дітей у

процесі зустрічі з мистецтвом
розвивається поступово, проходячи

кілька основних етапів. 
Цей процес включає вплив мистецьких

творів на емоційну сферу дитини, її
здатність розпізнавати й

вербалізувати почуття, а також
застосовувати мистецькі засоби для

вираження власних емоцій.



Дитина починає усвідомлювати свої
емоційні реакції на мистецтво.
Вчиться вербалізувати почуття:
"Ця картина мене радує", "Ця
музика мене засмучує".
Підключає уяву та створює власні
асоціації, пов’язані з мистецькими
образами.

Рівень сприйняттяРівень сприйняття
Дитина знайомиться з творами
мистецтва (картинами, музикою,
театром, танцем тощо).
Вчиться розрізняти кольори, форми,
звуки та рухи, що передають різні
емоції.
Відгукується на мистецтво через
невербальні реакції (вираз обличчя,
жести, рухи тіла).

Емоційно-асоціативнийЕмоційно-асоціативний
рівеньрівень



Творчий рівеньТворчий рівень
Дитина пробує передавати власні

емоції через творчість
(малювання, ліплення, танець,

музику, театр).
Вчиться використовувати колір,
лінію, форму, рух, звук як засоби

вираження настрою.
Створює власні художні образи,

розвиваючи емоційний інтелект.

Соціально-комунікативнийСоціально-комунікативний
рівеньрівень

Дитина навчається ділитися
своїми емоційними переживаннями

через мистецтво.
Відчуває підтримку й емоційну

взаємодію з однолітками та
дорослими.

Розвиває емпатію, розуміючи
почуття інших через мистецькі

образи.



Створіть безпечне середовище
 Дитина має відчувати, що її емоції важливі та прийнятні. Батьки й вихователі повинні реагувати з
розумінням, а не засудженням.

Навчайте емоційному словнику
 Важливо допомогти дитині називати свої почуття: «ти зараз засмучений», «тобі радісно», «ти
злишся». Це допомагає їй усвідомлювати власний емоційний стан.

Грайте в рольові ігри
 Через ігри можна вчити дітей розпізнавати та виражати емоції. Наприклад, розігрувати ситуації, коли
герой мультфільму відчуває щось і треба зрозуміти, що саме.

Заохочуйте творчість
 Малювання, музика, танці, ліплення – чудові способи вираження почуттів. Дитина може через
творчість виплеснути радість, сум або роздратування.

Як розвивати емоційне самовираження у дітей?



Будьте прикладом
Діти наслідують дорослих. Якщо батьки відкрито і спокійно висловлюють свої емоції,
дитина вчиться робити так само.

Розвивайте емпатію
 Читайте книжки, обговорюйте почуття героїв, запитуйте: «Як ти думаєш, що він
зараз відчуває?» Це допомагає дитині навчитися розуміти почуття інших.

Практикуйте тілесні методи розслаблення
 Дихальні вправи, йога або фізична активність допомагають дітям краще
справлятися з емоційними перевантаженнями.
Емоційний розвиток дитини – це процес, що потребує уваги та терпіння. Головне –
підтримувати її вміння відкрито говорити про свої почуття й показувати, що всі
емоції мають право на існування.



Додаткові поради

Читайте дитині книги про емоції.
Дивіться разом з дитиною фільми та
мультфільми, де обговорюються
емоції.
Обговорюйте з дитиною емоції, які
виникають у повсякденному житті.
Якщо у дитини виникають труднощі з
емоційним самовираженням,
зверніться до дитячого психолога.



Важливість раннього розвитку: Розвиток емоційного
самовираження починається з раннього дитинства. Діти
вчаться розпізнавати та виражати емоції через спостереження
та взаємодію з дорослими та однолітками.
Вплив на соціальні навички: Діти, які вміють ефективно
виражати свої емоції, краще розуміють емоції інших, що
сприяє розвитку емпатії та соціальних навичок.
Вплив на психічне здоров'я: Здатність виражати емоції
допомагає дітям керувати стресом, знижує ризик розвитку
тривожності та депресії.
Роль батьків та вихователів: Дорослі відіграють важливу роль
у розвитку емоційного самовираження дітей. Вони повинні
створювати безпечне та підтримуюче середовище, де діти
можуть вільно виражати свої емоції.
Використання різних методів: Розвиток емоційного
самовираження можна стимулювати за допомогою різних
методів, таких як ігри, творчість, читання книг та обговорення
емоцій.
Емоційний інтелект: Розвиток емоційного інтелекту є
важливим для успіху в житті. Він допомагає будувати кар'єру,
налагоджувати стосунки та відчувати щастя.

Основні висновки щодо розвитку емоційного самовираження у
дітей:



Дякуємо за увагу!


