
ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ІСПИТУ З ДИСЦИПЛІНИ «СПОРТИВНІ ІГРИ З 

МЕТОДИКОЮ ВИКЛАДАННЯ» 

 

1. Етапи навчання  руховим діям та їх характеристика. 

2. Класифікація техніки нападу та захисту у волейболі. 

3. Педагогічний аналіз техніки і методика навчання ловлі м’яча обома руками в 

гандболі. 

4. Класифікація моторних (практичних) засобів, що застосовуються у навчальному 

процесі зі спортивних ігор. 

5. Принципи комплектування команд у гандболі. 

6. Педагогічний аналіз техніки і методика початкового навчання зупинкам кроком та 

стрибком у баскетболі. 

7. Методи організації діяльності учнів на уроках зі спортивних ігор. 

8. Етапи тактичної підготовки в спортивних іграх. 

9. Завдання тактичної підготовки в спортивних іграх. 

10. Роль спортивних ігор в фізичному вихованні різних категорій населення. 

11. Засоби спортивного тренування в спортивних іграх. 

12. Методи проведення і тренування зі спортивних ігор з урахуванням вікових і статевих 

особливостей. 

13. Фактори, які забезпечують успішність навчання в спортивних іграх. 

14. Характеристика спеціалізації ігрових функцій в гандболі. 

15. Організація позакласної роботи зі спортивних ігор в школі. 

16. Характеристика ігрових функцій у футболі. 

17. Педагогічний аналіз техніки і методика початкового навчання веденню м’яча у 

гандболі. 

18. Завдання та зміст навчально – тренувального процесу зі спортивних ігор. 

19. Характеристика спеціалізації ігрових функцій у волейболі. 

20. Педагогічний аналіз техніки та методика початкового навчання пересуванню в 

захисній стійці у баскетболі. 

21. Роль спортивних ігор в тренуванні спортсменів різних видів спорту. 

22. Педагогічний аналіз техніки та методика початкового навчання передачі м’яча зверху 

обома руками у волейболі. 

23. Використання допоміжного інвентаря на заняттях зі спортивних ігор. 

24. Психологічна підготовка у процесі занять спортивними іграми. Сумісність гравців як 

фактор успішноговиступу команди. 

25. Класифікація спортивних ігор. 

26. Структура навчання техніці гри в спортивних іграх. 

27. Завдання, які вирішуються в процесі навчання спортивним іграм. 

28. Педагогічний аналіз та методика початкового навчання кидку м’яча після подвійного 

кроку в баскетболі. 

29. Сутність та характеристика гри у волейболі. 

30. Роль спортивних ігор в сприянні гармонійному розвитку особливості. 

31. Педагогічний аналіз техніки і методика початкового навчання кидку м’яча однією 

рукою зверху у стрибку у баскетболі. 

32. Місце та значення спортивних ігор у системі фізичного виховання у навчальному 

закладі. 



33. Послідовність навчання техніці верхньої прямої подачі у волейболі. 

34. Способи проведення змагань зі спортивних ігор. 

35. Види змагань зі спортивних ігор. 

36. Педагогічний аналіз техніки та методика початкового навчання кидку м’яча зігнутого 

рукою зверху у гандболі. 

37. Охарактеризуйте рухові уміння, навички та суперуміння. 

38.  Формування та удосконалення рухових навичок у спортивних іграх на засадах вчення 

І.П. Павлова. 

39. Педагогічний аналіз техніки та методика початкового навчання одно кроковому фінту 

у гандболі. 

40. Сутність і характеристика гри у гандболі. 

41. Послідовність навчання техніці основних прийомів волейболу у групах начальної 

підготовки. 

42. Характеристика інтегральної підготовки в спортивних іграх. 

43. Принципи комплектування команд у волейболі. 

44. Педагогічна характеристика індивідуальних дій в захисті та нападі у гандболі. 

45. Виховний характер навчання і тренування. Керівна роль тренера.  

46. Форми проведення занять зі спортивних ігор. 

47. Педагогічний аналіз і методика початкового навчання нападаючому удару в 

волейболі. 

48. Взаємозв’язок фізичної підготовки з технічною і тактичною. 

49. Педагогічна характеристика систем захисту та їх варіантів у гандболі. 

50. Місце і значення захисних дій в загальному процесі навчання спортивним іграм. 

51. Педагогічний аналіз елементів техніки і методика початкового навчання прийманню 

м’яча з падінням назад - перекидом на спину у волейболі. 

52. Урок зі спортивних ігор. Постановка освітніх задач та підбір засобів для їх вирішення. 

53. Педагогічний аналіз техніки і методика початкового веденню м’яча у баскетболі. 

54. Принципи комплектування команд у футболі. 

55. Сутність і педагогічна характеристика гри у баскетболі. 

56. Планування навчально – тренувальної роботі зі спортивних ігор. 

57. Педагогічний аналіз техніки та методика початкового навчання лові та передачі м’яча 

у баскетболі. 

58. Ігрова підготовка як метод інтеграції тренувальних ефектів. 

59. Психологічна підготовка у процесі занять спортивними іграми. 

60. Педагогічний аналіз техніки і методика початкового навчання кидку м’яча зігнутого 

рукою зверху після схресного кроку у гандболі.   

61. Характеристика тренувальних вправ які застосовуються на заняттях зі спортивних 

ігор. 

62. Принципи навчання в спортивних іграх. 

63. Педагогічний аналіз і методика початкового навчання фінтам у гандболі. 

64. Переваги і недоліки кубкової системи розіграшу в спортивних іграх. 

65. Класифікація спортивних ігор. 

66. Педагогічний аналіз техніки і методика початкового навчання штрафному кидку у 

баскетболі. 

67. Характеристика словесних методів навчання в спортивних іграх. 

68. Періодизація тренувального процесу в спортивних іграх. 



69. Педагогічний аналіз техніки і методика початкового навчання подвійному кроку у 

баскетболі. 

70. Педагогічна характеристика основних видів ударів по м’ячу у футболі. 

71. Структура і зміст тренування у річному циклі на заняттях зі спортивних ігор. 

72. Педагогічний аналіз техніки і методика початкового навчання прийманню м’яча в 

падінні у волейболі. 

73. Методика складання календарного плану в спортивних іграх. 

74. Переваги і недоліки колової системи розіграшу. Методика складання календаря 

змагань. 

75. Педагогічний аналіз техніки і методика початкового навчання передачі м’яча 

внутрішньою стороною стопи у футболі. 

76. Засоби спортивного тренування зі спортивних ігор. 

77. Положення про змагання як правовий документ. 

78. Забезпечення підготовки спортсменів.  


