
Система накопичення балів 
 

поточні контрольні заходи 
№ змістового 

модуля 

Вид поточного 

контрольного заходу 

Зміст поточного 

контрольного заходу 

Критерії оцінювання та термін 

виконання 

Усього 

балів 

1 теоретичні види: 
тести 

тестування знань з 

теоретичних положень 

1 правильна відповідь=1 бал 

протягом семестру до залікового 

тижня  

3 

практичні: 

навчально-

тренувальні 

заняття на 

місцевості  

орієнтування на місцевості, 

виконання маршрутів з 

використанням карт та 

компаса 

2 бали – проходження маршруту без 

помилок 

1 бал – маршрут пройдено з 

помилками 

0 балів – маршрут не пройдено 

на кожному занятті  

6 

комплексні:  
контрольна робота 
(тестування) 
самостійна робота 
(письмова робота, 
презентація та захист) 

тестування знань з 

теоретичних положень 

 

доповідь з презентацією 

1 правильна відповідь=1 бал 

протягом семестру до залікового 

тижня 

2 бали – стисла доповідь без 

презентації та відеоматеріалів 

3 бали – стисла доповідь з 

презентацією та відеоматеріалами 

4 бали – детальна доповідь без 

презентації та відеоматеріалів 

5 балів – детальна доповідь з 

презентацією та відеоматеріалами 

1 бал – додається за красномовність і 

виразність доповідача 

5 

 

 

16 

30 

2 теоретичні види: 
тести 

тестування знань з 

теоретичних положень 

1 правильна відповідь=1 бал 

протягом семестру до залікового 

тижня  

3 

практичні: 

навчально-

тренувальні 

заняття на 

місцевості 

орієнтування на місцевості, 

виконання маршрутів з 

використанням карт та 

компаса 

2 бали – проходження маршруту без 

помилок 

1 бал – маршрут пройдено з 

помилками 

0 балів – маршрут не пройдено 

на кожному занятті  

6 

комплексні:  
контрольна робота 
(тестування) 
самостійна робота 
(письмова робота, 
презентація та захист) 

тестування знань з 

теоретичних положень 

 

доповідь з презентацією 

1 правильна відповідь=1 бал 

протягом семестру до залікового 

тижня 

2 бали – стисла доповідь без 

презентації та відеоматеріалів 

3 бали – стисла доповідь з 

презентацією та відеоматеріалами 

4 бали – детальна доповідь без 

презентації та відеоматеріалів 

5 балів – детальна доповідь з 

презентацією та відеоматеріалами 

1 бал – додається за красномовність і 

виразність доповідача 

5 

 

 

16 

30 

Усього за 

змістові 

модулі 

 60 

 

 

 

 

 

 



Підсумкові контрольні заходи 
Форма Види підсумкових 

контрольних 

заходів 

Зміст підсумкового 

контрольного заходу 

Критерії 

оцінювання 

Усього 

балів 

1 2 3 4 5 

З
а
л

ік
 

Теоретичне 
завдання 
(тестування) 

Питання для підготовки: 
1. Основні цілі та завдання 

спортивного орієнтування, як виду 

спорту.  

2. Різновиди спортивного 

орієнтування (бігом, на 

велосипедах, на лижах та ін.  

3. Основні цілі спортивного 

орієнтування. 

4. Завдання спортивного 

орієнтування.  

5. Спортивне орієнтування як 

освітній інструмент.  

6. Мета та завдання початкової 

підготовки з орієнтування.  

7. Методи навчання на початковому 

етапі.  

8. Методика проведення практичних 

занять.  

9. Тактика окремих видів змагань зі 

спортивного орієнтування. 

10. Класифікація змагань зі 

спортивного орієнтування.  

10 тестових завдань – кожна 

правильна відповідь = 2 бали 

20 

Практичне 
завдання 

Розробка проєкту з організації 
та проведення спортивно-
оздоровчих заходів з 
орієнтування для різних вікових 
груп (можлива групова робота). 
 

Розроблений проєкт презентується 

теоретично та/або практично. 

Теоретична презентація: 

текст+фото+посилання на відео.  

Практичне проведення розроблено 

заходу 

5 балів – лише теоретична 

презентація: 

- цілісність, систематичність, 

логічна послідовність викладу – 1 

бали; 

- формулювання власної думки, 

аргументовані висновки – 2 бали; 

- підготовка комп’ютерної 

презентації, слайд-шоу – 2 бали.  

 

15 балів – практичне проведення 

розроблено заходу: 

- відповідність заходу обраному 

віковому контингенту – 3 бали; 

- наявність спортивної 

спрямованості – 2 бали; 

- врахування спортивно-

оздоровчої складової – 5 балів; 

- висока моторна щільність – 3 

бали; 

- оригінальність конкурсної 

програми – 2 бали. 

 

Загальна оцінка визначається як 

сума балів, отриманих за 

теоретичну і практичну 

презентацію 

20 

Усього 

балів 

 40 

 



Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 
За шкалою 

ECTS 
За шкалою університету За національною шкалою 

Екзамен Залік 
A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 
4 (добре) 

C 75 – 84 (добре) 
D 70 – 74 (задовільно) 

3 (задовільно) 
E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
 

2 (незадовільно) 

 

Не зараховано 
F 

1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 
повторним курсом) 

 

 


