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3AIIOPI3bKUI HALIIOHAJIBHUI YHIBEPCUTET
Cunabyc HaBYaIbHOI IUCIUTUTIHA

3B 530K 3 BUKJIaJa4yeM (BHKJIQAa4aMM): TIOKTOP HAyK 3 (pi3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY, IIpodecop,
npodecop kadenpu Teopii Ta Meroauku (izuyHOi KynbTypu 1 crnopry Tumenko Basepis
OuiekciiBHa

E-mail: valeri-znu@ukr.net

Tenedon: (061) 228-75-18 (xadenpa)

Inuri 3aco6m 3B°s13ky: Moodle (hopym Kypcy, mpuBatHi moBigomieHHs), Zoom, Viber, Telegram
Kadenpa Teopii Ta MeToauku Gi3nyHOT KyJIBTYPH 1 CIOPTY, BYJI. YHiBepcuterchbka, 33-A (IV HaBuanbHMiA
kopmyc, aya. 303-A)

1. Onuc HABYAJBHOI JUCHUTLIIHUA

Memoro BUBYEHHA HaByalbHOI AUCHUIUIIHM «CyyacHl (I3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHI
nporpaMu Ta MeToau» € (GOpMyBaHHS y MalOyTHIX yduTelniB (i3MYHOI KyJIbTYpU 3HAHb,
yMiHb Ta MPAKTUYHUX HABUYOK I0J0 BUKOPUCTAHHS Cy4aCHUX (Pi3KyJbTYpHO-CIIOPTHUBHUX
Iporpam i METO/IIB y IPOLIECI HABUYAHHS, BUXOBAaHHS Ta PO3BUTKY YUHIBCHKOI MOJIO/II.

Ochnoeni 3aeé0anna BuBuYeHHs auctuiUiiHu  «CydacHi  (i3KyJbTYpPHO-CIIOPTHBHI
IpOrpamMu Ta METOJW»: O3HAWOMHUTH CTYJEHTIB 13 CyYaCHUMHU TEHACHIUSMU Y (i3UUHOMY
BUXOBaHHI IIKOJISAPIB 1 MOJIOAI; BHUBUMUTU Kiacu(iKalil0 Ta OCOOJIMBOCTI 3aCTOCYBAHHS
CyYJacCHHX METOJIIB TPEHYBaHHS, chopMyBaTH BMIHHS aJanTyBaTH Cy4YacHI MPOTpamMH 0
YMOB OCBITHBOTO 3aKJIaJy; HABYUTH OIIHIOBATH €(EKTUBHICTH (DI3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHHUX
Iporpam y 3akjaji 3arajbHOi CepeqHbOI OCBITH; HABUUTHUCS CKJIAJaTH KOMIUICKC BIpPaB s
PO3BUTKY TIEBHOI PYXOBOi SIKOCTI 3 BUKOPHCTaHHSIM Cy4acHHX (i3KyJIbTYypHO-CIOPTUBHHUX
mporpam 1 METo/IiB; HaOyTH BMiHb €(EKTUBHOTO 3aCTOCYBaHHS TEXHIYHUX 3aCO0IB Cy4YaCHUX
G13KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHUX TPOTpaM 1 METOMIB; cPOpMyBaTH HABUYKH BUKOPHUCTAHHS
3ac001B cydacHUX (i3KyJbTYpPHO-CIIOPTUBHUX MPOTpaM 1 METOJIB; HABUYUTHUCS MPOBOIUTH
3aHATTS 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHS PI3HUX TPYN HACEJNCHHS 3aco0aMHU  CyYaCHUX
G13KYyIBTYPHO-CIIOPTUBHUX MPOrpaM 1 METO/IIB.

[IpeameToM BUBYEHHA € cydacH1 (Pi3KyJIbTypHO-CIIOPTHBHI MPOTpaMu Ta METOAM, IO
BUKOPHUCTOBYIOTHCSL y (PI3MYHOMY BHUXOBaHHI, O3/J0POBJICHHI, TPEHYBAJBLHOMY Ipoleci i
PO3BUTKY PYyXOBOi aKTMBHOCTI IIKOJIAPIB Ta MOJIOJ, 110 BKJIIOYA€ 1HHOBAIIMHI TMIXOIH JI0
opraizaiiii 3aHAThb, 3aCOOM TIJIBUINCHHS MOTHBAIlli 10 (I3MYHOI AKTUBHOCTI, METOAHU
ajanTamii nporpaM J0 BIKOBUX Ta I1HAMBIAYAJbHUX OCOOJMBOCTEH YYHIB, a TaKOX
IHTErpaIliio Cy4acCHUX TEXHOJOTIN y HaBUYaIbHUHN TIPOIIEC.

Hapuanbna aucummuiina «CydacHi (i3KyJbTYPHO-CIIOPTHBHI IPOTrpaMyd Ta METOIM»
HAJICKUTH JI0 3araJIbHOTO UKy npodeciitnoi miaroropku cnerianbHocTi 3a Ol «Cepenns
ocBiTa (Di3muHa KynbTypa)», 1 MOB’sA3aHa 3 IUCHUIUIIHAMH, SKI MalOTh 3a0€3MMEeUYUTH
BUITYCKHUKIB BIIMOBIJHUMHM 3HAaHHAMH Ta c(QOpMyBaTH BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH iX Yy
MalOyTHIN npodeciiHiil TIsTTbHOCTI.

[IpepexBi3uTu HaBYaNbHOI AUCHUILTIHE «CydacHl (Pi3KyJbTypHO-CIOPTHUBHI IPOrpPaMH
Tta Metonu»: Teopis 1 meroauka ¢izuunoro BuxoBaHHs (IIIIC 8), CnopTuBHa MeTpooris
(ITTIC11), biomexanika (ITI1C 13), CnoptrBHO-MacoBa poboTa B 3aKjiajax cepeaHbOi OCBITH
(IT1C14), Indopmariiini texnonorii B ociti (311 3), Ilemaroriuni OOCHIIKEHHA Y
¢b13uanomy BuxoBanH1 (IITIOIT 7), axi 3ab6e3nedyroTh QpyHIaMEHTaIbHI 3HAHHS, HEOOX1IHI
JUTSl YCIIIIIIHOTO 3aCBOEHHS KYPCY.

[TocTpexBi3uTu HaBYaNbHOI AMCHUILTIHA «Cy4yacHi (pi13KyIbTypHO-CIIOPTUBHI MPOTpaMu
ta Meroaw»: BupoOumua mpaktuka (IIIIC 17), Bupo6unua mpaktuka (IITIOIT 11), sxi
JIO3BOJIAIOTh 3aCTOCYBaTH HaOyTI 3HAHHSA Ta HABUYKM Yy TPAKTUYHIN TeaaroriyHin
JISUTBHOCT1, IO CIHpHUSE MIATOTOBII BUCOKOKBami(ikoBaHux ¢axiBiiB y chepi (izuuHOoro
BUXOBaHHS Ta CHOPTY.
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IacnopT HABYAJBLHOI IMCUUILTIHA

HopmaTuBHI NOKa3HUKH

neHHa (hopMma 3000y TTSI OCBITH

3a04Ha opma 3100y TTS OCBITH

Craryc TUCIUILITIHA

OO0o0B’s13K0Ba

Cemectp 7-i 7-i
Kinekicts kpeauriB ECTS 3

KinekicTs rogusa 90

Jlekuiligi 3aHATTA 10 rop. 4 ron.
CemiHapChKi 3aHSTTA TOJI. TOJI.
[TpakTuyuHi 3aHATTS rojl. rOJI.
JlaGopaTopHi 3aHATTS 20 ron. 8 rog.
Cawmocrilina po6oTta 60 rox. 78 rox.

Koncynpraii

0co0uCTI — BIBTOPOK, 4eTBep, 3 11:00 no 13:00, IV xopnyc, aya. 303;
mucTaniiiai — ZOOM,3a nonepeAHbOI0 JOMOBIICHICTIO

Bun nincymkoBoro
CEMECTPOBOT'O KOHTPOJIIO:

CK3aMCH

[Tocnnanns Ha
enekrponHuii kypc y CE3H
3HY (mnardopma Moodle)

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=16741
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2. MeToau 10CSIrHeHHSI 3aIJIAHOBAHUX OCBITHBHOIO MPOTrPaMoOI0 KOMIIETEHTHOCTEH i

pe3yJbTaTiB HAB

YaHHA

Pe3ynbpraTty HaB4YaHHS
Ta KOMIIETEHTHOCTI

Meroau HaBuanHs / Gopmu i MeTon
OLIIHIOBAHHS

KoMmnerentTHocrt

i

3K 3. 3nanHs Ta pO3yMiHHS TpeaMETHOI o0macti Ta
po3yMiHHs TPOoeCiiHOIT AiISTLHOCTI.

Jlexkuifini 3aHATTA, NPAKTUYHI 3aHSITTA,
camocTiliHa TBOp4Ya poOoTa, IHAMBIIyabHA

3K 8. BukopucroByBaTtu pi3HI BHUIM Ta (OpPMH PYyXOBOI
AKTUBHOCTI JUTS BiATIOYWHKY Ta BEIEHHS 370POBOTO CHOCO0Y
KHTTSL.

poOoTta, iHTEpakTHBHI BIIpaBH, pPOIHOBI
ITpH, TECTyBaHHS, KOHTPOJIBHI poOOTH,
OTUTYBaHHS, BIKTOPHHHU.

CK 1. 3paTHiCTh MPOEKTYBaTH OCBITHIM mporec 3 ¢i3uuHOi
KyJIBTYPH 3 ypaxyBaHHsIM NoTped 3100yBayiB OCBITH, IXHHOTO
CTaHy 310pOB’A, BiKy, CTaTi, KyJIbTYpHHX Ta HalliOHaJbHUX
Tpaaulliid BIAMOBITHO IO CyYaCHMX OCBITHIX TEHJICHIIN Ta
OpTaHi30BYBaTH HOTO 3 ypaxyBaHHSM pe3yJIbTaTiB HaBUAHHS
VUHIB 13 3aCTOCYBaHHSM pi3HUX BHOIB 1 GopM HaBYAILHO-
Mi3HABAIFHOI ~ MISITBHOCTI,  NPOTHO3YIOYH  Pe3yJibTaTH
OCBITHBOT'O IPOIIECY.

[HaykTUBHUI MeTOA, NEAYKTUBHUNH METO[,

penpoayKTUBHUI METO[, METOJ
pOoOIEMHOTO BUKJIAY, 4acTKOBO-
IOUTYKOBHI (eBpUCTHYHUI) METOJ,

JOCIII THUIIBKHAI (po0sIeMHUT) METO/I,
caMmocTiiHa po0OTa, HaBYallbHA JUCKYCIs,
METO]I YCHOTO KOHTPOJIIO, METOI ITMCHMOBOI'O
KOHTPOJIIO, METOJ TECTOBOTO KOHTPOJIIO,

CK 3. 3patHicTh 100MpaTH 1 BUKOPUCTOBYBATH CYYacHi Ta
e()EeKTUBHI METOJVKHU 1 TEXHOJIOTiIi HABYaHHS, BUXOBaHHS 1
PO3BHTKY Y4YHIB 3 ypaxyBaHHSM iXHIX BIKOBHX Ta
IHIUBIMyalbHUX  OCOOJIMBOCTEHW,  OCBITHIX  MOTped 1
MOXIIMBOCTEH TSI PO3BUTKY (hi3MUHUX SKOCTEH, HDOPMYyBaHHS
PYXOBHX yMiHb i HABHYOK 3 METOI0 CTBOpPEHHS 0e3IeyHOro
300pOB’s130€peKyBaIbHOTO CEPEIOBHUILA.

METO/ CaMOKOHTPOJIt0, I10TO4YHI KOHTpPOJIBHI
3aX0[M: BUKOHAaHHS 3aBJaHb N0 JICKLIHHHUX
3aHSATh, BUKOHAHHS 3aBJaHb bi (6]
nabopaToOpHUX 3aHSTh, TECTYBAHHA.
BukopuctoByBatu pizHi Buan Ta popmu
PYXOBOi aKTHBHOCTI [Jsl BIINOYMHKY Ta
BEJICHHS 3/10pPOBOI'0 CIIOCOO0Y JKHUTTS.

CK 6. 3parHicTh BHKOPHCTOBYBaTH  LM(pPOBI  Ta
MyJIbTHMEIIMHI TEXHOJOTII 1 OONamHAaHHS B OCBITHBOMY
MpOIIECi, CTBOPIOBATH Ta BUKOPHUCTOBYBATH IU(POBI OCBITHI

pecypceu.

CK 12. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH HAYKOBI METOJM IMi3HAHHS B
OCBITHBOMY Tpoueci 3 (i3uuHOi KyJNbTypH. 3AaTHICTbH
MEpPEeHECeHHs] CUCTEMH HAyKOBUX 3HaHb Yy MpodeciiHy
NSUTBHICTE T4 B IUIOMUHY  HAaBYAILHOTO  TPEAMETY,
BHKOPHCTOBYBATH iHHOBAII1 Y TpodeciifHiil TisUTEHOCTI.

IIporpamMHi pe3yJibTaTH HABYAHHSI

IIPH 5. BuxopucToByBaTH HaBUaJbHUI Martepial 3 METOIO
PO3BUTKY B YYHIB KIIFOUOBHX MPEAMETHUX KOMIICTCHTHOCTEH,
JOOMPATH IOLIbHI CydacHI METOJIUKH 1 TEXHOJIOTIT HABUaHHS,
BHXOBaHHS 1 PO3BUTKY YYHIB 3aco0amu (Hi3MUHOI KYJIBTYPH.

Haouni MeTOoI! (cxemmu, Mozei).
Buxopucranus iH(opMaIiiHO
KOMYHIKaI[IHHUX TEXHOJOTIH.

CiaoBecHi Metoau (npe3eHTallii, MOSICHEHHS,

IIPH 7. BukopucTtoByBaTH iHPOpMAITIHHO-KOMYHIKaIiHHI
TEXHOJIOT11, MylIbTUMEeiiHE 00IaTHAHHSA B OCBITHHOMY
npoieci Ta 115 mpoeciiiHoro po3BUTKY, YHUKATH HeOe3MeK B
iHpOopMaLitHOMY IPOCTOPi, CTBOPIOBATH T4 BUKOPUCTOBYBATH
U PoBi OCBITHI pecypc, KpUTHYHO OL[IHIOBATH iH(opMalliro,
MepeBipsTH 11 JOCTOBIPHICTH, OTIEPYBaTH HEFO B IpOoQeciiHii
JUSUIBHOCTI.

poboTa 3 MiAPYIHIKAMHA).

IIpakTu4yHi MeTOAU (TBOPYI 3aBIaHHS, KSHCH,)
PO3po0OKa MPOEKTIB).

Jloriuni mertomm (iHOYKTWBHIi, JEIyKTHBHI,
CTBOPEHHS MPOOJIEMHOT CUTYyallii).

IIPH 13. Bu3Hayatk [OMIIBHICTH 3aCTOCYBAaHHS Pi3HUX
METOJIiIB HAyKOBOTO Ti3HAHHS B OCBITHBOMY TIpoIeci 3
¢i3uyHOi KyJBTYpH BINMOBIAHO OO 3MICTY HAaBYaHHS,
MPOBOJUTH MEAATOTiuHi JOCHIPKEHHs, BMITH 3aCTOCOBYBATH
METOAM MEeAAaroriyHOro KOHTPOJIIO 32 SKICTIO HABYaHHS YYHIB;
BIIPOBA’KYBaTH iHHOBAIiHI IeIarOriYHi TEXHOJIOTIi.

I[Ipo6aeMHO-NOITYKOBI METOaM
(penpoLyKTUBHI).
Metop (popmyBanHus NMi3HABAJbLHOI0

iHTepecy (HaBYagbHA JAWCKYCis, CTBOPEHHS
IIKaBUX CHUTYyaIlild, KEHUCIB).

MeToau KOHTPOJIIO i CAMOKOHTPO.II0 (YCHU,
MUCHMOBHH, IPOTPaMOBaHMH, TPAKTHYHHN ).

IPH 16. 3acTtocoByBaTH 3aco0M KOHTPOJIO 1 KOPEKIIil
¢yHKIIiOHATBHOTO Ta Tcuxo(izioioriuHoro crany, (izuaHoi
MIITOTOBJICHOCTI, PIiBHSA 3I0POB’S YYAaCHHKIB OCBITHHOTO
rpottecy 3 Gi3udHOi KyIbTYpH.

KonTpoasni  3axoam:  TeopeTHyHe T4
MMPAKTU4YHC TCCTYBaHHSA 3a 3MICTOBUM
MOJYJIEM.
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3. 3MicT HABYAJIBLHOI AUCHUILTIHA

3micToBuii Moy.b 1.

Tema 1. Crparerii 30epe:xkeHHsI BUCOKOTO PiBHsI MOTHBaNii Ta opraHizauii BJacHOI0 pexXUMY
(pi3MYHUX BIPaB.

EdextuBHa opranizamisi OMalIHIX TpPEeHyBaHb: MOTHBALliS, IMJIAHYBAaHHS Ta CTPATETiYHHUN ITiIXiJ.
BukopuctanHs ICHUXOJOro-MEAAaroriyHUX MPHUHLHUIIB  CaMOPEryJsiii, MOHITOPHUHTY Ta ajamnTarii
HaBaHTaxeHHs. CyyacHi TeXHOJIOr11 y (i3uuHii miAroToBLi. IHTErpamis uudpoBux pileHb, aHaI3y JaHUX Ta
3BOPOTHOTO 3B’SI3KY y MpPOLECH TPEHYBaHHSA. 3aCTOCYBaHHS JJIsl MEpCcOoHali3alii HaBaHTaXeHb, KOHTPOJIIO
JUHAMIKM Ta MiJBHINCHHS €()EeKTHBHOCTI 3aHATh. MOOLIBHI OAATKH IS JOCTYITY IO TOTOBUX IPOTpaM,
BiJICOYPOKIB, TPEKIHT'y MOKa3HUKIB 1 Bi3yamizallii mporpecy. BukopucranHusa nporpaMHOro 3a0e3nedeHHst s
IUTaHYBaHHS, MOHITOPMHTY H CyHpOBOIY TpEHYBaHb. 3aCTOCYBAaHHS OHJIAMH-pecypciB Ta IIarpopMm y
CaMOCTIMHUX 3aHATTSX, JUCTAHIITHOMY HaBYaHHI Ta iHJUBIIyaJIbHOMY CYIIPOBOJi. BUKOpUCTaHHS CEHCOPIB
Ta BUMIPIOBAIBHUX NPHUCTPOiB. [liMKIIOYEHHS 30BHIMIHIX JAaTYMKIB 1O MOOUTBHHX a0o0 cTalioHapHUX
TpeHyBalbHUX cucTeM. OTpuMaHHA 00'€KTUBHUX OlOMEXaHIYHHMX, OlOXIMIYHHX 1 ()i310JIOTIYHMX NaHUX Yy
peasibHOMY 4aci. BnpoBa/pkeHHs 1HTEpAaKTUBHUX IMOp 1 CUMYJISILINA — TPEHYBaHHS 3 BUKOPUCTAHHSAM ITPOBUX
CIOKETIB, aBaTapiB 1 BIpTyaapHOTrO 3maraHHs. DopMyBaHHS MOTHBAIlll, 3aJIyd4eHHS yBard i eMOIHE
3aHypeHHs B TpeHyBanbHUH mporec. L{upposi ceppicu 3 mepcoHaTi30BaHUMHU MPOrpaMaMy, BIpTyaJIbHUMH
TpeHEpaMH Ta aHATITUKOI. 3ale3nedeHHs OUCTAHIINHOI MiITPUMKH, KOPEKLii IIaHy Ta COI[iaJbHOT
B3aemonii. OniaiH-pecypcu s GitHecy st GOpMyBaHHS CaMOCTIHHOT (iTHEC-PYTHHH Yy JIOMAaIIHIX
ymoBax. @iTHec-OpacieTn Ta CMapT-TOIMHHMKM JUIS  CaMOKOHTPOJIIO, 3BOPOTHOTO 3B’S3Ky Ta
JoBrorpuBaioro ¢itHec-tpekinry. Ilepconanbhi nmpuctpoi 3 QyHkuismMu MoHiTopuHry YCC, CHY, KpOKIB,
KaJIopii Ta akTUBHOCTI. KapmioTpeHakepu CTaIlloOHAapHOTO THUMY 3 HU(POBUM YHPABIIHHAM 1 (QYHKIIIEIO
pEryiioBaHHS HaBaHTaXCHHS. BHUKOpPUCTaHHS y JAoMaliHbOMY (hiTHECI Ui PO3BUTKY BUTPHBAIOCTI,
KOHTPOJIIO HABAHTA)KEHHS Ta 3HWKECHHS Baru.

Tema 2. InnoBauiiiHi 3aco0M Ta MeTOAUKH (PiTHEC-TEXHOJIOTIH.

Aepo0ika, sIK CKJIaZloBa Cy4acHUX (iTHec-Tporpam, s pO3BUTKY CEpPIEBO-CYIMHHOI BHTPUBAJIOCTI,
KOOpAMHalii Ta pyXxoBoi akTUBHOCTI. BucokoinTeHcuBHe iHTepBaibHe TpeHyBanHsa (HIIT): Teoperuxo-
METOANYHI 3acaJy Ta e€PEeKTUBHICTh 3aCTOCYBAHHS Ul MiABUIEHHS aHA€pOOHOI MOTY)KHOCTI, 3MEHIIECHHS
KUPOBOi MacH Ta EKOHOMIi uacy TpeHyBaHHS. AKBaaepoOika K iHHOBaliiHa (opMa TpeHyBaIbHOI
JISUTBHOCTI Y BOJHOMY CEPEIOBUIN /ISl 3HWKEHHSI HaBaHTA)XEHHS Ha CYrjio0H, popMyBaHHS BUTPHUBAJIOCTI
Ta ToKpameHHs pyxiauBocTi. @DitHec-mporpama «KIK»: ¢yHKIIOHATBEHI MOXIUBOCTI Ta 0310pOBYMI
MOTEHIIiall JJIsi OKpAIIEeHHs MOTOPUKHU, TOHYCY M’sI3iB Ta 3arajbHOi (pi3MuHOi MiAroToBICHOCTI. BripaBu 3
BUKOPHCTaHHSAM TEXHIK Taiicbkoro OOKCy B ymoBax (irtHec-3ausaTTs (DiTHec-cucrema «Taii-kik»):
NO€HAHHS OOMOBUX TEXHIK Ta KapIiOTPEHYBaHHs I PO3BUTKY BHUOYXOBOi CHJIM, HIBHJKOCTI PYXOBHUX
peakuiii Ta BuTpuBaiocTi. Kik-aepobika: ajganrallis eleMeHTIB €IUHOOOPCTB y (PiTHEC-TEeXHOJOTISAX s
(bopMyBaHHSI pyXOBO1 TOYHOCTI, KapA10BUTPUBAIOCTI Ta €MOLINHOI po3psiAkU. Bukopucranus cTpuOKoBUX,
MOIMITOBXOBHUX 1 METalbHUX Aili y BHOyxoBomy pexumi (ILmiomeTpuyni Ta GamicTHYHI BIpPaBH): HAYKOBI
OCHOBHM Ta NpUKJIATHE 3HAUCHHS y (iTHECI A PO3BUTKY MOTYKHOCTI, IIBHJKICHO-CHJIOBHX SKOCTEH Ta
KOOpAuHaMiifHOT epekTHBHOCTI. CTBOpPEHHS KOPOTKOTPUBAIMX HAAMOPOTOBHX HaBaHTaXeHb Yy (asi
PO3TATYBaHHS Ta CKOpOoYeHHsS M s13a. DiziosoriyHe oOTpyHTYBaHHS 3aCTOCYBAaHHS IUTIOMETPUYHUX BIIPaB y
¢iTHec-nporpamax. bamicTuyHi BOpaBu sK 3aci0 PO3BUTKY CHIIOBOI BUOYXOBOCTI y (hiTHEC-TpEeHYBaHHI JUIs
BJIOCKOHAJICHHS BHOYXOBOI CHJIM Ta CHWJIOBHX NapaMeTpiB y AWHAMiuHOMYy pexkumi. [loemHanHs ymapHoi
TEXHIKM Ta TUTIOMETPUYHUX BMpaB y BapiaTUBHHUX iHTepBajiax. [[mioOOKCHHT: cuHEpreTnka OOKCy Ta
(YHKLIOHATIBHOTO TPEHIHTYy B 1HHOBAaUIWHUX (iTHEC-porpaMax s PO3BUTKY IIBHUIKICHOI CHJIH,
KOOPJMHAIIIT Ta aanTaiii 10 3MiH HaBaHTaKCHHS.
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Tema 3. Buam ¢i3MYHNX aKTHBHOCTeH, fIKIi NOTPedyIOTh HOAATKOBOro oO0jagHaHHA (i3
3alPONOHOBAHUMH MPOTPAMAMHU TPEHYBaHBb).
®it6o sk 3acib po3BUTKY cTaOLII3aLlil, THYYKOCTI Ta IMIMOOKUX M s131B Tysy0a. Cucrema TpeHyBaHHS B
yMOBax [EPEeBEPHYTOr0 MOJOXKEHHS TiIa 3 BHKOPUCTaHHSIM TpaBitariiiaux omop (Gravifitness) s
JIeKOMITpecii XpeOTa, MoKpaIieHHs: KpoBOOOIry Ta mpoQiTaKTUKH TimoguHaMii. Po3TaryBaHHs y miiBilIeHOMY
CTaHi 3 BUKOPUCTAHHSIM TKaHUH (ramakiB) (AepOTpeTUUHT) sl M’SIKOTO PO3BUTKY THYUYKOCTI, penakcaii ta
MOKpaIleHHs rmoctaBu. | RX-meTyi /i TpeHyBaHb i3 BJIACHOIO Baroo sl (PyHKIIOHATBHOTO TPEHYBaHHS,
aKTHUBAIlli M’sI31B CTa0LTi3aTOPIB 1 PO3BUTKY KoopauHallii. @yTOosbHI M 4l 3 BOYIOBaHUMH JaTYUKaAMU IS
aHANI3y TPAEKTOPii, CHIM yaapy, WBHIKOCTI oOepTanHs (CMapT-m'sdi 11 TEXHIYHUX TpeHyBaHb). CIpUHT-
wathopMH Ta JIa3epHi BUMIpIOBaui MIBUAKOCTI JJIsi 00’€KTHBHOTO KOHTPOJIO €(EeKTUBHOCTI TPEHYBaHb.
[Iporpamui komruiekcH 3 (ikcaiiero Ta po300poM TEXHIYHMX 1 TaKTHYHHMX i cnoprtcMeHa (Cucremu
BijIcoaHai3zy) [uisi OIOMEXaHIYHOTO aHANI3y PYXiB, KOPEKIii TEXHIKM Ta MOKPAIICHHs HaBYAILHOTO MPOILIECy .
Bipryanbna peanpHicts (VR) ans po3BHTKY irpoBOro MHCIEHHS — IMEPCHUBHI TPEHYBAJIbHI NPOTPaMHU B
yMOBax 3MOJIEIbOBAHOTO IrPOBOTO CEPENOBHINA JUISI TPEHYBAaHHS TaKTUYHOTO Oa4yeHHs, peakiii Ta
npoctopoBoi opienraiii. TpenyBanbHi kanatu (Battle Ropes) Benmkoi Baru mis JUHAMIYHOI poOOTH
BEPXHBOI YACTHHU TijIa MiJ1 4ac 3acTOCYBaHHs y pyHKIIOHaIbHOMY TpeHyBaHHi. CrioBi Mituku (Power Bags)
3 BaplaTUBHOIO Barow JUIsl BIANPAIIOBAHHS CHJIOBHX, BHOYXOBUX 1 HECTaHJApTHUX PYXOBHUX MaTEpHIB.
I'nazgki miaThopMu U KOB3aIbHUAX PYXiB 3 BUKOPUCTaHHAM crerianbHux HockiB (Craiinu (Slide Boards))
Ui iMiTanii pyXiB y KOB3aHSAPCHKUX BHJAX cHopTy. MoOUIbHI CaHW JAJsl MEpEeMIlIeHHs MO TOBEpXHi 3
HU3BKAM KOE(IIlIEHTOM TEepTSA: 3aCTOCYBAaHHS JUISi TPEHYBaHHsS CHJIM HIr, BHOYXOBOi BHUTPHBAJIOCTI Ta
MIBUJIKICHOTO cTapTy. ['paBiTalliiiHi TpeHaXepH 3 BUKOPUCTAHHSM CHJIM TSOKIHHS a00 3BOPOTHOTO HAaXWIy B
03/I0pOBYMX 1 peabiriTanifHuX nporpamax. IlapamyTu s 6iry, 110 CTBOPIOIOTH a€pOJMHAMIYHHN OIip Mij
Yyac CHpHWHTIB. ['yMOBI TMeTNi Ta ecrmaHaepd 3 pi3HHM pIBHEM ONOpPY y BIpaBax Ha CHITy, THYYKICTB,
crabimizamito Ta 1300 okpemux M’si30BuXx rpym. BOSU balance trainer mis tpeHyBanHs piBHOBarw,
cTabuIbHOCTI Ta (PyHKUIOHANBHOI KoopauHalii. VIPR Trainer y kommiekcHOMy TpeHyBaHHI JUlsl HOKPALIeHHS
CHIIM, MOOUTBHOCTI Ta (yHKIiOHANBHOTO pyxy. CHCTeMHEe BHKOHAHHS CTPHOKIB 31 CKaKaJIKOIO B Pi3HUX
temmax i putMmax (Poym-ckimminr). ['pymoBi 3aHSATTS Ha BEJIOTPEHAaXKEpax IMiJ MYy3HYHHN CYHpoBim i3
BapiaTUBHOW iHTeHCUBHICTIO (CaiikiiHr-aepo0ika) JUlsi 3HHKCHHS MacH Tijla, 3MIIIHEHHS CEePIIeBO-CYAMHHOT
CHCTeMH Ta M’s31B HWXKHIX KiHIIBOK. CHIIOBO-aepoOHe TpeHyBaHHS 3 MiHimTanramMu ta rantensmu ([Tamr-
acpobika) st (GopMmyBaHHS M’SI30BOrO peiabedy, MIBUIINEHHS TOHYCY Ta IPUCKOPCHHS METaboi3My.
BripaBu KOB3aJIbHOTO XapaKTepy 3 BUKOPUCTaHHM ciaiin-mnardopmu (Craiig-acpodika).
3micToBuii MOayJIB 2.
Tema 4. Hora, minartec, kaxicTeHika — icropisi, NPUHIMNN, BUIAM Ta NPHKJIAAN NPOrpaM s
TPEeHYBaHb (i3 3aNIPONOHOBAHUMH NIPOrPaAaMaMHU TPEHYBAaHb).
Mora sk inTerpampHuil 3aci6 NCHXO(i3MYHOrO BJOCKOHANEHHS Yy (iTHec-mporpamax. IloenHaHHS
JMXATbHUX HPAKTHK, CTATHYHMX 103 (acaH) i MEIMTATMBHHX TexHik. Mora sk mnpodinakTuunmii Ta
peabimiTamiitHui 3acid nmpu QyHKIIOHATBPHUX MOPYIICHHIX OMOPHO-PYXOBOTO anapary i HEpBOBOI CHCTEMH.
[Timarec: mMeroAMKa PO3BUTKY TIMOOKOI M’s30BOI1 cTabimizamii Ta KOpPEKIii mocTaBu. AKTHBAIiS M’sI3iB-
cTal1113aToOpiB KOPIYyCy, KOHTPOJb JAUXAHHS Ta pyXiB y minarecy. Buxopucrtanss minatecy y QiTHeci i
peabimitamii s 3anoOiraHHs TOPYIICHHSAM IMocTaBu Ta xpebra. KamicteHika y (iTHeci: TpeHyBaHHS 3
Barol0 BJIACHOTO Tida $K edexktuBHUM ¢QyHKionansHui migxin. KamicreHika sk 3acid pO3BHTKY
(yHKIiOHATBHOI CHIIM, BUTPUBATIOCTI Ta pyXoBoi KoopiuHawii. Moranarec: moeaHaHHs HOTH Ta HilaTecy B
cucTeMi M’AKHX (iTHec-HaBaHTaKeHb. lloramaTec fK CHHTE3 IUXANbHHX MpPAaKTHK, THYYKOCTi Ta
crabumizamii Tima. 3acTocyBaHHS HorajmaTecy B O0370pOBYMX Mporpamax, y TOMYy YHCII Juig oci0 3
o0MexeHOI0 pyxoBoio akTuBHICTIO. Doga (Dog Yoga): inTtepaktuBHHU (hopMaT (iTHECY 3 eIeMEeHTaMH
300Teparii. BukoHaHHs Hora-npakTUK y CYIPOBO/i TOMaIIHIX ymtobseHiiB. Dog Yoga — 3aci6 penakcartii,
eMOI[IITHOr0 pO3BAaHTAXKEHHsS Ta 3HIKEHHs cTpecy. Barre Fitness: OaneTHa TexHIKa SK €JIEMEHT
(YHKIIOHATLHOTO TPEHYBAHHS Ta CKYJbNTYPYBaHHS Tina. BUKOpHCTaHHS €lEMEHTIB KIAaCHYHOTO Oanery,
130METPUYHUX BMpaB Ta podoTu O onopu. PopMyBaHHS MPABUIIBLHOT MOCTABU, TOHYCY M SI31B 1 BIAUYTTS
Oanancy y Barre Fitness. Akpo-iiora: cuHTe3 HOTH, aKpOOATHKU Ta TAPTHEPCHKOI B3a€MOIIT B 030POBUOMY
¢iTHeci. BukoHaHHS BrpaB y mapi 3 akLIEHTOM Ha J0Bipy, pIBHOBAry Ta KOHTPOJIb Tiina B AKpo-iiori. Akpo-
fiora sk 3aci0 pO3BUTKY KOOPIMHAIII1, THYYKOCTI Ta MI>KOCOOHMCTICHOT B3a€MOII1.



3ATIOPI3bKMI HAITIOHAJIbHUM YHIBEPCUTET
Cunabyc HaBYAIBHO1 TUCIUTITIHI
Tema 5. PiznoBuau ¢irnecy, Tadara ta ix CMHTE3.
3aranpHa iH(oOpMallis npo BUIM aKTUBHOCTEH. J[ammiHr-¢diTHEC — JIST PO3BUTKY CEPIEBO-
CYIWHHOI BUTPUBAJIOCTI, OalaHCy Ta 3HWIKCHHS yJAapHOTO HAaBAaHTAXXEHHS Ha Cyryiiodu. BukopucTaHHs
Pound Fitness (®itHec «Ilaynm») maas ¢hopMyBaHHS PHUTMIYHOI CTaOLIBHOCTI, KOPEKIii pyXoBHX (YHKIIIH i
MOTOPHOI KoopauHamii. PuTmiuHe TpeHyBaHHS 3 maduukamu Ripstix mig My3WYHUA CYNPOBIJ.
OOGepranbHi pyxXud KOPIYCOM i3 BUKOPHUCTaHHAM o0pyua (Xyma-xym ¢ditHec). 3acTocyBanHs Xyja-Xym
diTHeCy M aKTUBI3aIlii M’ sA31B Taiii, YepEeBHOTO Mpeca 1 MOKpalleHHs pPyXoBoi koopauHamii. Y mapHi
Ta (QYHKUIOHAIBbHI pyXH 3 BUKOpUCTaHHSAM Ookcepcbkoro wmimka («bangaiit» (BagFight).
BukopucrtanHs y 3araJlbHOPO3BHUBAIBHUX 1 CHJIIOBUX KOMILIEKCAX JJIs PO3BUTKY BHOYXOBOi CUIU H
suTpuBanocti. Kangoo Jumps (KJ) mwist migBUINEeHHS TUHAMIYHOI CHJIH, TPEHYBAHHS B YMOBaX 3HHKEHOTO
ynapaoro HaBaHTaxeHHs. Aerial SilkS — BnpaBu Ha mMiIBICHHX TOJOTHAX 3 €JIEMEHTaMH aKpOOATHKH
(pO3BUTOK THYYKOCTI, TPOCTOPOBOI OpieHTAllii 1 cTabimizamii M a31iB Tyay0a). JluHaMidHi KOMIIJIEKCH BIIPaB
Ha cnopTuBHOMY OatyTi (BaryTHuii gitHec) I TpeHyBaHHS BECTHOYIIIPHOIO armapary, KOOpAHHAIlil pyXiB
Ta aepoOHOi BuUTpuBaiocTi. Kpocdit — nukiIiyHe TpEeHYBaHHS BUCOKOi IHTEHCHUBHOCTI 3 €JIE€MEHTaMHu
TIMHACTHKH, BaXKKOi aTJIETUKH Ta KapJio A KOMIUIEKCHOTO pPO3BUTKY (i3M4HMX sikocTel. [HTepBanbHe
TpeHyBaHHs Tabara 1isi cTUMYIISLIT aHaepOOHOT BUTPUBAJIOCTI, MPUIIBUALLIEHHS METa00J13My Ta 3HUKEHHS
macu Tina. CTaTU4HI 130METpUYHI BIpPaBH Maloi aMIUTITYAd 3 TPUBAIUM YTPUMAaHHSIM TMO3UIIN
(KammaneTrnka) 1uist M’ SI30BOTO 3MII[HEHHSI, KOPEKI[ii MOCTaBU Ta 301JIbIICHHS M’ S30BO1 BUTPUBAJIOCTI.
KapaioTpeHyBaHHSl SIK pyXOBa aKTHUBHICTb CEPEIHBOI IHTEHCUBHOCTI 3 TPUBAIMM 3QJyYCHHSM CEpILIEBO-
CYJIMHHOI CHCTeMH ISl TOKpaIeHHs (PYHKIIN cepils, KpOBOOOITY Ta JIereHeBOi BeHTUIIALI. TpeHyBaHHS Ha
HecTikux noepxHax (TepapoObika) mist akTHBI3aIlil IIIMOOKKX M’sI31B, PO3BUTKY PIBHOBAru Ta cradimizaiii
cyrno6iB. ®i3uyHEe TPeHYBaHHS Ha IMII[aHOMY IMOKPUTTI a00 3 BUKOPUCTAHHSIM HANIOBHEHOTO MICKOM
crnopskenas (CanaditHec) s 3MIIHEHHS M’sA31B-CTaOLTi3aTOPiB, PO3BUTKY CHJIM M CTIMKOCTI OMOPHO-
pyxoBoro amaparty. KoMmiiekc BhpaB i3 BHCOKMM yJapHUM HaBaHTaxxeHHsIM (Xaii-iMmakT aepoOika)
IS iTHTEHCUBHOT'O CHANIOBAHHS KaJlopii, pO3BUTKY BUOYX0BOI cuiau Ta Kapaiodyrakmii. KomOinamis
BIpAB i3 4epryBaHHSIM BHCOKOIO0 Ta HH3HKOTO yJAapHOTO HaBaHTakeHHs (Xai-10y-iMmakT aepo0ika)
IJis yHIBEpCaJbHOTO TPEHYBAHHS OCi0 13 Pi3HOI (PI3UYHOIO MiATOTOBIEHICTIO. DiTHEC-KOMILIEKC Ha
OCHOBI TaHIIOBAIBHUX PYXIB MiJ JaTHHCbKY My3uky (3ym0a) ams aepoOHOro HaBaHTAKCHHS,
3HHIKEHHS Bard Ta MiABHINEHHS eMmoliiaoro ctany. (Animal Flow) mis po3suTky MOOiIIBHOCTI, M S30BO1
B3a€EMOJII1 Ta pyXoBOi KoopauHalii. ®iTHeC-TpeHyBaHHS 3 €IeMEHTAMH 3Milmanux €uHo0opcTB (MMA-
ditaec (Mixed Martial Arts)) ms hopmyBaHHs 3arajabHOT (Hi3UIHOT MIATOTOBICHOCTI, CHIIM Ta BUTPUBAJIOCTI.
bpasunbchke 00HOBE MHCTENTBO 3 TaHIIOBAJIbHUMH Ta akpobarmunumu pyxamu (Kamoeiipa) mis
PO3BUTKY PUTMY, THYYKOCTI, peaKilii Ta miacTuku pyxiB. diTHec-mporpama 3 eaeMeHTaMu OOKCy, KapaTe
ta aepoOiku (Taii-60) anss TpeHyBaHHS BHUTPUBAJIOCTI, CHJIOBUX SKOCTEW 1 KapIiopecnipaTOpHOi
CHUCTEMH.

4. CTPyKTypa HABYAJIbHOI JUCUUILIiHH

TeMmu JeKIiliHNX 3aHATEL

Noe 3MmicT. Ha3ssa temu KispkicTs roavu 3rifiHO 3 PO3KJIaIOM
MOTYJIst
o/m.d. 3.0.
1 1. Crparerii 30epeXeHHs] BHCOKOTO piBHS MOTHBAIi Ta 2 1
opraHizanii BIaCHOTO peXUMY (Di3HYHHX BIIPAB.
2. lnHoBaIiliHI 3ac00U Ta METOUKYU (PITHEC-TEXHOJIOTIH. 2 I pazna 2
3. Buam ¢i3muHMX akTHBHOCTEH, $Ki MOTPeOYyIOThH S
JOJaTKOBOro  obmagHamHs (i3 3ampONOHOBAaHUMHU 2 1

IporpaMamMu TPEHYBaHb).

4. Hora, minaTec, KalliCTeHIKAa — iCTOPIsl, MPUHIIUITA, BUIA 2 1
Ta  TOPUKIAAM  TporpaM  Juis  TpeHyBaHb (i3 1pasna2
2 3aMpOINOHOBAHUMU NPOTPaMaMU TPECHYBAHb). TMUDICHI

5. PizHOBUaHM (hiTHECY Ta iX CHHTE3.

Pazom 10 4
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Temu 1a00paTOPHUX 3aAHATH

Ne 3micToBOro KinbkicTs 3rigHo 3
MO JIsL Hasga temu TOJVH PO3KIaI0M
o/m.¢. | 3.¢.
1. _ BI/IKOpI/ICTaH"HH BIT .,qu PO3BUTKY 1 05 1 pas na 2 muoicni
KapZioBacKyJ/sipHOI BUTPUBAJOCTI Ta CHAJIOBaHHSA
KaJlopii
2. BuB4eHHs e)eKTUBHOCTI aKkBaaepob6iku A JoAel . 05 1 pas na 2 muoichi
1 3 0OMe>XeHHUMHU (1)131/111tu1.1\41/1 MOX/INBOCTAMH . , 1 pas na 2 muscni
3. BHpOBa):[)KeH'HSI Tail-Kiky Ta #oro BIUIMB Ha Qi3uyHy| 2 05 1 paz na 2 muorcni
OpMY CTY/CHTIB .
hopmy ctyn ) 2 05 1 pas na 2 muoicui
4. TpeHyBaHHS 3 BUKOPUCTAaHHAM iT6OMY .
2 05 1 pa3z na 2 muoicni
5. TpenyBanHns 3 Bukopuctanusam TRX-nerens .
. 2 05 1 pa3z na 2 muoicni
6. TpenyBanHs 3 BUKopructanHsiM kanaris (Battle Ropes) 1
7. BUBYCHHSI OCHOBHHX acaH HOTH Ta iX BIUIUBY Ha opraHism | 1 05 1 pas na 2 muscni
. . . 1 pa3z na 2 musicni
8. TpeHnyBaHHs 3 miylatecy JUisi 3MIIIHEHHS M'SI31B KOpa 1 05
9. BuKoHaHHS KOMIUICKCHHX BIIpaB Kajicteniku 1 1 paz na 2 musicni
2 3arajJibHOr0 PO3BUTKY CHJIM Ta BUTPUBAJIOCTI 5 1 1 pas na 2 muxci
10. dxamminr-iTHec Ta Horo BIUB Ha (izumaHy hopmy
11. TabGara-TpeHyBaHHS Ta i0T0 €EKTUBHICTH 2 1 1 pas na 2 muoscni
12. Cunre3 pisnux BuniB ¢irnecy (xamminr-diruec, 2 1 1 pas na 2 muoicni
Tabara, Aerial Silks)
Pazom 20 8
4. Camocriiina podora
Ne KinpkicTs
3MICTOBOI'O IIuTasHs 1T CAMOCTIIHOTO OTPAITFOBAHHS TOJIMH
MOy o/md.| 3.p.
. InTepakTuBHI MeTONM HaBYaHHS y (Di3MUHINA KyIbTYpi: 3aCTOCYBaHHS 1 BIUIHB 6 9
Ha npodeciitHy CrIpsSIMOBaHICTE (axiBIls.
. Texnomorii ¢popMyBaHHsSI MOTHBALii Y4HIB O 3aHATH (i3UYHOIO KYJIbTYpPOIO: 6 7
IHHOBAIIHUN TIX1T
. Knacudikamis nporpaMm 0310poBU0T pyXoBOi aKTHBHOCTI: aHaJi3 32 BIKOBUMH 6 7
1 rpynamMu Ta noTpedamu
. CyuacHi TexHoONOTii pekpeariiiHOi pyXxOBOi aKTHUBHOCTI: Kiacu(ikamis 3a 6 7
BUJaMHU (Qi3UYHUX 3aHITH 1 YMOBaMH [TPOBEICHHS
. Knacudikauis cunoBux ¢itHec-nmporpaM: MeTOIH, TPUHIMIN Ta 0COOIMBOCTI 6 9
BUKOHAHHS
. CyuacHi iHHOBaIil B cHJIOBUX (piTHEC-TIpOrpaMax: 3aCTOCYBaHHS TEXHOJOTi i | 6 9
ajanTauis miJ moTpedu pi3HUX TPy HACEICHHS
. Bumn aepobHmMx QiTHec-iporpaM Ta IiXHS ©(OEKTHUBHICTH y ITiIBHINCHHI 6 7
(i3M4HOT MiArOTOBIEHOCTI
. Cy4acHi TeXHOJIOTii y CTBOpEHHI Ta peajizamuii acpoOHUX (iTHEC-Iporpam 6 9
2 . Kamicrenika ik cydacHUl TpeHyBaJbHHNA HANpPSM: OCHOBHI MPUHITUIH 1 BUIIU
BIIpaB 6 7
10. 3HayeHHs KaJiCTCHIKM y 3MII[HEHHI 3/0pOB’sl Ta MOKpameHHi (i3n4HOl
hopmu 6 7
Pazom 60 78
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5. Buau i 3MiCT IOTOYHUX KOHTPOJILHUX 3aX0/iB

Ne 3microBoro | Buj morounoro 3MiCT OTOYHOTO Kpurepii oriHroBaHHS VYcworo
MOJTYJIS KOHTPOJIBHOTO KOHTPOJILHOTO 3ax0y* Ta TEPMiH BUKOHAHHS OauiB
3aX0/y
OOroBopeHHSI-AUCKYCist Ha | AKTMBHa y4YacTb Yy
napi. JHUCKycCii — OaiiB.
OnurtyBaHHSA TEOPETUYHOTo | BianoBimi Ha MUTaHHS
TectyBaHHSI. Marepiany. — 5 Gaunis.
1 AmnaniTiuHe 3aBianHs.| BHUKOHAHHS TecTyBaHHS Ha | Bukonanus tecty — 10 30
OnutyBaHHs. miatpopmi MOODLE. Gais.
3anoBHUTH TEXHOJIOTIYHY | BukoHaHHS
KapTy aHalizy napu 3 Qi3udHoOi | aHaTITHYHOTO
KYJIbTYpH. 3apaanHs — 10 GaiB.
OOroBopeHHSI-AUCKYCist Ha | AKTMBHa y4acTb Yy
api. UCKyCii — OaiB.
OnutyBaHHS TEOpPeTHYHOTO | BimmoBigi Ha TUTaHHS
TectyBaHHs. Marepiaiy. — 5 Ganis.
2 AmnaniTnyHe 3aBfaHHs.| BukoHaHHs TecTyBaHHS Ha | Bukonanns tecty — 10 30
OmnuryBanus. mnatgopmi MOODLE. Gais.
3anoBHUTH TEXHOJIOT1YHY | BukoHaHHs
KapTy aHaizy napu 3 Qi3udHOi | aHaNTITHIHOTO
KYJBTYPH. 3apnanHs — 10 GaiB.
Ycboro 3a
3MicToBi 2 60
MOyt
6. IlizcymMmKoBHi ceMeCTPOBHII KOHTPOJIb
dopma Bunu mincymxoBux 3MicCT MmiJICYMKOBOT'O Kpurepii Yeboro
KOHTPOJIHUX 3aXO/IiB KOHTPOJIBHOTO 3aX0ay* OLIIHIOBaHHS bauiB
KonTtponshe BigmoBizp na 10 TecroBux |TectoBi mutaHHS — 1O 1
TeOpeTUYHE MUTaHb. 0amy 3a KO)KHE TUTAHHS.
;» 3aBJAHHS [IpoBECHHS OMUTYBAHHS OnutyBanus — 10 Gais. 20
§ Po3pobutu npakTuko-
= IHIII/IBileaJII)He OpieHTOBaHI/Iﬁ OPOEKT
TOCITiTHHIIBKE BITPOBA/KCHHS CY4YaCHHX 3axuCT MPOEKTY
IpaKTUYHE 3aBJaHHS TeXHOﬂOFiﬁ“ (1’?3KYHBTYPH0' 20
CTIIOPTHBHOI MisUTBHOCTI Y1
037I0pOBYO-peKpearinaol
PYXOBO1 aKTHBHOCTI
Ycporo OaniB 40
IkaJua ouinroBanus 3HY: Hanionaasna ta ECTS
3a mIKaJIoro . 3a HalllOHAJILHOIO IIKAJIO0
ECTS 3a IKaJIOI0 YHIBEPCUTETY Exsaven SaniK
A 90 — 100 (BimMiHHO) 5 (BIAMIHHO)
B 85 — 89 (my>xe nobpe)
C 75 — 84 (mobpe) 4 (n00pe) 3apaxoBaHO
D 70 — 74 (3a10BUTHHO) 3 .
E 60 — 69 (mocTaTtHBO) (3a10B11bHO)
EX 35— 59 (He3a10BUTBHO — 3 MOXKITHBICTIO
HOBTOPHOTO CKJIa/IaHHSI) .
1 — 34 (He3a10BLTBHO — 3 000B’SI3KOBHM 2 (He3a110BIBHO) He 3apaxosaro
F
MTOBTOPHUM KYpPCOM)
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7. Peryasiuii i moJiTuku Kypey
BinBinyBanns 3aHsaTb. Perynsinisi mpomnyckiB. BinBimyBaHHS 3aHSTh OOOB’SI3KOBE, OCKUIBKH KypC
30pi€EHTOBAHO HA MAKCUMAaJIbHY MPAKTUKY BUKOPUCTAHHS aHTJIIMCbKOT MOBU. OUiKy€ThCS, 10 1 BUKIAgaY, 1
CTYJIEHTH B ayJUTOPii MOCTIMHO MOCIYrOBYBaTUMYTHCS AHIJIIMCHKOIO, HE 3aJIe)KHO BiJ PiBHS BOJIOJIHHS
MoBow. bynp macka, OepiTh ydacTh y OOrOBOpPEHHI, HaBiTh SKIIO COPOMHTECS UM HE BIIEBHEHI Y CBOIX
3HAHHSIX!
3aBaaHHA MalOTh OyTH BUKOHAHHI nepea 3aHATTAMU. [[poryckr MOXKIIMBI JIHIIE 3 TOBAYKHOI MPUYNHH.
BinnpaitoBaHHs NpoNyIIeHUX 3aHATh Mae OyTH PEryJSIpHUM 3a JIOMOBJIEHICTIO 3 BUKJIaJaueM y TOJUHH
KOHCyJbTallii. HakonndenHs BianpamtoBanb HenpumyctuMe! 3a yMOBH CHUCTEMAaTHYHUX MPOIYCKIB MOXKeE
OyTH 3acTocOBaHa MpOIleIypa MOBTOPHOTO BWUBYCHHS NUCHUIUTIHM (IUB. TOCHIIAHHS Ha [lomoskeHHS y
JOJIaTKy 710 cui1alycy).
IoaiTnka akaxeMivHOI 100POYeCHOCTI
KoxHuii cTyaeHT 3000B’s3aHUN JOTPUMYBATHCS TPHHLIUIIB akaaeMiuHoi noOpodecHocTi. [IncpMoBi
3aBJJaHHS 3 BUKOPUCTAHHSAM YaCTKOBHUX a00 MOBHOTEKCTOBHUX 3all03MUYEHb 3 IHIIMX poOIT 0e3 3a3HaueHHs
aBTOpCTBa — Iie Iuiariat. Buxopucranus Oyab-skoi iHopmarii (TekcT, $oTo, LIrocTpalii TOo) MarTh
OyTH TNpaBWJIBHO TPOIMTOBAHI 3 TOCWIAHHSAM Ha aBTopa! SIKIIO BM He BIIEBHEHi, IO Take IUIariar,
dabpukaris, Ganbcudikairis, mopaasTecs 3 BukiagadeM. Jlo cTyaeHTiB, y poOoTax sSKux OyJzie BUSBICHO
CIUCYBaHHs, IUJariaT 4u IHOI TPOSBU HEZOOpOodecHOi MOBENIHKM MOXYTh OyTH 3acTOCOBaHi pi3HI
JTUCIUILTIHAPH] 3axonu (nuB. mocuianHs Ha Kopgekc akamemiuHoi moOpodecHocti 3HY B momatky 1o
cuinabycy). HaykoBa koMyHiKallis [1OCIJJa€ BayKIJIMBE MICIIE Y Cy4aCHOMY HayKOBOMY Ta OCBITHBOMY ITPOLIECI.
BaxxnmBo, mo6 1 komyHikaiis Big0yBajgach Ha 3acafax akaJeMiqHOI JOOpOYECHOCTI, IO IPYHTYIOThCA Ha
noBa3i JI0 KoJer HayKoBIiB. [IpoTe, He 3aBXIM B aKaJeMIYHOMY CEpEIOBHILI MOXHA CIIOCTEPIiraTé
JOTPUMAaHHSI BUMOT akaJeMiyHoi eTUKU. OJTHUM 13 Cy4acHUX HanpsiMiB O0OpOTHOU 3 akaJeMIYHUM IUIariaTom
€ 1oro BUSBJIEHHS 1 KOHCTATAllisd 32 JJOIOMOI'OK0 KOMIT FOTEpHUX ITporpaM. Ha chorofHiniHii 1eHb iCHY€ psj
OporpaMHMX  3aco0iB,  SKI  JONOMOXYTb  BCTAHOBHUTHU  BIJICOTOK  YHIKQJIBHOCTI  TEKCTY
https://ula.org.ua/images/uba_document/programs/academ_integrety/Academ_3 12 red3.pdf
OwnnaitH-maTdopMu Ta Mporpamu JyIsl MEPEBIPKU TEKCTY Ha muiariat https://osvita.ua/vnz/76907/
BusHaHH# pe3yJbTaTiB He()OPMATBHOI OCBITH
Hedopmanbhna ocBiTa — 1€ OCBiTa, sika 37100yBa€Thcs, SK MPABHIIO, 33 OCBITHIMH MporpaMamM Ta He
nependavae MPUCYHKCHHS BU3HAHUX JIEP)KABOIO OCBITHIX KBali(pikalliii 3a piBHSMH OCBITH, ajlé MOXE
3aBepIIryBaTHCS MPUCBOEHHSM MpodeciiHmX Ta/abo MpUCyIKEHHSIM YaCTKOBHX OCBITHIX KBasi(iKarliil.
Bumu HedopmanbHOi OCBITH:

* mpodeciiiHi KypCH/TpEHIHI'M — 1€ TpeHIHTW Ta alo/ceMiHapu 3 MIJBMILEHHS KBajidikamii Ta/abo
3100yTTsI HOBUX HABUYOK;

* IPOMaJIChKa OCBiTa — MPOEKTH, SIKI HAIIPaBJICH1 Ha MIMPOKI BEPCTBH HACEJICHHS, BUKOHYBATH CBOIO POJIb
K aKTUBHHX I'POMaJIsiH, 337151 (OpMyBaHHS 3HaHb Ta HABUYOK, HEOOX1MHUX JUI Y4acTi y TPOMaJChKOMY
CEpEIIOBHIINII Ta BKIOYAE B ceOe HedopMmalbHI COIliabHI IHCTUTYTY (Tpomaau, Oi0MOTEeKH, TpOMaChKi
opranizaitii, 3MI Toro);

* OHJIAIH-OCBITa — 1€ IHTEPHET-KypC 3 IHTEPAKTUBHOIO YYACTIO Ta BIIKPHUTUM JOCTYIIOM Y€pe3 MEPEKY
IHTEpHET 5K 3100yBayiB, TaK 1 CITIKEPiB;

* npoeciiiHe HaBYaHHS/CTaXXyBaHHS — HaBYaHHSA Oe3rmocepeiHb0 Ha poO0YOMY MicCIi ITiJ] KepiBHUIITBOM
BIJIOBITAJIbHOT O0COOM TIICIISI TEOPETHYHOI IMIrOTOBKM a00 OJHOYACHO 3 HEI 3 METOI MPaKTHYHOTO
OBOJIOJTIHHS CIEIIAIBHICTIO, aanTallii Ha poO0YOMy MICIIi Ta IHIIIE,

* MOTHBAIIHI JeKLii — HaBYaHHs, sike 0a3yeThCs Ha IMPEJCTABIECHHI KpaIlUX MPAKTUK Ta JOCSATHEHb
Ccrikepa, TUCKYCisX MI0JI0 MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBAaHHS HA0YTHUX HABHYOK.

[lepe3apaxyBaHHs pe3yJbTaTiB 3/IHCHIOETHCS HA JOOPOBUIBbHINM OCHOBI Ta Tiepea0davae miaTBEepKEHHS TOTO,
110 3100yBay BUIIOT OCBITH JOCAT pPe3ysbTaTiB HaBYaHHS, Mepe0aueHUX OCBITHBOIO MPOrpaMolo, 3a KO0
BiH HaBYAETHCA.

VY Bunajaky BU3HAHHS pe3yJbTaTiB HaBUaHHS 3/100yBauy 3apaxOBYeThCS MEBHA KUIBKICTh OaliB BIAMOBIAHO
JI0 OLIIHIOBAHHS BIAMOBIIHOTO 3MICTOBOT'O MOJTYJISI.

3aranbpHui 00csT OaliB, 110 3apaxOBYIOTHCS 3400yBady BUILOI OCBITH 3a MiJJICYMKaMy BU3HAHHS PE3yJbTaTiB
He(OpMaTLHOTO HABYAHHS HE MOXKE MepeBUIIyBaTh 25% OatiB MOTOYHOTO KOHTPOIBHOT'O OI[IHIOBAHHS.
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3n00yBay BUILOI OCBITH HE MOKe OyTH 3BUIBHEHHMH BiJ aTecTalii 3a MiCyMKaMu BH3HAHHS Pe3yJIbTaTiB
He(OpPMAILHOT'O HABYAHHSI.

BusnanHs Ta nepesapaxyBaHHs pe3yJbTaTiB HEQOPMaAJILHOIO HaBYaHHS, IPOBOAATH 3a 3a8BOIO 3700yBaya
BUIIOT OCBITM Ta HAsABHOCTI MiATBEP/DKYIOUMX JOKYMEHTIB IIOJO 3700yTHX 3HaHb 3a MporpamMaMu
HegopManbHOi OCBiTH (cepTHdikariB, KBami(iKaliifHUX CBIJONTB TOLIO) Ha iM’s JekaHa (akynpTery. Y
BHITAJIKy TIOJIaHHS 3a3HAYCHUX BUIIE JOKYMEHTIB 1HO3€MHOI0 MOBOKO (SIK TaKWX, IO BHIAHI 32 MEXaMH
VKpainu) 3asBHUK MTOAAE iX MEPEKIAI.

3asBa MOBHMHHA MICTUTH:

* IIpI3BUILE, 1M 5, 10 OATHKOBI;.

* OIKC PEe3yJIbTaTiB He(hOpMaTLHOTO HaBUYaHHS, 1110JJ0 BU3HAHHS SKHUX MOJA€ThCS 3a5Ba;

* iHpopMmariro mpo cy0O’ekr, sSKui 37ilicHIOBaB HedopMaidbHE HaBYaHHS a00 3 SKUM OB s3aHa
npodeciitHa, TpomMaacbka ab0 IHINA MISUTBHICTH (3a HASBHOCTI), MiA 4Yac SKOi 3100yBajwcs BiAMOBIIHI
pe3yNnbTaTH HaBYaHHS; 1HPOPMAITIO PO MONEPETHE HAaBYAHHS Ta JIOCBI MISTBHOCTI 3assBHHUKA, ITiJT Yac SKUX
3100yBalUCs pe3yabTaTd HePOPMATBLHOTO HaBYaHHS Ta/ab0 BiIMOBITHOT AISUTLHOCTI (32 HASIBHOCTI);

* TIepeNTiK JOAAaTKOBUX JIOKYMEHTIB ISl MiATBEP/DKEHHs iH(opMallii mpo HedopMmaiabHe HaBYaHHS (3a
HasIBHOCTI ).

VY mporeci BU3HAHHS pe3yibTaTiB He(OPMaTbHOrO HaBYaHHS HE MLISATalOTh PO3MIIAAY JOKYMEHTH, IO
HiATBEPUKYIOTH HehopManbHe HaBUaHHA Ta/ab0 mpodeciiiHy, rpoMaackKy YM iHITY HisUTBHICTH, BUIAHI Ha
THMYacCOBO OKYIOBaHii Teputopii Ykpainu abo teputopii neprkaBu, Bu3HaHOi BepxoBHoto Panoro Ykpainu
JIep>KaBOr0-arpecopoM ado JAepKaBOI0-OKYIIaHTOM.

[lpuitHATTS pilIeHHSs TpPO BU3HAHHS PE3YNbTAaTiB HE(OPMATBHOIO HAaBYAHHS 3asBHHUKA 3JIHCHIOETHCS
KOMICI€IO BUITYCKOBO1 Kadepy 3a MiACYMKaMH OI[IHIOBAHHS 33/ICKIIapOBaHUX PE3yJIbTAaTiB HABYAHHS.
Buxopucranns komn’orepis/TejedoHiB Ha 3aHATTI

Bynp nacka, BAMKHITH Ha 0€33BYYHHI PEKUM CBOI MOOLIBHI Tee(OHU Ta HE KOPUCTYHTECS HUMH i Yac
3aHATh. MOOUTHHI TenmedoHM BiNBOJIKAIOTH BUKIAMada Ta Bamux kojer. Ilim gac 3aHsATh 3a00pOHEHO
HA/ICWIAHHS TEKCTOBUX IOBIIOMIIEHb, NPOCIYXOBYBAaHHS MY3HMKH, IE€peBipKa €JIEeKTPOHHOI IOIITH,
COLIAIbHUX MEpEX TOIOo. EJIeKTpOHHI MPUCTPOi MOXKHA BUKOPUCTOBYBATH JIUILE 32 YMOBH BHUPOOHUYOI
HEOOX1THOCT1 B HUX (32 MOTOKEHHSM 3 BUKIIAAYeM ).

KomyHnikanis BUKasaya 31 CTyIeHTaMM 3/11HCHIOETBCS i1 4ac MPOBEAECHHS HaBUYAIbHUX 3aHSTh 1 IOTOUYHUX
Ta eK3aMEHalIfHUX KOHCYJbTAIll, a TaKoX 4yepe3 3aco0u: enekTpoHHa nomra, Moodle, Ta Mecenmkepu y
poOoui yacu. OUiKy€eTbCs, 10 CTYJEHTH MEPEBIPITUMYTh CBOIO €JIEKTPOHHY IHOIUTY 1 CTOPIHKY AUCHUILTIHU
B Moodle Ta pearyBaTuMyTh cBO€dacHO. Bci po6Goui orosomeHHss MOXyTb HaJCUIATUCS Yepe3 CTapocTy,
Ha €JEeKTPOHHY Ha TOWITYy Ta po3MilyBaTuMyTbcs B Moodle. Bynbs nacka, mepeBipsiite mOBiIOMIICHHS
ByacHo. Ei. momra wMae OyTu mTiAnmucaHa COpaBXHIM IM’SM 1 Tpi3BHIIEM. AJpecH THUITY
user123(@gmail.com He TPUHMAIOTHCS.

JOJATOK A0 CHJIABYCY 3HY - 2024-2025 pp.

I'PA®IK OCBITHBOI'O TIPOLHECY 2024-2025 w®. p. JOCTyIHUH 3a  aapecoro:
https://tinyurl.com/yckze4jd.

AKAJEMIYHA JOBPOYECHICTb. Cryaentu 1 Bukiagadi 3amopi3bKOro HalliOHAJIBHOTO
YHIBEPCUTETY HECYTh II€PCOHAJIBHY BiAMOBIJAIBHICTh 3a JOTPUMAHHS MPHHIMIIB aKaJAeMidHOI
J100pOYECHOCTI, 3aTBEPIKEHUX Konexcom akajeMiuHoOl 100poYecHOCTI 3HY:
https://tinyurl.com/yabyk4ad. [lekmapariist akaaemiuHOi J0OpodYecHOCTI 3100yBavya BHIIOI OCBITH
(TomaeTscst B 000B’SI3KOBOMY TMOPSAIKY 10 MUCHbMOBHUX KBalli(iKaliiiHUX poOiT, BUKOHAHUX 3100yBaydeM,
Ta 3aCBiMUyETHCS 0coOMCTHM miamucom): https://tinyurl.com/y6wzzlu3.

HABYAJIbHUM TIPOLIEC TA 3ABE3INEYEHHS SIKOCTI OCBITH. Ilepepipka HaOyTHX
CTyJICHTaMH 3HaHb, HAaBUYOK Ta BMiHb (aTecTamii, 3aJiKu, ICOUTH Ta iHIII (GOPMHU KOHTPONIO) €
HEB1I'€EMHOIO CKJIQZIOBOIO CHCTEMH 3a0€3MEeUeHHS SKOCTI OCBITH 1 MPOBOJUTHCS BIAMOBIAHO 0O
[TonoeHHsT Mpo OpraHi3alilo Ta METOJUKY MPOBEICHHS IMOTOYHOTO Ta IMiJCYMKOBOTO CEMECTPOBOTO
KOHTpOIII0 HaB4YaHHs cryaeHTiB 3HY: https://tinyurl.com/y9tve4lk.
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INOBTOPHE BHUBYEHHSA JUCHMIIJIIH, BIAPAXYBAHHS. HasBuicte akaaeMiuHOi
3a00proBaHOCTI 0 6 HABYATBHUX IUCHUIUTIH (B TOMY YHCII MPOXOKEHHS MPAKTHUKUA YM BUKOHAHHSI
KypcoBoi poOOTH) 3a pe3yJbTaTaMU OJHIE] €K3aMEHAIIMHOI CECii € MiJICTaBOI I HaJaHHS CTYJIEHTY
npaBa Ha TOBTOPHE BUBYCHHS 3a3HAUCHHX HABUYAIBHHX IUCHHILIIH. [IOpSIIOK MOBTOPHOTO BUBYCHHS
BHU3HAYa€eThCs [10M0KEeHHSIM PO MOPSAOK MOBTOPHOTO BUBYEHHSI HABYAIBHHUX JUCIHILIIH Ta MOBTOPHOTO
HapuanHs y 3HY: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. IlincraBu Ta mporeaypu BinpaxyBaHHS CTYJICHTIB, Y
TOMY YHCJIi 32 HEBUKOHAHHS HABYAJIBHOTO IUIAHY, PErIaMEHTYIOThCS [lOJOXKEHHSM Mpo MOPSIOK
niepeBe/ICHHS, BiZlpaxXyBaHH: Ta MOHOBIIEHHA cTyneHTiB y 3HY: https://tinyurl.com/ycds57la.
HE®OPMAJIBHA OCBITA. Ilopsnok 3apaxyBaHHS pe3yJbTaTiB HaBYaHHS, MIATBEPIKCHUX
ceptudikaTamMu, CBIIOLITBAMH, IHIIUMHU JOKYMEHTaMH, 3J00YyTUMHU 1032 OCHOBHUM MICIIEM HaBYaHHS,
perymtoetbes [1o70KeHHSIM PO MOPSIIOK BU3HAHHS Pe3yJbTaTiB HABYaHHS, OTPUMAHKUX Y HepopManbHii
ocsiti: https://tinyurl.com/y8gbt4xs.

BUPIHNEHHSA KOH®JIIKTIB. Ilopsmok i mporeaypy BperyJtOBaHHS KOH(JIIKTIB, MOB’S3aHHUX 13
KOPYNUIHHUMHU [JisIMM, 3ITKHEHHSIM 1HTepeciB, pPI3HUMU (GopMaMu JUCKPUMIHALII, CEKCyalbHUMHU
JIOMaraHHsMH, Mi>XOCOOUCTICHUMH CTOCYHKAaMH Ta 1HIIUMH CUTYaLliSIMH, III0 MO>KYTh BHHUKHYTH ITiJ] 4ac
HaBYaHHs, perjJamMeHTyroTbcs [looKeHHSAM Npo MOPSJIOK 1 MpOIeaypd BHUPIIIEHHS KOH(IIKTHUX
curyauii 'y 3HYVY: https://tinyurl.com/57wha734. KoudamiktHi cuTyamii, 0 BHHHKaOTh y chepi
CTHUIIEHAIaIBHOTO 3a0e3MneyeHHs 3100yBadiB BUIOI OCBITH, BUPIIIYIOTHCS CTUICHIIATEHUMH KOMICISIMU
(daKkyJIbTETIB, KOJICHKIB Ta YHIBEPCUTETY B MEXKax iX IMOBHOBa)XXCHb, BIAMOBIAHO 10: [loyioskeHHS Ipo
MOPAZIOK TPHU3HAYEHHS 1 BHMILIATH akageMmiunux crunengin y 3HY: https://tinyurl.com/yd6bg6p9;
[MonoxxeHHst mpo MpHU3HAYEHHsI Ta BUILIATY collianbHuX crunenin y 3HY: https://tinyurl.com/y9r5dpwh.
INCUXOJIOI'TYHA JOIIOMOI'A. Tenedon poBipu mpakTuyHOro ncuxojora Maprti Ipunun
BagumiBuu (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (moxeHno 3 9 g0 21).

YIIOBHOBAJKEHA OCOFBA 3 IIMTAHb 3ATIOBITAHHSI TA BUSIBJIEHHSI KOPYIIIII
3amopi3bKOro HalllOHATBHOTO YHiBepcuTeTy: banax Bikrop ApkaniiioBuy

Enextponna agpeca: v_banakh@znu.edu.ua

Iapsiua ninis: Ten. (061) 227-12-76

PIBHI MOKJIMBOCTI TA IHKJIFO3UBHE OCBITHE CEPEJJOBHUUIE. [lenTpansHi BXOAH YCiX
HaBuaabHUX KopnyciB 3HY oOmamnani manmgycamMu ajis 3a0€3MeUeHHs JTOCTYMy O0cCi0 3 IHBaNIIHICTIO Ta
IHIINX MaJIOMOOUTBHUX TPy HaceleHHs. Jlomomora Juis 3iHCHEHHS BXOAY Y pa3i MOTpeOu HagacThCs
YeproBUMH OXOPOHIISIMM HAaBUYAJILHUX KOPMYCiB. SIKmo Bam moTpiOHa crieriaigizoBaHa J0MOMOTa, OyIb
nacka, 3arenedonyite (061) 228-75-11 (mawanbHmk oxoponu). Ilopsimok cympoBoay (HamaHHS
JOTIOMOTH) OCi0 3 IHBANIOHICTIO Ta IHIIUX MaJloOMOOUTRHUX Tpyn HaceneHHs y 3HY:
https://tinyurl.com/ydhcsagx.

PECYPCHU AJ151 HABYAHHSI.

HayxkoBa 6iomioreka: http:/library.znu.edu.ua. I'padix poboTH aOOHEMEHTIB: MOHEILIOK-II STHHUIA 3
08.00 mo 16.00; BuxingHi qHi: cyboTa 1 HEIUIS.

CUCTEMA EJJEKTPOHHOI'O 3ABE3IEYEHHSA HABYAHHSA (MOODLE):
https://moodle.znu.edu.ua

Skmo 3a0ynM  mapoJb/JIOTiH, HampaBTe JIMCTa 3 TeMOK «3alyB MapoJb/JIOTIH» 3a  aApecoro:
moodle.znu@znu.edu.ua.

VY nmHCTi BKaXITh: MPI3BHUIIE, IM's, MO-0aTHKOB1 YKpaiHCHKOI MOBOIO; IIU(p TPYIH; EIEKTPOHHY aJIpecy.
SIkio BM BKa3syBalld €JICKTPOHHY ajapecy B mpodimi cucremu Moodle 3HY, To BHKOpHCTOBYMiTE
MIOCHJTaHHS JIJIs BiiHOBIIEHHS apostto https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.
HEHTP IHTEHCHUBHOI'O BHUBYEHHS IHO3EMHUX MOB:

http://sites.znu.edu.ua/child- advance/

HEHTP HIMEIBKOI MOBH, ITAPTHEP FETE-IHCTUTYTY:
https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim

IKOJIA KOH® YIS (BUBYEHHS KUTAHCHKOI MOBM): http://sites.znu.edu.ua/confucius
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	1. Опис навчальної дисципліни
	Метою вивчення навчальної дисципліни «Сучасні фізкультурно-спортивні програми та методи» є формування у майбутніх учителів фізичної культури знань, умінь та практичних навичок щодо використання сучасних фізкультурно-спортивних програм і методів у проц...

	Основні завдання вивчення дисципліни «Сучасні фізкультурно-спортивні програми та методи»: ознайомити студентів із сучасними тенденціями у фізичному вихованні школярів і молоді; вивчити класифікацію та особливості застосування сучасних методів тренуван...
	Предметом вивчення є сучасні фізкультурно-спортивні програми та методи, що використовуються у фізичному вихованні, оздоровленні, тренувальному процесі й розвитку рухової активності школярів та молоді, що включає інноваційні підходи до організації заня...
	Навчальна дисципліна «Сучасні фізкультурно-спортивні програми та методи» належить до загального циклу професійної підготовки спеціальності за ОПП «Середня освіта (Фізична культура)», і пов’язана з дисциплінами, які мають забезпечити випускників відпов...
	Пререквізити навчальної дисципліни «Сучасні фізкультурно-спортивні програми та методи»: Теорія і методика фізичного виховання (ППС 8), Спортивна метрологія (ППС11), Біомеханіка (ППС 13), Спортивно-масова робота в закладах середньої освіти (ППС14), Ін...
	Постреквізити навчальної дисципліни «Сучасні фізкультурно-спортивні програми та методи»: Виробнича практика (ППС 17), Виробнича практика (ППОП 11), які дозволяють застосувати набуті знання та навички у практичній педагогічній діяльності, що сприяє ...
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	Теми лабораторних занять
	4. Самостійна робота
	ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

	6. Підсумковий семестровий контроль
	ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

	6. Рекомендована література
	ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

	7. Регуляції і політики курсу
	Відвідування занять. Регуляція пропусків. Відвідування занять обов’язкове, оскільки курс зорієнтовано на максимальну практику використання англійської мови. Очікується, що і викладач, і студенти в аудиторії постійно послуговуватимуться англійською, не...
	Завдання мають бути виконанні перед заняттями. Пропуски можливі лише з поважної причини. Відпрацювання пропущених занять має бути регулярним за домовленістю з викладачем у години консультацій. Накопичення відпрацювань неприпустиме! За умови систематич...
	Політика академічної доброчесності
	Кожний студент зобов’язаний дотримуватися принципів академічної доброчесності. Письмові завдання з використанням часткових або повнотекстових запозичень з інших робіт без зазначення авторства – це плагіат. Використання будь-якої інформації (текст, фот...
	Онлайн-платформи та програми для перевірки тексту на плагіат  https://osvita.ua/vnz/76907/
	Визнання результатів неформальної освіти
	Неформальна освіта – це освіта, яка здобувається, як правило, за освітніми програмами та не передбачає присудження визнаних державою освітніх кваліфікацій за рівнями освіти, але може завершуватися присвоєнням професійних та/або присудженням часткових ...
	Види неформальної освіти:
	• професійні курси/тренінги – це тренінги та або/семінари з підвищення кваліфікації та/або здобуття нових навичок;
	• громадська освіта – проекти, які направлені на широкі верстви населення, виконувати свою роль як активних громадян, задля формування знань та навичок, необхідних для участі у громадському середовищі та включає в себе неформальні соціальні інституту ...
	• онлайн-освіта – це інтернет-курс з інтерактивною участю та відкритим доступом через мережу інтернет як здобувачів, так і спікерів;
	• професійне навчання/стажування – навчання безпосередньо на робочому місці під керівництвом відповідальної особи після теоретичної підготовки або одночасно з нею з метою практичного оволодіння спеціальністю, адаптації на робочому місці та інше;
	• мотиваційні лекції – навчання, яке базується на представленні кращих практик та досягнень спікера, дискусіях щодо практичного застосування набутих навичок.
	Перезарахування результатів здійснюється на добровільній основі та передбачає підтвердження того, що здобувач вищої освіти досяг результатів навчання, передбачених освітньою програмою, за якою він навчається.
	У випадку визнання результатів навчання здобувачу зараховується певна кількість балів відповідно до оцінювання відповідного змістового модуля.
	Загальний обсяг балів, що зараховуються здобувачу вищої освіти за підсумками визнання результатів неформального навчання не може перевищувати 25% балів поточного контрольного оцінювання.
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	Здобувач вищої освіти не може бути звільнений від атестації за підсумками визнання результатів неформального навчання.
	Визнання та перезарахування результатів неформального навчання, проводять за заявою здобувача вищої освіти та наявності підтверджуючих документів щодо здобутих знань за програмами неформальної освіти (сертифікатів, кваліфікаційних свідоцтв тощо) на ім...
	Заява повинна містити:
	• прізвище, ім’я, по батькові;.
	• опис результатів неформального навчання, щодо визнання яких подається заява;
	• інформацію про суб’єкт, який здійснював неформальне навчання або з яким пов’язана професійна, громадська або інша діяльність (за наявності), під час якої здобувалися відповідні результати навчання; інформацію про попереднє навчання та досвід діяльно...
	• перелік додаткових документів для підтвердження інформації про неформальне навчання (за наявності).
	У процесі визнання результатів неформального навчання не підлягають розгляду документи, що підтверджують неформальне навчання та/або професійну, громадську чи іншу діяльність, видані на тимчасово окупованій території України або території держави, виз...
	Прийняття рішення про визнання результатів неформального навчання заявника здійснюється комісією випускової кафедри за підсумками оцінювання задекларованих результатів навчання.
	Використання комп’ютерів/телефонів на занятті
	Будь ласка, вимкніть на беззвучний режим свої мобільні телефони та не користуйтеся ними під час занять. Мобільні телефони відволікають викладача та ваших колег. Під час занять заборонено надсилання текстових повідомлень, прослуховування музики, переві...
	Комунікація викладача зі студентами здійснюється під час проведення навчальних занять і поточних та екзаменаційних консультацій, а також через засоби: електронна пошта, Moodle, та месенджери у робочі часи. Очікується, що студенти перевірятимуть свою е...
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