
ЛЕКЦІЯ 5 

СТВОРЕННЯ СПРИЯТЛИВОГО СЕРЕДОВИЩА ДЛЯ ЗМІН 

В основі всіх стратегій із покращення психічного здоров’я на робочому місці 

– профілактики, захисту та зміцнення й підтримки – лежать сім комплексних 

факторів, які мають критично важливе значення для прогресу, а саме: 

лідерство, інвестиції, права, інтеграція, участь, доказова база й дотримання 

норм. 

 

 



 

 

 



Багатосторонні заходи в галузі психічного здоров’я на робочому місці 

 


