
Загальні правила цитування та посилання на використані джерела 

 

При написанні курсової роботи необхідно давати посилання на 

джерела, матеріали та цитати з яких наводяться в тексті. Такі посилання 

дають змогу відшукати джерело й перевірити достовірність наведених 

відомостей.   

 Посилатися необхідно на останні видання публікацій. На більш ранні 

видання можна посилатися лише в тих випадках, коли в них є матеріал, який 

не включено до останнього видання. 

Якщо використовують відомості, матеріали з монографій, оглядових 

статей, інших джерел із великою кількістю сторінок, тоді в посиланні 

необхідно точно вказувати номери сторінок. 

Посилання в тексті курсової роботи на джерела потрібно зазначати 

порядковим номером за списком використаних джерел, виділеним двома 

квадратними дужками. Наприклад, «…у працях [4-7]…»; «…як зазначається 

в роботі  [8]»; «…текст цитати…» [10, с. 47]. 

Наприклад: 

Аналізуючи проблеми удосконалення організації та проведення змагань 

в умовах комерціалізації спорту А. М. Зєнкова пише, що «… найбільших змін 

під впливом сучасних тенденцій, зокрема комерціалізації спорту, зазнають 

процеси, пов’язані з організацією та проведенням змагань [6, с. 15].  

У разі непрямого цитування або скороченого викладу будь-якої 

проблеми посилання на джерело подають у квадратних дужках без 

зазначення сторінки. 

Наприклад: 

Індивідуальні моделі розробляються для окремих спортсменів і 

спираються на дані тривалого дослідження й індивідуального прогнозування 

структури змагальної діяльності та підготовленості окремого спортсмена, 

його реакції на навантаження тощо [6]. 

У квадратних дужках можна наводити кілька позицій зі списку 

використаних джерел, розділяючи їх крапкою з комою. Наприклад: [1; 3; 8].  

Посилання на інтернет-ресурси можуть не містити року видання та 

сторінок, якщо вони не зазначені на процитованому сайті, проте у списку 

використаних  джерел необхідно вказати  дату звернення до ресурсу. 

У разі посилання на структурні елементи курсової роботи зазначають 

відповідно номери розділів, підрозділів, пунктів, рисунків, формул, рівнянь, 

таблиць, додатків. 

Посилаючись, треба використовувати такі вирази: «у розділі 4», «див. 

2.1», «відповідно до 2.3.4», «(рисунок 1.3)», «відповідно до таблиці 3.2», 

«згідно з формулою (3.1)», «(додаток Г)» тощо. 

Дозволено в посиланні використовувати загальноприйняті та 

застандартовані скорочення. Наприклад, «згідно з рис. 10», «див. табл. 3.3» 

тощо. 



Для посиланням на авторитетне джерело, підтвердження власних 

аргументів, ілюстрації власної позиції, протиставлення її думці інших 

дослідників, доведення  слабкості аргументації опонентів необхідно 

наводити цитати. Загальні вимоги до цитування такі: 

а) текст цитати починається та закінчується лапками і наводиться в тій 

граматичній формі, в якій він поданий у джерелі, зі збереженням 

особливостей авторського написання; стиль лапок має бути однаковим у 

всьому тексті роботи; 

б) цитування має бути повним, без довільного скорочення авторського 

тексту та без перекручення думок автора. Пропуск слів, речень, абзаців при 

цитуванні допускається без перекручення авторського тексту і позначається 

трьома крапками. Вони ставляться у будь-якому місці цитати (на початку, 

всередині, наприкінці). Якщо перед випущеним текстом або за ним стояв 

розділовий знак, то він не зберігається; 

в) кожна цитата обов’язково супроводжується посиланням на джерело; 

г) при непрямому цитуванні (переказі, викладі думок інших авторів 

своїми словами), що дає значну економію тексту, слід бути точним у 

викладенні думок автора, коректним щодо оцінювання його результатів і 

давати відповідні посилання на джерело. 

При цитуванні найчастіше використовуються такі словосполучення: 

Автор зазначає…; Автор стверджує…; Згідно з уявленням…; На думку…; Як 

влучно зазначив / зазначає…; Учений так характеризує (описує, подає)…; 

Наведемо таке висловлювання  видатного вченого…; Автор наголошує на…;      

З погляду автора…; Автор виділяє (пропонує, рекомендує, вважає, 

підкреслює)… тощо. 

Якщо наукова робота перенасичена цитатами і посиланнями, може 

скластися враження, що автор не пропонує власного аналізу та висновків, а 

лише збирає думки інших дослідників, перетворюючи свою роботу на 

своєрідну сукупність чужих ідей. 
 


