
 ГЛОСАРІЙ 

 

Абсолютний чемпіон – звання, що присвоюється спортсменові, який є 

переможцем змагань;  спортсмен-переможець змагань серед усіх учасників 

незалежно від віку, вагової категорії тощо.  

Адаптивний спорт – вид адаптивної фізичної культури, що 

задовольняє потреби особистості інваліда у самоактуалізації 

(самоствердженні), реалізації та зіставленні власних здібностей зі 

здібностями інших людей, у комунікативній діяльності й соціалізації.  

Академічне веслування – перегони на човнах, в яких спортсмени 

сидять спиною вперед, гребки веслами здійснюються за допомогою ніг, 

спини і рук. Перегони проводяться на морі, річках, озерах, природних чи 

штучних каналах. 

Асамблея (англ. assemble, фр. assemblеe) – загальні збори членів якої-

небудь організації, часто міжнародної, які географічно віддалені між собою.  

Атлет – у сучасному вжитку синонім слова спортсмен; людина, яка 

займається фізичною культурою, спортом; людина атлетичної статури (з 

пропорційно розвиненою мускулатурою та пропорційним співвідношенням 

частин тіла). 

Баскетбол (англ. basket «кошик» + ball «м'яч») – спортивна командна 

гра з м'ячем, в якій м'яч закидають руками в кільце суперника. 

Біатлон (від лат. bi – двічі та грец. ἆθλον – боротьба) – зимовий вид 

спорту, двоборство, що поєднує лижні перегони і стрільбу (лежачи та стоячи) 

на кількох вогневих позиціях із дрібнокаліберної гвинтівки. Активний 

розвиток біатлону припадає на 20-ті роки ХХ століття, коли починають 

відбуватися змагання з лижних перегонів серед військових патрулів зі 

стрільбою, киданням гранати тощо. 

Боротьба – вид спорту, єдиноборство за певними правилами. Боротьба 

була бойовим мистецтвом у стародавніх народів і загалом у кожного народу 

була поширена силова боротьба з більшою чи меншою кількістю прийомів. У 

сучасній спортивній практиці виокремлюють класичну боротьбу (греко-

римську, раніше – французьку) та вільну боротьбу (раніше називалася 

вільно-американською). 

Веслувальний спорт – перегони на човнах, що приводяться в рух 

силою людських м'язів із використанням весел. 

Вид змагання – вид змагальної діяльності у рамках окремого виду 

спорту, в якому розігруються медалі (наприклад, змагання на окремих 

дистанціях у легкій атлетиці).  

Вид спорту – історично сформований конкретний вид змагальної 

діяльності, самостійна складова спорту. Олімпійські види спорту. Види 

спорту, включені до програми літніх та зимових Олімпійських ігор. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B1%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%82%D1%96%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/1920-%D1%82%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%A5_%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%82%D1%82%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D1%96_%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE-%D1%80%D0%B8%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%8C%D0%B1%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%8C%D0%B1%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%27%D1%8F%D0%B7%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%BE


Відкритий чемпіонат – офіційні спортивні змагання з метою 

визначення чемпіона (спортсмена, команди) і розподілу подальших місць із 

вільним допуском або запрошенням спортсменів для участі в змаганнях. 

Вітрильний спорт – вид спорту, в якому спортсмени змагаються, 

використовуючи переважно човни та судна, спеціальні сани для снігу, а 

також колісні човни, що рухаються по твердій поверхні та приводяться в рух 

за допомогою вітрил. 

Водне поло, ватерполо (англ. water polo) – спортивна командна гра, 

що проводиться у воді. Гра може проходити як у водоймищах, так і в 

басейнах. Одночасно у грі беруть участь дві команди, їх мета –  забити 

якнайбільше голів у ворота суперника за час гри. 

Волейбол – неконтактний, комбінаційний вид спорту, де кожен гравець 

має суворо визначену спеціалізацію на майданчику. Найважливішими 

якостями для волейболістів є стрибучість, швидкість реакції, координація, 

фізична сила. 

Волейбол (англ. volleyball від volley – «удар із льоту» і ball – «м'яч») – 

вид спорту, командна спортивна гра, під час якої дві команди змагаються на 

спеціальному майданчику, розділеному сіткою, прагнучи спрямувати м'яч на 

бік суперника таким чином, щоб він приземлився на майданчику противника 

(добити до підлоги), або щоб гравець команди, що захищається, припустився 

помилки. При цьому для організації атаки гравцям однієї команди 

дозволяється не більше трьох торкань м'яча поспіль (на додаток до торкання 

на блоці). 

Гетерія – у  Стародавній Греції співдружність, союз, група громадян. 

Гімназіада – це всесвітній спортивний форум. У його рамках 

проводяться змагання з 25 видів спорту. Гімназіади організовуються і в 

Україні, яка є однією з учасниць цього спортивного форуму. 

Гірські лижі –  особливий різновид лиж, який використовують для 

спуску з гірських схилів і в гірськолижному спорті. 

Дзюдо, джюдо (яп. 柔道, じゅうどう, «шлях беззбройної боротьби») – 

японське бойове мистецтво і вид спорту, що виник на основі джиу-джитсу.  

Загальна назва веслувальний спорт охоплює такі олімпійські види 

спорту, як академічне веслування, веслування на байдарках і каное, 

веслувальний слалом, а також багато національних видів перегонів на не 

стандартизованих човнах, популярних у різних країнах світу.   Перегони 

проводяться на морі, річках та озерах. Екіпажі човнів можуть складатися із 

різної кількості веслувальників. Конструкція човнів та тип весел, які в них 

використовуються, залежать від типу перегонів. Наприклад, в академічному 

веслуванні використовуються весла у кочетах, у веслуванні на байдарках – 

дволопатеві весла, які веслувальники тримають у руках, у веслуванні на 

каное – однолопатеві весла. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%96%D0%B9
https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%B2%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7
https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%B0
https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%B6%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%96%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D1%96_%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%B0_%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%B8%D1%83-%D0%B4%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%81%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%85_%D1%96_%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B5
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B5
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%96%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B5


Ковзанярський спорт – загальна назва для спортивних дисциплін, в 

яких атлети змагаються на швидкість подолання певної дистанції на 

ковзанах. Залежно від правил проведення змагань ковзанярський спорт 

поділяється на змагання на довгій доріжці, змагання на короткій доріжці – 

шорт-трек і марафонський біг на ковзанах.  

Ковзанярський спорт є олімпійським видом спорту. Ковзанярський 

спорт особливо популярний у Нідерландах і Норвегії. Він також має значну 

популярність в інших країнах Європи, Північній Америці та Азії – в Японії, 

Кореї, Китаї. 

Легка атлетика – олімпійський вид спорту, який об’єднує спортивні 

дисципліни, що включають змагання з бігу, стрибків, метань і спортивної 

ходьби. Найбільш розповсюдженими видами легкої атлетики є бігові та 

технічні дисципліни на стадіоні, біг по шосе, крос та спортивна ходьба. 

Лижне двоборство, або нордична комбінація – зимовий олімпійський 

вид спорту, який охоплює стрибки з трампліна і лижний крос. 

Лижні перегони – зимовий олімпійський вид спорту, змагання на 

подолання певної дистанції на швидкість, рухаючись на лижах і 

відштовхуючись лижними палицями. У лижних перегонах використовуються 

лижі з кріпленням, що залишає п'ятку лижника вільною. 

Лижні перегони є також складовою частиною інших зимових видів 

спорту – лижного двоборства та біатлону.  

Масовий спорт (спорт для всіх) – це діяльність суб'єктів сфери 

фізичної культури і спорту, спрямована на забезпечення рухової активності 

людей під час їх дозвілля для зміцнення здоров'я  

Міжнародна спортивна федерація – союз, об’єднання національних 

федерацій з конкретного виду спорту, загальних питань фізичної культури і 

спорту, пропаганди спорту, зі спортивної науки, розвитку спорту серед 

окремих груп населення та інших напрямів діяльності (у світі, на окремому 

континенті, в регіоні).  

Настільний теніс – олімпійський вид спорту, в якому використовують 

спеціальні ракетки та ігровий стіл, розмежований сіткою навпіл. Гра може 

проходити між двома суперниками або двома парами суперників. Завданням 

гравців є утримання м'яча в грі за допомогою ракеток. Кожен гравець після 

одного відскоку м'яча на своїй половині столу повинен відправити м'яч на 

половину столу суперника. Очко нараховується гравцеві, якщо суперникові 

не вдається повернути м'яч відповідно до правил. За сучасними 

міжнародними правилами кожна партія триває до 11 очок. Матч складається 

з непарної кількості партій, гра проводиться на більшість перемог у партіях. 

Національний студентський союз (НСС) – всеукраїнська молодіжна 

громадська організація, що об'єднує осіб, які навчаються у закладах вищої 

освіти України.  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%96%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D0%B4_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D0%B4_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%B8_%D0%B7_%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D0%B4_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%B6%D1%96
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%96&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B5_%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B0


Олімпійський чемпіон – переможець Олімпійських ігор в якому-

небудь виді спорту або в окремому виді змагань.  

Резервний спорт – напрям спорту, який забезпечує якісний відбір 

найбільш обдарованих дітей та молоді, створення умов для максимального 

розвитку їхніх індивідуальних здібностей з метою досягнення високих 

спортивних результатів і поповнення основного складу національних збірних 

команд. 

Сноубординг (англ. snowboarding) – олімпійський вид спорту, що 

передбачає спуск із засніжених схилів і гір на спеціальному снаряді – 

сноуборді. Спочатку сноубординг був винятково зимовим видом спорту, але 

згодом окремі екстремали освоїли його навіть улітку, катаючись на сноуборді 

на піщаних схилах (сендбординг). Оскільки катання на сноуборді дуже часто 

проходить на непідготовлених схилах і на великих швидкостях, для захисту 

від травм використовується різноманітна екіпіровка – шоломи, захист 

суглобів, спини, рук. 

Спорт вищих досягнень – складова частина спорту, яка забезпечує 

систему організованої підготовки спортсменів високої кваліфікації та 

проведення змагань із метою досягнення максимальних результатів. 

Спортивна федерація – громадська організація, що займається 

питаннями розвитку якого-небудь виду спорту, його пропагандою, 

забезпеченням спортивної діяльності тощо (в масштабі країни, республіки, 

області, міста). 

Спортивне плавання – вид спорту, мета якого якнайшвидше 

проплисти заздалегідь визначену відстань, не порушуючи при цьому техніки 

та способу плавання, який використовується. Спортивне плавання почало 

здобувати популярність ще в XIX столітті. З 1896 року плавання є 

олімпійським видом спорту. 

Спортивний клуб – це організація, яка об'єднує людей, зацікавлених у 

заняттях спортом. Це може бути як професійний клуб, де учасники 

займаються спортивною діяльністю на професійному рівні, так і аматорський 

клуб, діяльність якого спрямована на забезпечення можливостей для фізичної 

активності та здорового способу життя серед своїх учасників. Але це не 

тільки група людей, які люблять спорт, але й організація, яка має свою мету, 

структуру, права й  обов’язки.  

Стрибки з трампліна – зимовий олімпійський вид спорту, стрибки на 

лижах зі спеціального трампліна на схилі гори. Стрибок оцінюється за 

дальністю та якістю. Стрибки з трампліна є також однією зі складових частин 

лижного двоборства. Традиційно змагання зі стрибків з трампліна 

проводяться взимку, на вкритому снігом схилі, однак існує також і літній 

варіант. 

Стрибки у воду – один із водних видів спорту. На змаганнях 

виконуються стрибки з трампліна (1 і 3 м) і вишки (5, 7,5 і 10 м). Під час 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B4
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B3&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/XIX
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D0%B4_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B5_%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82


стрибка спортсмени виконують комплекс акробатичних дій (оберти, гвинти, 

обертання). Судді оцінюють як якість виконання акробатичних елементів у 

польотній фазі, так і якість («чистоту») входу у воду. На змаганнях із 

синхронних стрибків оцінюють також синхронність виконання елементів 

двома учасниками. 

Студентський спорт – сполучна  ланка між масовим спортом і 

спортом вищих досягнень, що доповнює професійну підготовку 

висококваліфікованих фахівців. 

Українська студентська ліга (УСЛ) – українська громадська спілка, 

створена студентами для студентів із метою розвитку та всебічної підтримки 

своєї спільноти, рухів і проєктів, що на добровільних засадах об'єднує осіб, 

які навчаються у закладах вищої освіти, а також органи студентського 

самоврядування, інші самоврядні студентські організації для здійснення та 

захисту їх прав і свобод, задоволення суспільних, зокрема економічних, 

соціальних, культурних та інших інтересів.  

Універсіада – комплексні студентські спортивні змагання. Один раз на 

два роки проводяться зимові та літні змагання під егідою Міжнародної 

федерації університетського спорту. Під час церемонії нагородження 

переможців виконується студентський гімн. 

Універсіада (Universiade) – міжнародні та національні спортивні 

змагання серед студентів, що проводяться Міжнародною федерацією 

університетського спорту (FISU). Назва «Універсіада» походить від слів 

«університет» та «олімпіада». Часто згадується як «Всесвітні студентські 

ігри» та «Всесвітні університетські ігри». Кожні два роки проводяться літні 

та зимові Універсіади. 

Фехтування – суто індивідуальний вид спорту. Навіть у командних 

змаганнях бої проводяться один на один. Фехтування є олімпійським видом 

спорту. 

Фехтування (від нім. fechten) – спортивне єдиноборство: різновид 

спорту для чоловіків і жінок; мистецтво двобою холодною зброєю (рапірами, 

шпагами, шаблями), поширений із XIII–XIV століття. 

Футбол (від англ. football)  – командний вид спорту, в який грають дві 

команди по одинадцять гравців зі сферичним м'ячем. Футбол – олімпійський 

і найпопулярніший у світі  вид спорту. 

Хокей (від англ. hockey, та діал. гаківка) – спільна назва для командних 

спортивних ігор із ключкою, мета яких закинути м'яч або шайбу у ворота 

команди суперника. 

Хокей на траві – командна спортивна гра (по 11 осіб у команді) на 

спеціально розміченому майданчику 81-91×50-55 м протягом 60 хв (4 тайми 

по 15 хв із перервою). Спортивні снаряди – ключка і м'яч. 

Чемпіон – спортсмен або команда – переможець змагань у якому-

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%27%D1%94%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4_%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%BE%D1%97_%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B5_%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%80%D1%8F%D0%B4%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B5_%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%80%D1%8F%D0%B4%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%96%D0%BC%D0%B5%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%84%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D1%96_%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%81%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%27%D1%8F%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%96%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8_%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D1%97_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D0%B7_%D0%BC%27%D1%8F%D1%87%D0%B5%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%B0_(%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%B5%D0%B9)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%27%D1%8F%D1%87


небудь виді спорту або в окремому виді змагань.  

Чемпіонат – офіційні змагання, розіграш першості в якому-небудь 

виді спорту з метою виявлення переможця – чемпіона (спортсмена, команди) 

і розподілу подальших місць.  

Чемпіонат – термін, який вживають у спорті на позначення різних 

форм конкуренції; змагання на першість з якого-небудь виду спорту, 

переможець якого дістає звання чемпіона.  Мете чемпіонату – визначити, які 

особи або команда є найсильнішими на цей час в певному виді спорту. 

Синоніми: змагання; міряння сил; турнір; першість; конкурс. 

 


