Народи всього світу використовують свої традиційні методи лікування, багатьма сторіччями збиралися і бережно зберігалися в пам'яті предків. Одним із стародавніх східних медицин є ТКМ. Традиційна китайська медицина - це стародавня наука, що зародилася понад 5 тисяч років тому. І є унікальним спадщиною медицини Китаю, філософії та культури. ТКМ має власну перевірену часом теорію виникнення хвороби, методи і підходи до їх лікування.

 

Однією з важливих методів стародавньої китайської медицини відноситься акупунктура (голкотерапія, голковколювання). Китайська акупунктура - є однією з найдревніших і найбільш широко застосовуваної процедур у світі. Акупунктура може використовуватися як самостійно так і спільно з методами сучасної медицини.

Що таке акупунктура? Акупунктура (голкорефлексотерапія, акупунктура) - в перекладі з латинської, дослівно означає укаливаніе голками. Сучасна медицина пояснює це дією на рефлекторні дуги організму (і тому наз-ся рефлексотерапія), але на даний момент немає повного і науково з'ясовного механізму дії акупунктури.

У Китаї цей метод називають «чжень-цзю» і перекладається як «укаливаніе і припікання». Крім акупунктури (голковколювання) ще й застосовують припікання (прогрівання, моксотерапія), рефлексотерапія, аурикулотерапия і акупресура, електроіглоукаливанія, су-джок акупунктура - використовується для лікування та діагностики точки розташовані на кистях і стопах.

Щоб зрозуміти, як працює акупунктура і в чому полягає її суть, потрібно ознайомитися з основою китайського підходу. ТКМ по суті медицина енергетична: всі процеси відбуваються в організмі людини і навколо нього, розглядаються як енергетичні процеси.

Внутрішня енергія Ци

Один з термінів у китайської філософії є Ци, перекладається як енергія, це те, що безперервно рухається і те, що рухає. Ци це енергія виникнення всього існуючого на землі, основне начало, яке необхідно для утворення організму людини і підтримки життєдіяльності.

Кожна людина володіє двома Ци - перша спадкова (вроджена), друга придбана.

Спадкову Ци людина отримує від батьків на рівні генів. У кожного він свій і її не можна змінити.

Придбана Ци - це та енергія яку людина поповнює сам, дающаяся людині у вигляді їжі і повітря.

В результаті у людини виникає єдина Ци, і вона рухається по організму з особливих меридіанах, а також поза нею. Недолік або її надлишок призводить до захворювання людини.

В ТКМ виділяють два основних глобальних Ци - Інь і Ян. У Книзі Змін (І-цзин) Інь це джерело пасивною, спокійною енергії землі, жіноче начало.

Ян, навпаки - це джерело активної вогненної енергії, світле, чоловіче начало. У гармонії ці два начала знаходяться в рівновазі, наше тіло, почуття і розум залежать від співвідношення Інь і Ян.

При переважання одного з цих начал призводять до порушення балансу, створюється втома, депресія, незадоволеності і хвороба.

Мета голковколювання

І головна мета акупунктури - це досягнення гармонії. Терміни Інь і Ян, акупунктура розглядає як Ян лікування, так як Ян діє зовні. І Ян лікування розумно поєднувати з Інь-лікуванням - правильним харчуванням і фітотерапією, так як Інь діє зсередини організму.

ТКМ в організмі людини виділяє 6 щільних органів або скарбниць: серце, печінка, селезінка, нирки, легені і перикард. Завдання цих органів, це збереження Ци, підтримання на постійному рівні на мінливі пори року.

Існує також шість порожніх органів: тонка кишка, товста кишка, шлунок, жовчний міхур, сечовий міхур і потрійний обігрівач. Діяльність цих органів полягає у виробленні Ци і створення рівновазі для шести щільних органів, щоб система всіх органів функціонувала в єдності Інь і Ян.

Всі органи мають свою енергопроводящую систему, так звані меридіани.

Постійні меридіани являють собою в цілісну систему. Все це безперервна, дуже розгалужена, багаторівнева складна система руху Ци і крові в організмі.

Коли Ци рухається вільно на всіх рівнях цієї системи, значить організм здоровий і відповідає стану природи (погоді).

Коли Ци перестає рухатися вільно, з'являються застої, переповнюється або слабшає перебіг енергії по меридіанах, і це призводить до збою дисбалансу організму і результаті людина захворює.

Для того щоб відновити рівновагу Ци і власне використовується акупунктура. В основному використовуються акупунктурні точки. Якщо у хворого застій енергії в певному меридіані, то використовуються точки (БАТ) для розблокування Ци, а якщо недолік Ци, то стимулюється її створення припіканням (моксотерапія).

Голковколювання (голкорефлексотерапія) проводяться через вплив на БАТ (точки голкорефлексотерапії) акупунктурними голками, які вводяться в певні зони шкіри і підлеглі тканини. Акупунктуру проводять як в корпоральние точки (точки розташовані на тілі), так і в аурікулярние (точки розташовані на вушній раковині - аурикулотерапия).

[bookmark: _GoBack]Акупунктурні точки дозволяють впливати на перебіг Ци: перерозподілити енергію в місця, де вона потрібна, збільшення (заповнення) або зменшення (спорожнення) інтенсивності Ци, і тим самим прибираючи дисбаланс в організмі людини. Існують певні техніки акупунктури: техніка заповнення, спорожнення, нейтральна техніка.
