
ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, ЗДОРОВ’Я ТА ТУРИЗМУ 

РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

ДЛЯ СТУДЕНТІВ ОСВІТНЬОГО РІВНЯ 

БАКАЛАВР 

 

 

Рекомендована література 

Основна: 
1. Боярчук О. Д. Фізіологія (ВНД та вікова) з основами генетики : навч. посіб. для студ. вищ. 

навч. закл. Луганськ : ЛНУ, 2014. 374 с. 

2. Іванська О. В., Дорошенко В. В. Вікова фізіологія людини : методичні рекомендації до 

лабораторних занять для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра спеціальності «Середня 

освіта» освітньо-професійної програми «Середня освіта (фізична культура)» Запоріжжя : 

Запорізький національний університет, 2024. 61 с. 

3. Вовканич Л. C. Вікова анатомія і фізіологія : навч. посіб. для практ. занять. Львів : 

ЛДУФК, 2016. 208 c. 

4. Гжегоцький М. Фізіологія : навчально-методичний посібник до практичних занять та 
самостійної роботи. Київ : Нова книга, 2019. 464 с. 

5. Джон Хемптон, Джоанна Хемптон. Основи ЕКГ : підручник. Київ : Медицина, 2020. 234 с. 

6. Іонов І. А. Фізіологія вищої нервової діяльності : навч. посіб. Харків : Петров В. В., 2017. 
143 с. 

7. Іванська О.В., Дорошенко В.В. Фізіологія людини : методичні рекомендації до 

лабораторних занять для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра спеціальності «Фізична 

культура і спорт» освітньо-професійних програм «Фізичне виховання», «Спорт», «Фітнес 

та рекреація» Запоріжжя : Запорізький національний університет, 2021. 55 с. УДК: 

612(076.5)І-227 

Додаткова: 

1. Гречко К. М., Власенко К. Л. Фізіологія людини : практикум для студентів освітньо- 

кваліфікаційного рівня «бакалавр» напрямів підготовки «Фізичне виховання», «Спорт», «Здоров’я 

людини». Запоріжжя : Запорізький національний університет, 2015. 62 с. 

2. Карвацький І. М. Фізіологія : навчальний посібник до практичних занять і самостійної роботи 

студентів. Київ : Книга Плюс, 2020. 276 с. 

3. Комісова Т. Є. Вікова анатомія та фізіологія людини : навчальний посібник. Харків : Петров 

В.В., 2021. 112 с. 

4. Лук’янцева В. Г. Фізіологія людини : навч. посіб. Київ : Олімпійська література, 2018. 182 с. 
5. Мороза В. М., Йолтухівського М. В. Фізіологія. Короткий курс : навч. посібник. Вінниця : 

Нова книга, 2019. 392 с. 

6. Сидоренко П. І. Бондаренко Г.О., Куц С.О. Анатомія та фізіологія людини Київ Медицина, 

2015. 199 с. 

7. Комісова Т. Є. Вікова анатомія та фізіологія людини. Харків ФОП Петров В. В., 2021. 112 с. 
8. Шевченко О.О., Левон М.М. Анатомія людини в тестових завданнях. Київ Олімпійська 
література, 2016. 376 с. 

9. Шелепенко О.І. Біологія людини в таблицях і схемах. Біологія. 2020. №25/26/27. С.62–68. 

10. Anatomical Differences between Children and Adults. International Journal of Scientific Research 
and Management (IJSRM). 8(5): 355-359, 2020. 

11. Ian Peate, Elizabeth Gormley-Fleming. Fundamentals of Children and Young People’s Anatomy and 

Physiology A Textbook for Nursing and Healthcare Students, Second Edition. John Wiley & Sons Ltd. 

Published, 2021. 528 р. 

12. Іванська О.В. Вдосконалення викладання дисципліни «Фізіологія людини» у закладах вищої 

освіти. Актуальні проблеми фізичного виховання, спорту, фізичної реабілітації та туризму у 

сучасних умовах життя: матеріали VI Міжнародної науково-практичної конференції (м. Запоріжжя 

18–19 квітня 2024). Львів -Торунь Видавництво Liha–Pres, 2024. С. 109-112. 

13. Іванська О.В., Маліков М.В., Соколова О.В. Оптимізація функціонального стану 

кардіореспіраторної системи студенток закладу вищої освіти засобами ритмічної гімнастики в 



умовах дистанційної форми навчання. Фізичне виховання та спорт. 2024. № 1. С. 74-80. (Фахове 

видання). 

 

Інформаційні ресурси 

1. Аносов В.Х., Хоматов Н.Г., Сидоряк В.Г. Вікова фізіологія з основами шкільної гігієни. URL: 
lib.mdpu.org.ua/.../anosov_vkh_khomatov_ng_sidorjak_vkova_fzologja_z_osnovami_s hklno_ggni.html. 

2. Human anatomy and physiology (Анатомія та фізіологія людини). URL: 

https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/human-anatomy-and-p hysiology 

3. Advanced circulatory system physiology (Фізіологія системи кровообігу) . URL: 
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system 

4. Advanced respiratory system physiology (Розширена фізіологія дихальної системи). URL: 

https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/respiratory-system 

5. Advanced endocrine system physiology (Розширена фізіологія ендокринної системи). URL: 

https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/advanced-endocrine-s ystem 

6. Advanced nervous system physiology (Розширена фізіологія нервової системи). URL: 

https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/nervous-system-and-s ensory-infor 

7. Advanced gastrointestinal physiology (Розширена фізіологія шлунково-кишкового тракту). URL: 

https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/gastro-intestinal-system 

8. Advanced muscular-skeletal system physiology (Розширена фізіологія опорно-рухової системи). 
URL: https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/advanced-muscular-system 

9. Executive systems of the brain (Виконавча система головного мозку). URL: 

https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/executive-systems-of-t he-brain 

10. Атлас з анатомії людини Acland's. URL: http://www.med-edu./basic- 

science/anatom/acland_anatomy 

11. Анатомія, фізіологія, біологія і генетика, цікаві статті про людину. URL: 

http://medicinform.net/human/anatomy. 

http://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/human-anatomy-and-p
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/respiratory-system
http://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/advanced-endocrine-s
http://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/nervous-system-and-s
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/gastro-intestinal-system
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/advanced-muscular-system
http://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/executive-systems-of-t
http://medicinform.net/human/anatomy

	Рекомендована література
	Додаткова:
	Інформаційні ресурси

