
ТВОРЧІ ЗАВДАННЯ 

 

Завдання 1. Опрацюйте статтю Нестерова А.А. «Студентський спорт в 

сучасних умовах: проблеми та шляхи їх вирішення», перейшовши за 

покликанням: https://surl.li/wimepy 

Проаналізуйте зміст статті та напишіть  анотацію, враховуючи 

запропоновані нижче методичні поради. 

 

Анотування – процес створення коротких повідомлень про друкований 

твір (книга, стаття, доповідь тощо), які дозволяють зробити висновок про 

доцільність його більш докладного вивчення. При анотуванні враховується 

зміст твору, його призначення, цінність, спрямованість 

Анотація –  один із видів скороченої форми представлення наукового 

тексту; короткий виклад змісту книги, статті, розробки, звіту тощо. Анотація 

ідентифікує зміст документа, вона є змістовою моделлю документального 

джерела. Її призначення – привернути увагу читача, викликати читацький 

інтерес завдяки викладенню суті дослідження за допомогою мінімальної 

кількості мовних засобів. 

Вимоги до змісту анотації: 

1) Вихідні дані статті (повна назва статті, видання, рік, ПІБ автора, його 

посада/науковий ступінь).  

2) Оцінка глибини й актуальності теми. 

3) Стислий виклад позиції автора. 

4) Аналіз особливостей стилю автора (доступність, науковість тощо). 

5) Висловлення власного ставлення до суті досліджуваної проблеми й 

оцінка позиції автора.  

6) Висновок. 

Анотація повинна мати лаконічну, конкретну форму, але при цьому 

давати змістовну характеристику публікації без другорядної інформації.  

Обсяг її зазвичай не повинен перевищувати 500-600 знаків.  

Не рекомендується в анотації наводити цитати з тексту. 

 

Завдання 2. Обґрунтуйте кожну з наведених нижче перспектив 

розвитку студентського спорту в Україні. 

1) Комерціалізація студентських спортивних ліг. 

2) Створення студентської спортивної культури. 

3) Залучення спонсорів та підтримка від бізнесу. 

4) Підтримка талановитих студентів та кар’єрні перспективи. 

5) Підвищення привабливості українських вишів. 

 Доведіть, що розвиток студентського спорту та ліг в Україні – це не 

тільки інвестиція у фізичний та соціальний розвиток молоді, але й важлива 

складова економічного зростання в спортивній індустрії.  

 Поясніть, чому завдяки комерціалізації студентських змагань, 



залученню спонсорів, створенню стипендій та вдосконаленню 

інфраструктури українські університети можуть зробити свій внесок у 

спортивну екосистему країни.  

 Чи справедливим є твердження, що студентський спорт може стати 

надійною базою для розвитку молодих талантів та формування сильної 

спортивної нації? 

 

Завдання 3. Проаналізуйте проєкти, які пропонує  Спортивна 

студентська спілка України, перейшовши у відповідний розділ на сайті цієї 

організації за покликанням: https://studsport.com.ua/about/ 

 Зробіть висновки щодо  ролі  ВГО «Спортивна студентська спілка 

України» в розвитку українського студентського спорту на міжнародному 

рівні.  

 Запропонуйте кроки для популяризації студентського спорту, 

ефективної організації фізичного виховання у кожному закладі вищої освіти 

України, аби  зробити фізичну активність трендом серед вітчизняної молоді. 

 

Завдання 4. Прокоментуйте наведені нижче цитати про важливість 

студентського спорту.   

«Участь у студентському спорті не тільки формує здорові звички, але й 

розвиває такі якості, як дисципліна, витримка та вміння працювати в команді – 
навички, які залишаються з людиною на все життя» (Джон Керролл, «Легка атлетика 

та освіта: формування навичок протягом усього життя»). 

 

«Студентський спорт – це основа майбутнього спорту національного рівня. Він 

забезпечує молодь людям не лише можливістю самовдосконалення, але й дає їй перші 

кроки до професійної спортивної кар’єри».  (Томас Джейкобс, «Будівництво 

чемпіонів: роль студентського спорту в розвитку молоді»). 

 

«Підтримка студентського спортивного університету не просто розширює 
культурний спектр навчального закладу, а й створює середовище для розвитку 

лідерських якостей, самодисципліни та взаємоповаги серед молоді» (Сара Джеймс, 

«Культурний вплив легкої атлетики в коледжі»). 

 

«Заняття спортом під час навчання у закладі вищої освіти дає можливість не 

тільки підтримувати фізичну форму, але й формувати конкурентоспроможну 

особистість, яка готова до життєвих викликів» (Вільям Харпер, «The Power of 

University Sports: Personal and Professional Growth») 

 
«Колективні заняття спортом у студентські роки вчать розуміти силу спільної 

мети та підтримувати один у важкий момент, що є основою для успішної кар’єри та 

життя загалом». ( Мері Адамс, «Єдність і мета: роль спорту в студентському житті»). 

 

 Доповніть цей перелік цитатами, які підкреслюють роль спорту у 

вихованні молоді, розвитку особистісних якостей, підвищенні  культури 

ЗВО, формуванні характеру, особистісному зростанні студентської молоді. 

Укажіть джерела цитування та дайте на них посилання. 

https://studsport.com.ua/about/


 


