
 

1. Види і зміст поточних контрольних заходів 
№ 

змістовог

о модуля 

Вид поточного 

контрольного заходу 

Зміст поточного 

контрольного 

заходу* 

Критерії 

оцінювання та 

термін виконання 

Усьог

о балів 

1 

 

Тестування. 

Аналітичне завдання. 
Опитування. 

Обговорення-дискусія 

на парі.  
Опитування 

теоретичного матеріалу. 

Виконання тестування 

на платформі MOODLE. 
Заповнити технологічну 

карту аналізу пари з 

фізичної культури. 

Активна участь у 

дискусії – 2 бали. 
Відповіді на питання 

– 3 бали. 

Виконання тесту – 6 

балів. 
Виконання 

аналітичного 

завдання – 4 бали. 

15 

2 

Тестування. 
Аналітичне завдання. 

Опитування. 

Обговорення-дискусія 
на парі.  

Опитування 

теоретичного матеріалу. 
Виконання тестування 

на платформі MOODLE. 

Заповнити протокол 
обліку даних 

хронометражу пари  з 

фізичної культури. 

Активна участь у 
дискусії – 2 бали. 

Відповіді на питання 

– 3 бали. 
Виконання тесту – 6 

балів. 

Виконання 
аналітичного 

завдання – 4 бали. 

15 

3 

Тестування. 
Аналітичне завдання. 

Опитування. 

Обговорення-дискусія 
на парі.  

Опитування 

теоретичного матеріалу. 
Виконання тестування 

на платформі MOODLE 

Заповнити експрес-

карту аналізу і оцінки 
навчального заняття  з 

фізичної культури 

практиканта. 

Активна участь у 
дискусії – 2 бали. 

Відповіді на питання 

– 3 бали. 
Виконання тесту – 6 

балів. 

Виконання 

аналітичного 
завдання – 4 бали. 

15 

4 

Тестування. 

Аналітичне завдання. 

Опитування. 

Обговорення-дискусія 

на парі.  

Опитування 

теоретичного матеріалу. 
Виконання тестування 

на платформі MOODLE. 

Здійснити педагогічну 
оцінку пари з фізичної 

культури. 

Активна участь у 

дискусії – 2 бали. 

Відповіді на питання 

– 3 бали. 
Виконання тесту – 6 

балів. 

Виконання 
аналітичного 

завдання – 4 бали. 

15 

Усього за змістові модулі 

 

60 

 

 
 

 

 

2. Підсумковий семестровий контроль 

Форма 

Види 

підсумкових 

контрольних 

Зміст підсумкового 

контрольного заходу* 

Критерії 

оцінювання 
Усього балів 



заходів 

1 2 3 4 5 

Екз

аме

н 

Контрольне 

теоретичне 

завдання 

Відповідь на 10 

тестових питань. 

Проведення 

опитування. 

Тестові питання 

– по 1 балу за 

кожне питання. 

Опитування – 10 

балів. 

20 

Індивідуальне 

завдання (практичне) 

Захист індивідуального 

завдання або 

представлення 

результатів у формі 

наукової статті, 

матеріалів 

стажування/підвищення 

чи тез доповіді 

Розкриття змісту 

індивідуального 

завдання (повнота, 

логіка) – 6 балів; 

Науковість 

(обґрунтованість, 

актуальні джерела) 
– 5 балів; 

Самостійність 

(авторські висновки) 

– 4 бали; 

Оформлення та ІКТ 

(структура, цифрові 

інструменти) – 3 
бали; 

Усний захист 
(чіткість, 

аргументація) – 2 
бали. 

20 

Усього балів 40 

 

Під час вивчення окремих освітніх компонентів здобувачу освіти можуть бути зараховані 

результати неформального та/або інформального навчання. Обсяг зарахованих результатів не може 

перевищувати 25 відсотків від загального обсягу відповідної освітньої програми (Положення 

Запорізького національного університету про порядок визнання результатів навчання, здобутих 
шляхом неформальної та/або інформальної освіти, https://surl.li/hignar). 

Дотичність тематики, відповідність досягнутих результатів навчання та кількість отриманих 

балів визначається спеціальною комісією, або викладачем у разі зарахування індивідуального 
завдання. Рекомендовані платформи для неформального та/або інформального навчання:  Coursera, 

Prometheus, EdEra, Khan Academy та ін.  Документи, що підтверджують участь здобувача у 

відповідних заходах, мають бути подані викладачу до початку сесії. 

Перелік освітніх майданчиків з онлайн курсами 

Платформа Лінк 

Prometheus  https://prometheus.org.ua/ 

EdEra https://ed-era.com/courses/  

ВУМ online  https://vumonline.ua/  

EduHub  https://eduhub.in.ua/courses  

Impactorium  https://impactorium.org/uk/all-courses/  

Українська команда Google  

https://grow.google/intl/ua/courses-and-
tools/?category=career&type=online-courses  

Coursera https://www.coursera.org 

Дія. Цифрова освіта  https://osvita.diia.gov.ua/  

iversity.org (англомовна) https://iversity.org/  

online.stanford.edu  (англомовна) https://online.stanford.edu/free-courses  

 
Відповідно до п. 2.7 Положення ЗНУ про порядок визнання результатів навчання, здобутих 

шляхом неформальної та/або інформальної освіти, здобувачі можуть перезарахувати окремі теми 

або види навчальної діяльності обсягом до 14 годин за результатами проходження онлайн-курсів, 
сертифікаційних програм, майстер-класів чи інших форм неформальної/інформальної освіти, зміст 

https://prometheus.org.ua/#_blank
https://prometheus.org.ua/#_blank
https://www.ed-era.com/#_blank
https://ed-era.com/courses/#_blank
https://vumonline.ua/#_blank
https://vumonline.ua/#_blank
https://eduhub.in.ua/courses#_blank
https://eduhub.in.ua/courses#_blank
https://impactorium.org/uk/all-courses/#_blank
https://impactorium.org/uk/all-courses/#_blank
https://learndigital.withgoogle.com/digitalworkshop-ua/courses#_blank
https://grow.google/intl/ua/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses#_blank
https://grow.google/intl/ua/courses-and-tools/?category=career&type=online-courses#_blank
https://www.coursera.org/#_blank
https://www.coursera.org/#_blank
https://osvita.diia.gov.ua/#_blank
https://osvita.diia.gov.ua/#_blank
https://iversity.org/#_blank
https://iversity.org/#_blank
http://online.stanford.edu/#_blank
https://online.stanford.edu/free-courses#_blank


яких відповідає тематиці та результатам навчання цього освітнього компонента. 
Перелік можливих форм неформальної освіти для перезарахування: 

– міжнародні або всеукраїнські вебінари / тренінги; 

– короткострокові програми підвищення кваліфікації; 

– підтверджені форми самоосвіти (для інформальної освіти — з мотиваційним поясненням). 

Умови перезарахування: 
 обсяг визнаних результатів не перевищує 14 годин; 

 зміст заходу відповідає темам дисципліни; 
 здобувач подає сертифікат або інший документ, що підтверджує навчання; 

 викладач здійснює перевірку відповідності та приймає рішення про зарахування у межах 

поточної та підсумкової оцінки дисципліни; 

 перезараховані години враховуються як виконання самостійної роботи або опанування 
окремих тем. 

 

 

Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 

За шкалою 

ECTS 
За шкалою університету 

За національною шкалою 

Екзамен Залік 

A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 

4 (добре) 
C 75 – 84 (добре) 

D 70 – 74 (задовільно) 

3 (задовільно) 
E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 2 

(незадовільно) 
Не зараховано 

F 
1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 
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