
Лекція 5: Особливості підбору природних лікувальних 

ресурсів для Wellness-турів 

Вступ 

Wellness-туризм — це напрямок туризму, спрямований на збереження і 

зміцнення здоров’я, профілактику захворювань, відновлення фізичних і 

психологічних ресурсів людини. Одним із найважливіших елементів успішної 

організації Wellness-турів є правильний підбір природних лікувальних ресурсів, які 

забезпечують оздоровчий ефект і приваблюють туристів. Природні ресурси 

відіграють ключову роль, оскільки саме вони формують основу лікувального і 

профілактичного потенціалу курортів і оздоровчих комплексів. 

1. Поняття природних лікувальних ресурсів і їх роль у Wellness-туризмі 

Природні лікувальні ресурси — це природні об’єкти і явища, які мають лікувальні 

властивості і використовуються для оздоровлення та профілактики різних 

захворювань. Вони включають: 

 Мінеральні води 

 Лікувальні грязі (пелоїди) 

 Кліматичні фактори (повітря, температура, вологість) 

 Інші природні чинники (соляні печери, термальні джерела, морське повітря) 

У Wellness-туризмі ці ресурси використовуються як основа для формування 

програм оздоровлення, що поєднують природні чинники з фізичними вправами, 

релаксацією, дієтотерапією та іншими методами. 

2. Класифікація природних лікувальних ресурсів 

2.1 Бальнеологічні ресурси 

Бальнеологічні ресурси — це мінеральні води, які застосовуються для 

лікування і профілактики різних захворювань. Вони можуть використовуватись як 

для внутрішнього прийому (пиття), так і для зовнішніх процедур (ванни, душі, 

зрошення). 



Види мінеральних вод: 

 Термічні (термальні) — води з температурою понад 20 °C 

 Холодні мінеральні води 

 Води з різним хімічним складом: гідрокарбонатні, сірчані, радонові, залізисті, 

сульфатні тощо 

Приклад: Закарпатські термальні води, які широко використовуються для ванн і 

пиття. 

2.2 Грязьові ресурси 

Лікувальні грязі або пелоїди — це природні мулові або торф’яні відкладення, 

багаті на органічні та мінеральні речовини. Вони застосовуються для грязелікування, 

що ефективне при захворюваннях опорно-рухового апарату, нервової системи, 

шкіри. 

Основні типи грязей: 

 Торф’яні 

 Сапропелеві (озерні) 

 Сульфідні 

 Глинисті 

Приклад: Сакські грязі в Криму, які мають унікальний лікувальний потенціал. 

2.3 Кліматичні ресурси 

Кліматичні фактори — це природні умови, що впливають на здоров’я людини 

через властивості повітря, температурний режим, вологість, сонячну радіацію. Вони 

поділяються на: 

Приморські 

 Гірські 

 Лісові 

 Степові 



Кожен тип клімату має свої лікувальні особливості, наприклад, морське 

повітря багате на йод і бром, гірське — на кисень і фітонциди. 

2.4 Змішані ресурси 

Багато курортів використовують комплекс природних чинників — мінеральні 

води, грязі і клімат одночасно, що підсилює лікувальний ефект. 

3. Принципи підбору природних лікувальних ресурсів для Wellness-турів 

3.1 Медико-біологічна оцінка 

Вибір природних ресурсів базується на науковому аналізі їх хімічного складу, 

фізичних властивостей і лікувальних ефектів. Важливо враховувати: 

 Склад мінеральних вод (мінерали, гази, температура) 

 Характеристики грязей (мінеральний і органічний вміст) 

 Кліматичні умови (температура, вологість, сонячна активність) 

 Протипоказання і безпеку для різних категорій пацієнтів 

3.2 Комплексність підходу 

Ефективність Wellness-турів забезпечується поєднанням різних природних 

чинників з фізіотерапією, дієтою, масажем, фізичними вправами. Комплексний 

підхід підвищує лікувальний ефект і робить програми більш привабливими. 

3.3 Екологічна безпека та сталий розвиток 

Підбір ресурсів має враховувати їх раціональне використання, збереження 

природного середовища і мінімізацію негативного впливу на екосистеми. 

4. Особливості використання основних природних ресурсів у Wellness-

турах 

4.1 Мінеральні води 

1) Використання для пиття при захворюваннях шлунково-кишкового тракту, нирок, 

обміну речовин 

2) Ванни і душі з мінеральною водою для покращення кровообігу, зняття запалень 

3) Інгаляції з мінеральними водами при захворюваннях дихальних шляхів 



4.2 Лікувальні грязі 

 Грязелікування при артритах, радикулітах, шкірних захворюваннях 

 Вплив на імунну систему і обмін речовин 

 Використання в поєднанні з фізіотерапевтичними процедурами 

4.3 Кліматотерапія 

 Приморські курорти для лікування захворювань дихальної системи і нервової 

системи 

 Гірські курорти для загартовування і покращення функції серцево-судинної 

системи 

 Лісові курорти з фітонцидами для зміцнення імунітету 

 

 

 

5. Приклади провідних курортів України за типами природних ресурсів 

Регіон Курорт Тип курорту Основні природні 

ресурси 

Закарпатська обл. Поляна, Свалява Бальнеологічний Термальні 

мінеральні води 

Львівська обл. Трускавець Бальнеологічний Мінеральні води, 

клімат 

Крим Саки, Євпаторія Бальнеогрязьовий Лікувальні грязі, 

клімат 

Одеська обл. Куяльник Бальнеогрязьовий Лікувальні грязі, 

мінеральні води 

Херсонська обл. Бердянськ Кліматичний Морське повітря, 

пляж 

 



6. Тенденції розвитку природних лікувальних ресурсів у Wellness-туризмі 

1) Зростання попиту на природні, екологічно чисті оздоровчі продукти 

2) Інтеграція традиційних методів з сучасними технологіями (наприклад, SPA-

процедури на основі мінеральних вод) 

3) Розвиток регіональних брендів курортів з унікальними природними ресурсами 

4) Акцент на індивідуалізацію програм з урахуванням особливостей природних 

ресурсів і потреб туристів 

 

7. Виклики та перспективи 

Необхідність збереження і раціонального використання природних ресурсів 

Вдосконалення наукових методів оцінки лікувальних властивостей 

Розробка нових форм і форматів Wellness-програм із залученням природних 

чинників 

Підвищення кваліфікації фахівців у сфері курортології та Wellness-туризму 

 

Висновок 

Підбір природних лікувальних ресурсів — це складний і багатогранний 

процес, що вимагає поєднання наукових знань, практичного досвіду і екологічної 

відповідальності. Саме правильне використання природних факторів є основою 

ефективних Wellness-турів, здатних забезпечити оздоровлення, відновлення і 

покращення якості життя туристів. 
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