


EdTema 5. ®opmar «Po3ymua dizmuna KyabTypa i ciopm»

Mema e6ueéuenns memu: CcHOPMYBaTH YSBICHHS IIOAO OCOOJIMBOCTEM
BUKJIaJJaHHA YPOKY (I3MYHOI KYJIBTYpHM B 3aKJIaJax 3arajibHOi CEpeIHbOI OCBITH,
HAJaTh XapaKTePUCTUKY MporpaMu 3 (I3UYHOI KYJABTYPH, CHPHUATH PO3YMIHHIO
METOJMKH BUKJIQJaHHs B Cy4daCHUX yMOBaX, BinoBiqHo Bumor HYIII.

IMnan

1. OcBitHs ranmy3p «@Pi3uyuHa KylIbTypay B 3aKJIaJlax 3arajJbHoi CepeIHbO1 OCBITH.
["any3eBi cTanmapTy.

2. Hosi Monyni ¢i3uyHOI KyabTypu: ocoOnuBocTi Bukiaganus B HY1II.

3. 3arajpHi NPUHLMIM Ta METOAMKA OpraHizaiii ypoky 3 (i3u4yHOi KyabTypu
BiAmoB1AHO 10 BuMor HVYIII.

/ Ilepeaik KJIHOYOBMX TEPMIiHIB i MOHATB: 0CGIMHA 2aly3b, 2a1Y3€6Ul
cmanoapm, Qizuuna Kyibmypa, ypox, npocpama, MemoouKa op2anizayii ypoxy, pyxosi
3a0auKxu.

@ Teoperu4Hi BigomocTi

1. OcBiTHA rany3p «@i3MyHa KYyJbTYPa» B 3aKJaJaxX 3arajbHoOi CepeaHbOoL
ocsitTu. I'asry3eBi cranaapTu

Meroro HaBuyaHHS (I3MYHOI KYJABTypU € BCEOIUHHMN (DI3UYHUNA PO3BUTOK
ocoOHCTOCT1 yuHs 3aco0amMu (Di3KyIbTYpHOI Ta irpoBOi IISJIBHOCTI, (JOpMYBaHHS B
MOJIOAMINX IIKOJSPIB KIHOYOBUX (PI3KYJBTYPHUX KOMIIETEHTHOCTEH, I[IHHICHOTO
CTaBJIeHHS 10 (I3UYHOI KYJABTYpPH, CHOPTY, (PI3KYIBTYpHO-O3I0POBUMX 3aHSTH 1
BUXOBaHHA (PI3UYHO 3arapTOBAaHUX 1 MATPIOTUYHO HAJAIITOBAHUX IPOMASH YKpaiHu.
OcoOimBoro 3Ha4YeHHS HaBYaHHSA (I3BUYHOI KyIbTypu HaOyBae B KOHTEKCTI
¢bopMyBaHHS TOTOBHOCTI BUKOHYBAaTH T'POMAASHCHKUN Ta KOHCTUTYIIHHUN 000B’ 30K
IIOJI0 BIJCTOIOBAaHHS HAIIOHAJIBHUX I1HTEPECIB Ta HE3aJICKHOCTI Jep)KaBU B
MalOyTHHOMY.

JIoCSITHEHHSI IOCTABIICHOT METH Tiepei0adae BUPIIICHHS TaKUX 3aBJaHb:

— BHXOBaHHA Yy WIKOJSIPIB PO3YMIHHS 3HAUYIIOCTI 3aHATh (I3UYHUMU
BIIPAaBaMH, CIIOPTUBHHMHU IrpaMH SK BaXKJIMBOrO 3aco0y 3MIIIHEHHS 37I0pOB’S,
OTpUMAaHHS 33JI0BOJICHHS, TAPTYBaHHS TiJIa Ta XapaKTepy, CAMOBUPAKEHHS, COIIaTbHOT
B3a€eMOJIIi y mporieci Gi3KyIbTYPHO-0310POBYOI JiSITLHOCTI;

— (opmyBaHHS B Y4YHIB 31aTHOCTI OBOJIOJIHHS PI3HUMHU CITIOCOOAMU PyXOBOT
TSUTPHOCTI, BUKOHAHHS (DI3WYHMUX BIPAaB; YMIHHS TPATH B PYXJIMBI Ta CIIOPTUBHI IrpH
3a CIIPOIIEHUMHU MPABUTIAMH;

— PO3BUTOK y IIKOJSIPIB 3aTHOCTI BCTAHOBIIOBATH MPUYUHHO-HACIIIKOBI
3B’SI3KM TIO3UTHBHUX 1 HETAaTUBHUX YWHHUKIB MIOAO CTaHYy CBOTO 3JI0pOB’S Ta
(13UYHOTO PO3BUTKY;

— BUKOPHUCTOBYBATHM PI3HI CIOCOOM TMOILIYKY KOpPUCHOI iH(opMamii y
JNOBIAHUKOBUX JUOKEepenax, y TOMY 4YHCII 3a JONOMOrow  iH(opmaiiiHo-
KOMYHIKaTHBHUX TEXHOJIOT1H Ta KPUTHYHOTO MUCIICHHS,;



— (¢opMyBaHHS B y4HIB 3[aTHOCTI TBOPYO 3aCTOCOBYBAaTHM HAaOyTHUU OCBIiJ 13
($13UYHOI KyNbTYypH, BUKOPHUCTOBYBATH CHJIM MPUPOAW JJIsl 3MILHEHHS 30pOB’Sl Ta
(13MYHOTrO BAOCKOHAJICHHS;

— PO3BUTOK Y IIKOJISPIB 3AaTHOCTI BAKOPUCTOBYBATH HABHUKH CAMOKOHTPOJTIO
1 CAaMOOLIHIOBaHHS CBOTO (PI3UYHOrO CTaHy, JOTPUMYBATHUCS CAHITAPHO-TITIEHIYHUX
MpaBuJI Ta O€3MEYHOI MOBEAIHKH B MpoIieci (Pi3KyIbTYpHO-03/10pOBUOT A1sIIBHOCTI,

— PO3BUTOK B YYHIB 3[JaTHOCTI CIUIKYBaTHCS 1 B3a€MOJISATH 3 JOPOCIUMHU
OJTHOJIITKAMH, CIIBIPAIIOBATH Ta JOCATATH CIUILHUX KOMaHIHHMX IUICH y TIporieci
CIIOPTHUBHO-IIPOBOT  MISUTBHOCTI, BUKOPUCTOBYBaTH TEPMIHOJIOTIYHUI amapar i3
(Gi3MYHOT KyJIBTYPH PIAHOIO MOBOIO TIiT Yac (Di3KyIBTypHO-03I0POBUOT iSITBHOCTI;

— BUXOBaHHA Y IIKOJSPIB €MOIIMHO-I[IHHICHOTO CTaBJIGHHA JI0 3aHSTh
($13UYHOIO KYJIBTYPOIO Ta CIIOPTOM, 3/1aTHOCTI 100MpaTH (Hi3UUHI BOPABH JJI1 PO3BUTKY
G13UYHUX AKOCTEH 3 ypaxyBaHHSIM IHAMBIAYyaJIbHMX MOXJIMBOCTEH, Oa)kKaHHS
KepyBaTUCS TPaBUJIaMH OC3MEYHOT Ta YeCHO1 I'PH, BMiHHS OOPOTHCS, IIepeMarary i
nporpaBaTy; GOpMyBaHHS 3aIlIKaBICHOCTI JOCITHEHHSAMHU YKPAiHCHKUX CIIOPTCMEHIB
Ha ONIMMIACHKUX Irpax Ta IHIIMX CHOPTUBHUX 3MaraHHsX.

VYkazaHa MeTa ¥ 3aBIaHHS PEATIZYIOTHCA 32 TaKUMHU 3MICTOBUMM JiHisIMHU:
«PyxoBa ispHICTEY, «IrpoBa Ta 3MaranbHa AiSTIbHICTHY.

3micmosa ninia «Pyxoea dianvnicmo» nependadac GopMyBaHHS B MOJOIIINX
IIKOJISIPIB YSBJICHHS NP0 (i3UYHY KYIBTYPY SK CYKYIHICTh PI3HOMAHITHUX (DiI3MUHMX
BITpaB, CII0CO01B pyx0B01 Ta IrpoBOi ALSUIBHOCTI, CIIPAMOBaHUX Ha (PI3UYHUIN PO3BUTOK,
3MIIIHEHHS 370pOB’s Ta (OpMyBaHHS B MOJIOANIMX IIKOJSAPIB YMIHb 1 HaBHYOK
BOJIOJIIHHA PI3HUMH CIIOCOOAMHM PYXOBOi ISUTBHOCTI; 3AaTHOCTI BUKOHAHHS BIIpaB
OCHOBHO{ T'IMHACTHKH, €JIEMEHTIB aKpOOATHUKH, BIIPaB KOPETyBaJbHOI CIIPSIMOBAHOCTI
Ta THX, 110 OB’ sS3aHi 3 HE3BUYHUM IOJIOKEHHSIM Tia y MPOCTOpPi, X0nbp00t0, Oirom,
TAQHIIOBAJILHUMH KpPOKaMH, JIa3lHHAM 1 TIEepesia3iHHAM, CTpUOKaMHU; HaBHUYOK
BOJIO/IIHHS M’STY€M; PO3BUTOK (DI3MUHUX SKOCTEH; (DOPMYBaHHS MPABUIBLHOT MTOCTABH
i TpoLTAKTHUKY TITOCKOCTOTIOCTI.

3micmoesa ninia «lzposa ma 3mazanvna dianvHicms) niependayac BUXOBAHHS B
MOJIOAIINX IITKOJISAPIB 1HIIIATUBHOCTI, aKTUBHOCTI Ta BIAMOBINAIBHOCTI Yy IIpoIreci
PYXJIMBUX 1 CIOPTHUBHUX Irop 3a CHPOIICHUMH TMpaBUjiaMu; 3a0e3MeUeHHS
YCBITOMJICHHS BaYKJIMBOCTI CIIBIIPAIi ITiJT 4Yac IrpOBUX CUTYaIliil; popMyBaHHS yMIHHS
Ooopotucs, 3700yBaTH YECHY TMEpeMOry Ta 3 TIAHICTIO CHOpUWMATH TOPa3Ky,
KOHTPOJIIOBAaTH CBOi €MOIIii, OpraHi3oByBaTH CBili 4ac 1 MoOiUTi3yBaTH peCypcH,
OI[IHIOBAaTH BIJIACHI MOXIJIMBOCTI B TMPOIECI IrPOBOi Ta 3MarajibHOI MiSITIBHOCTI,
BUKOHYBATH Pi3HI POJi B IFPOBHX CHUTYaIlisX, BIATIOBIAaTH 3a BJIAcHI PINICHHS,
KOPUCTYBATHCS BIACHUMH TE€pEBaraMu Ta BHU3HABATH HEJOJIKM B TAKTUYHUX MiSIX Y
PI3HHX BHUJAX CHOPTY, IUIAHYBAaTH W peaii3yBaTh CIOPTHUBHI MPOEKTH (TypHIpH,
3MaraHHs TOIIO0); (OPMYBaHHS B MOJIOMAIIUX IIKOJIAPIB YMiHb 1 HABHYOK BUKOHAHHS
ecrader.

BaxnuBo ycBimomMuTd, 1m0 3aco0u (I3UYHOI KYIBTYpH IepecTtanu OyTu
OCHOBOIO JUIsl OCBITHIX JOCATHEHb. [linum B MuHyne HopMaTuBH (Di3UYHOI
MIATOTOBJICHOCT1, OIIIHKK 3a TE€XHIKY BHUKOHAHHS €JIEMEHTIB BaplaTHUBHUX MOIYIIIB.
CbOrojHi BU3HAETHCS YHIKaJbHA pPOJIb BUUTENS (PI3UUYHOI KYIbTypH y (hOpMyBaHHI
(G13MYHO  PO3BUHEHOI OCOOMCTOCTI, $IKa BOJIOJI€ ONTUMAJIBHHUMHU CIOCOOaMU



BUKOHaHHS (I3MYHHUX BIOpPAB, JKUTTEBO HEOOXITHUMU PYXOBUMU BMIHHAMH Ta
HaBUYKaMU, CBIJOMO CTABUTHCS A0 (PI3UUHOT aKTUBHOCTI 1 BEJ1€ AKTUBHUM CTIOCIO JKUTTH.

OcHOBOIO (hOpMYBaHHS KJIIOYOBHX KOMIIETEHTHOCTEH € OCOOHMCTICHI SIKOCTI,
O0COOMCTHH, COIlaJIbHUNA, KYIbTYpHUI 1 HaBYaJIbHHUM JOCBLA Y4YHIB; iX MOTpeOH Ta
IHTepecH, 1K1 MOTUBYIOTh O HABYAHHS; 3HAHHS, YMIHHA Ta CTaBJIEHHS, 10 (POPMYIOThCS
B OCBITHbOMY, COIIIOKYJIBTYPHOMY Ta 1H(HOpMaLIHHOMY CEpPEIOBUILL, Y PI3HUX KUTTEBUX
cuTyalisx. ¥ tabmuui 1 momaHo 3MICT 1 MpOrpaMHI pe3ynbTaTy HaBYaHHS Y4HIB 1-TO
KJIacy.

Tabmuns 1 — Pesynbraru Ta 3MICT HaBYaHHS y4YHIB 1-TO Kiacy

OuikyBaH1 pe3y/IbTaTh HaBYaHHS 3MICT HaBYaHHS

3/100yBayiB OCBITH

PyxoBa qisuIbHICTH

Mae yaenenwHs TPO (PI3UUHY KYIBTypy SIK
CYKYIHICTh PI3HOMaHITHUX (I3UYHUX BIPAB,
COpSAMOBAaHMX Ha  (PI3UYHUN  PO3BUTOK 1
3MILIHEHHS 3/I0POB’ sl JIIOIUHH;

po3ymie TepMmiHM 3 Tipeamera  «®DiznyHa
KYJIBTYpay;
NOsACHIOE 3HAUYCHHA (PI3MUYHUX BIOpaB A

(dbopMyBaHHS TPaBUIHLHOI TOCTABH;

HAa3U8a€ YKUTTEBO BAXIIMBI CITIOCOOU MEepECyBaHHS
JONUHU;

BUKOHYE OPTaHI30BYIOUl BIpPaBH: KOMaHIXW Ha
IIMKYBaHHSA B IIEPEHTY, KOJOHY IO OAHOMY, B
KOJIO; PO3MUKaHHS Ha 1HTEepBaJ;
3arajJbHOPO3BUBAJIbHI BIpaBU 0€3 TpeaMeTra
(iMiTamiifHOTO XapakTepy) Ta 3 MpeIMETaMu;
KOMIUIEKC ~ BIpaB  PAaHKOBOi  TIri€HIYHOI
TIMHACTUKH, PUCITAHHS TOIIIO;

BUKOHY€ XOIHh0Y HAa HOCKAX, Ha 11’ SITaX, 3 BUCOKUM
MiAHIMAHHAM CTETHA, y HAMIBIOPHCII, Y TPUCI,
3  pI3HUMH  TIOJNOXECHHAMH  PYK,  XOABOYy
«3MIIKOI0»; OIT 13 BUCOKHM IiJHIMAaHHSIM CTETHA,
13 3aKUJaHHAM TOMIIOK 31 3MIHOIO HampsMy W
PI3HMX BHUXITHHUX IIOJIO)KCHB, TaHIIOBAJIbHI
KPOKH; TaHIIOBaJbHI IMIIPOBI3alliifHI BMIpaBH;
Ja3iHHA TI0 TOPWU3OHTANBHIA Ta  TOXWIIH
TFIMHACTHUYHIN JIaBl; MO TIMHACTHUYHIN CTIHIN Yy
PI3HHX HaIpsMax; nepesia3iHHs yepes
MIEPETIKOIY;

BUKOHY€ BIIPABU 3 MMM M SU€M; BIPaBU 3

®di3uyHa KynbTypa SIK CyKyIHICTb
PI3HOMaHITHUX (I3UYHUX BIPAB,

COpSAMOBAaHUX  Ha  (PIBUYHUIMA
PO3BUTOK Ta 3MILIHEHHS 3/10pPOB’ sl
monunu (1).

Tepminn 3 mpenmera «dDizuyHa
KyaeTypa» (2).

®i3uyHi  BnpaBH —  3acid
dbopmyBaHHS PaBUIIbHOT
nocrtasu (3).

KurreBo  BaximBiI  criocoOu

nepecyBaHHs JoAUHU (4).
Kynerypa pyxiB 3 ejemMeHTaMu

T'IMHACTHKH: OpraHi3oByHOUi
BIpaBsHu (5)
Bnpasu IS OBOJIOIHHS

HaBUYKaMU TiepecyBaHs (6).

Bnpasu JUISL ONaHyBaHHS




BEJIUKHUM M’ STYEM;

go100i€ €JE€MEHTapHUMU HaBUYKaMHU
BUKOHAHHS CTPUOKIB: Ha MICIIl HA OJHIN HO31, HA
JIBOX HOrax 13 MpPOCYBaHHAM yIepena, Hazald, y
NpUCIAl TPaBUM Ta JIIBUM OOKOM; CTPUOKH B
IMOUHY; CTPUOKH Y BUCOTY; CTPUOKH Y TOBKUHY
3 MICIIS ITOIITOBXOM OJIHIET Ta JBOX HIT;

BUKOHY€ BHPABU JJISI PO3BUTKY (HI3UYHUX
AKOCTEM: CUJIM — MIATATYBAHHS y BUCI JIEKayu Ta
y BHCI (XJIOMII), 3rUHAHHS T4 PO3TMHAHHS PYK B
yrmopi JieKadyu BijJ TIMHACTMYHOI JIaBHU Ta BiJ
MiJI0TH (XJIOMIN); TIBUAKOCTI — MOBTOPHUIA Oir
Ha 3-4x10 M; IpUIIBUAIIECHHS 3 PI3HUX BUXIJTHUX
MOJIO’KEHb; BUTPUBAJIOCTI — OIr MOYEpProBo 3
XO[Ib0OI0; TIEpecCyBaHHS Ha JIIDKaxX; HaXWIH
Tylly0a B pi3HUX HampsiMax y TMOJIO0KEHHI CTOSIUH,
OpYy)KHI ~ HaXWid y  TIOJIOKEHHI  CHASYH;
«HAITBLITIATaTy»,  «IIMarar»; KOOPIWHAIl
NepecyBaHHs MO MiABUILEHIA Ta OOMEXeHI 3a
IUTONIMHOIO OTIOPi, «YOBHUKOBUI» OIr 4 X 9 M,
3x 10 m;

HaBUYOK BOJNOAIHHA M’ siaeM (7).

Bnpasu U1 OBOJIOIIHHS
HaBUYKaMU CTPUOKIB (8).

BrpaBu 11151 po3BUTKY (I3MUHUX
srocTeit (9).

BUKOHYE  3arajbHOPO3BUBAJIBHI  BIpaBH  0e3
IpeIMeTiB Ha MICIl; BHOpaBH I BEPXHIX
KIHITIBOK 1 TUIEYOBOTO TIOSICY; 3THHAHHSA Ta

PO3TMHAHHS BEPXHIX KIHIIIBOK, KOJIOBI pyXH
pyKamu y (ppOHTaJIbHIN Ta cariTaabHIN TIOUTHHI;
3arajJbHOPO3BUBAJIbHI BIPAaBH B PYCi: PI3HOBUIU
xonp0u, Oiry, cTpuOKiB; BIPAaBU Ha KOOPAUHAITIIO;
3araJlLHOpO3BUBAJIbHI BIIPABHU 3 TIPEIMETaMHU;

BUKOHYE BIIPABH Y BOJI, TUTABAHHS;

00MpPUMY€EMbCsL NPasul 0e3MEUHOT TOBEIIHKHU JIS
ceOe Ta OTHOKJIACHHKIB Y BOJII.

Bropasu  nmns dbopmyBaHHA
MOCTaBM  Ta  NPO(UIAKTUKH
miockocTonocTi (10).

Bnpasu VIS OBOJIOXIHHS
HaBUYKAMH IJIaBaHHS.

[TpaBuna 6e3rmeyHoi MOBEIIHKY Ha
BO/I.

IrpoBa Ta 3marajbHa i

SJILHICTH

bepe yuacme y PyXJIMBUX Irpax Ta ecraderax,
BUKOHYIOYH Pi3HI POJIi B MPOIIEC PyXJIMBHX ITOD;

oompumyemuvcsi npasui 0e3NeTHOT TOBEAIHKA JIJIS
cebe Ta ONHOKIIACHMKIB y MPOIECi PyXOBOi Ta
3MarajabHO1 TisITbHOCTI.

Pyxnusi irpu Ta ecradern (11).

[TpaBuna OGe3rmeyHOi MOBEIIHKU B
MpOIeCl PyXOBOi Ta 3MarajibHO1
nisibHOCTI (12).

2. Hosi Moy ¢izn4HOol KyJbTypHu: 0c00auBOCTI BUKJIaganusa B HY LI




VYopoBamxennss HVYII BiakpuBae 1 HOBI MOMXJIMBOCTI JJIA TOMIMILIEHHS
oprasizaiii npouecy (Gpi3MYHOro BUXOBAaHHS YKpaiHCHKUX HIKOJspiB. CydyacHa MIKoa,
[0 OpPIEHTYETHCS HA BUXOBAHHS BCEOIYHO PO3BUHEHHMX OCOOUCTOCTEH, BHU3HAE
(13MYHUN PO3BUTOK Ta aKTUBHUM CHOCIO >KMTTS HE MEHII BaXJIMBUMH 32 PO3BUTOK
IHTEJEKTyaJIbHUH.

Hapuanbha nporpama «@i3uyHa KylnbTypa» AJI 3aKJIaiB 3arajbHOI CEPEIHbOT
OCBITM NOOyJI0BaHA 32 MOJYIbHOIO CHCTEMOIO. BoHa MICTUTh 1HBAapiaHTHY
(000B’s13K0OBY) Ta BapiaTUBHY CKJaA0BY. Jlo 1HBaplaHTHOI YACTUHM HaJEKaTh MOAYII:
TEOPETUKO-METOANYHI 3HAHHA Ta 3arajbHa (pi3uyHa MiATOTOBKA, TOOTO MiABUIIECHHS
(YHKIIIOHAIBHUX MOXJIMBOCTEH OpraHizMy i 3a0e3redeHHs rapMOHIHOro (i3M4HOro
PO3BUTKY, 3MICT SIKOTO PEaJli30BYETHCS YIPOAOBK KOKHOTO YpOKy. [IpakTH4HO KOXKEeH
BUJ PI3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOT ISIIBHOCTI (BUJI CIIOPTY) MOKe OyTH MpPECTaBICHUH Yy
BUTJISAJI1 BAP1aTUBHOTO MOJYJIS.

3MIiCTOBE HANMOBHEHHsSI BapiaTMBHOI CKJIAJ0BOI OCBITHIM 3akiajg jgoOupae
CaMOCTIHHO 13 MOJY/IiB, 3aPOTIOHOBAHUX MOJIEIBHOIO HABYAJILHOIO MTPOTPaMoIo.

Ha BuOip yuHiB/ydeHu1b 5-6 KiaciB yIpoaOBK POKY Mae OyTH 3alIpOIIOHOBAHO
12-16 BapiaTuBHUX MOJYJIB; Yy4HI/ydeHuil 7-9 KkiaciB MawTh omnaHyBatu §-12
BapiaTUBHUX MOYIIIB.

BapiaTtuBHi MOyl MO>KHa YMOBHO PO3/AUIATH Ha:

~ MOAYJl CHOPTUBHOI CPSIMOBAHOCTI,;

- MOy 3 M’sUeM;

~ MOAYJI 3 paKeTKaMH Ta M’ TYMKOM;

~ MOyl 3 PaKeTKaMHM Ta KIIFOUKOIO;

~  MOAYl 3 IpeaMeTamu;

—  MOXYII ISl PO3BUTKY (DI3UIHUX SKOCTEH;

— po3BaKaJlbH1 MOJYIII;

= MOyl 3 €JIeMEHTaMU TaHIIIo;

- MOy €TUHOOOPCTRBA;

— BIMCHKOBO-TIPHKJIAHI MOTYITI;

—  TEXHIYHI MOIYIII.

Kimacudikaris BapiaTUBHUX MOAY/IIB 3TiAHO 3 MOJEIBLHOI HaBYAILHOIO
MIPOrPAMOIO JIJISl 3aKJIa/IIB 3arabHOI CEpEeAHBOI OCBITH MpeACTaBICHA B TAOIHIII 2.

TaGmuis 2 — PesynbraT Ta 3MiCT HaBYaHHS Y4YHIB 1-T0 Kiacy

MOJEJIbHA HABUAJIBHA ITPOTPAMA 3 ®I3MYHOI KYJIBTYPHU JJIAA 3AKJIATIB 3CO
IIEPEJIIK BAPIATUBHUX MOJIYJIIB
MoayJiI CHOPTUBHOI CIPSIMOBAHOCTI
1. BAIMIHTOH 8. JImkHa maroroBka 14. Tewnic
2. backerbon 9. HacrinbHuil TeHic 15. ®exryBanHs
3. Benocnopt 10. IInaBanHs 16. ®yrb60n
4. Boneiibon 11. Ilnsxuuit Boneidon 17. ®yr3an
5. T'ang6on 12. Cam60 18. Xoxkeii Ha TpaBi
6. 'imHacTHka 13. Cymo 19. axu
7. 1310110
MonayJi 3 M’STYEM
1. AMEPUKAHCHKHI 7. F'ana6on 12. Tlnspxuauii Boneidon
®YTBO.1 8. lomk60a 13. Per6i




2. Backerbou 9. Kopdoon 14. dicT60n
3. backer6ou 3 Ha 3 10. JIakpoc 15. ®yrbon
4. Beticoomn 11. ITanHa 16. dyr3an
5. Boneiibon
6. Byr6ou.
Moyl 3 PAKETKAMU TA M’ STYUKOM
1. HACTIJILHUM TEHIC 4. Cxsow
2. [Tamen 5. Jlakpoc
3. [Mikn6on
MoayJi 3 PAKETKAMU TA KJIIOYKAMHA
1. BAAMIHTOH 4. ®dmopbomn
2. TTinsoxkunit 0aaMiHTOH 5. Xoke# Ha TpaBi
3. Cxso 6. opT-ronbd
MoayJiI 3 MPEAMETAMM
1. ATTUMAT ®PU3BI 5. Pinro
2. l'oponku 6. dextyBaHHS
3. Haptc 7. XOpTUHT
4. Ilerank 8. UnpmiauHr
MoayJi 1Jisi PO3BUTKY ®I3UYHUX IKOCTEN
1. AEPOBIKA 3. CkanauHaBChKa X01p0a
2. JIutsiya nerka atjieTuka
PO3BAXKAJIBHI MOAY.JI
1. INTAYNA HACTUIbHUM BLIIbSIP]] 5. llaxu
2. PyxnuBi irpu 6. amxku
3. CnanoM (poJIMKOB1 KOB3aHH) 7. Cool Games
4. Typuzm
MOAY.JII 3 EJJEMEHTAMM TAHIIB
1. AKPOBATUYHU POK-H-POJI 2. Yupniauur
€JIMHOBOPCTBA
1. BOMOBU1 XOPTUHT 5. Cymo
2. 131010 6. Yy
3. Pykomamrxuii 6iit 7. XOpTUHT
4. Camb0
B1iiICbKOBO-TTPUKJIA THI MOAY.II
1. BIiCbKOBO-CIIOPTUBHI ITPH 3. Pykonamrauii it
2. boiloBuit XOpTUHT 4. PsaryBanpHe 06arato00pCTBO
TEXHIYHI MOAY.JII
1. BEJOCIIOPT

OcHoBHOIO (hopMOIO OpraHizaiii OCBITHBOTO MPOIECY 3 (PI3UYHOT KYyABTYpPH B
3aKJjai 3arajibHOi CepeIHbOI OCBITH € YPOK.

Y CTpyKTypi OCHOBHOI YaCTHHH YPOKY IOUUIBHO BHUAUIATH OIHY CKJIQJIOBY
YJaCTHHY 3aCc001B 1HBApIaHTHOTO MOAYNS 1 JPYry CKJIAJIOBY YacCTHHY BapiaTUBHUX
MOJYJIIB 32 BUOOPOM y4HsI/ydeHHUIll. TaKuM YMHOM BIOCKOHAICHHS (DYyHKI[IOHAITBHOTO
CTaHy W MIABHUINCHHS PiBHSA (I3SMYHOTO PO3BHUTKY 3YMOBIIOIOTHCS BIpaBaMU Ta
3aco0aMu PO3BUTKY (DI3BUMYHUX SKOCTEH, SKI 3aCTOCOBYIOTHCS B TICPINIM MOJOBHHI
OCHOBHOI YaCTUHU YPOKY.

Jlpyra mojoBMHA OCHOBHO1 YaCTHHH, SK MPABWIO, MPUCBIYYETHCS 3aHITTIM
BaplaTUBHUMHU MOAYISIMH, 5Kl oOpanu yuHi. I[Ipu 1ipomy HEoOXiIHO BpaxoBYBaTH
MPSIMUH 1 IEPEXPECHHH BIUTUB IIUX 3aHAThH HA BIIOCKOHAJICHHS ()YHKITIOHATBHOTO CTAHY
1 JABUIIIEHHS PiBHS (HI3UYHOTO PO3BUTKY.



3. 3arajbHi NPUHUMIM TAa METOAUKA Oprafizamii ypoxy 3 (i3H4HOI
KyJabTypH Bianosigno 10 sumor HYIII

OcHOBHOI0O (POpPMOIO OpraHizailii OCBITHBOIO Ipolecy 3 (I3UYHOI KYIBTYpH B
3aknanl 3CO, sk Oyao 3a3HaYeHO BUIE, € YPOK. YPOK (PI3UYHOI KyIbTypU Mae
MIPOBOIUTHUCS 13 320€3MEUEHHSIM 3arajibHONEIarOriyHuX BUMOT': CAaHITapHO-TIT€HIYHHUX,
MICUXOJIOr0-(hi310JI0TIYHMX, AUIAKTUYHUX, BUXOBHUX. BHOyA0BYyIOUM ypOK, HEOOXITHO
BU3HAYUTH, KA HaBYaJIbHA 1H(OpMAaLlid YK CIOCOOU JIii Ta Ha AKOMY PIBHI MalOTh OyTH
3acBO€HI. Ha ko’)KHOMY ypoI1i OCHOBHUHM HOTO 3MICT MOXKE OYTH 3aCBOEHHI Ha BCIX TPHOX
PIBHSIX: — COPUHAHATTSA, OCMHUCIICHHS 1 3aI1aM'iTOByBaHHS; — 3aCTOCYBaHHS 3HaHb, yMiHb,
HaBUYOK 32 3pa3KOM; — 3aCTOCYBaHHs 3HaHb, YMiHb, HABUUOK y HOBili cutyarii. Ha yporri
(G13UYHOT KyIBTYpH peati3yloThCs SIK 3arajibHOMNEaroriyHi NpUHIUMIN HAaBYaHHS, TaK 1
cneugIyHi NPUHIUNH (PI3UYHOTO BUXOBAHHSL.

[Ipu niaHyBaHH1 YpOKY CJIiJl BU3HAUUTH BHUJIM HABYAJIBHOI JISIIBHOCTI YYHIB 3
BUKOPUCTAHHSM KOMIETEHTHICHOTO 1 JISJIbHICHOTO M1AXO/IB.

Bumoeu 0o ypoxky, sixi Heobxiono épaxosysamu.

1. VYpok moBuHEH mependavard HE TUTBKM BUKJIAI Marepiaiy, 3MiCTy, alie U
3aBJIaHHS Ha 3aCBOEHHS, 3ACTOCYBaHHs HaBYaJIbHOI 1H(GOpMAIIli HA MPAKTHUIIL.

2. YactuHa 3HaHb 1 BMiHb TOBMHHA OyTH HAaOyTa YYHSIMU B MPOIEC] CAMOCTIHHOT
TISUITBHOCTI.

3. Bukiaa HaB4aIbHOTO MaTepially Ha ypoIll MOXKe 1 TOBUHEH OyTH BapiaTUBHUM.
B opnux Bumaakax BHKIQAA€Thcsl rotoBa 1HGopMariis y Qopmi TOSCHEHHS,
NPAKTUYHOTO TMOKa3y 1 BUKOHAHHS BIpaB. B IHIIMX BUMaIKax marepial BUBYAETHCA
IUISIXOM TTOCTAHOBKHM BUMTEJEM MPOOIEMH Ta PO3KPUTTS HUIAXIB 1 BUJIB HaBYAJIbHOI
TISTBHOCTI YYHIB JUIsl i1 JOKAa30BOTO BHpiieHHs. HaykoBicTh y 3MICTI YpOKY €
03HAaOMJICHHS YUHIB Y XOJ1 AISUTBHOCTI 13 JOCTYITHUMH JIJI1 HUX HAYyKOBUMH METOIaMHU
BUPIIICHHS TPAKTUYHUX 3aBJIaHb OCBITHBOTO MPOIECY 1 )KUTTEBUX CUTYAITIH.

BaxxnuBoro yMOBOIO ypOKy € IHAWBimyamizalis HapuaHHsA. I[pomy crpusie
MOJKJIMBICTh 1HJMBIAYaJJbHOTO BHOOpY 3ac0o01B HaBYaHHS (BaplaTUBHUX MOAYIIIB) Ha
KO’KHOMY yporiri. KpiM Toro, BUKOpUCTaHHS HAaBYAJIBHOTO Marepiaiay Pi3HOTO CTYNCHS
CKJIQJTHOCTI 32 3MICTOM, KUIBKICTIO TTIOBTOPEHB, aMILIITY/I0I0, TEMIIOM BUKOHAHHSI TOIIO
Ma€ BpPaxOBYBaTH IHTEPECH Ta MOKIIMBOCTI PI3HUX YUHIB.

CrpykTypa ypoKy Mae XapaKTepu3yBaTHCS  IUTICHICTIO, BHYTPIIIHIM
B32€MO3B’SI3KOM YACTHH, €JIMHOIO JIOTIKOIO PO3TOPTaHHS MJISUTBHOCTI BUYUTENS W
YVYHIB/y9CHHITb, KPOKIB, III0 0OYMOBITIOIOTH PyX JI0 METH YPOKY.

[lix gac ypoky Mae TMPOBOIUTHUCS CHCTEMAaTHYHE Ta TUTAHOMIPHE OI[IHIOBAaHHS
OCBITHIX JJOCSITHEHb y4HIB.

3micm ypoxy nepedbauac maxi 6umoeu, SIK: IIOBHOTY (BiJIITOBIHO 10 HAaBYAIBHOT
IporpamMu); HAYKOBICTb; 3B’SA30K i3 JKHTTSAM, JOCTYNHICTh (aje JOCTATHIO CTYITiHb
CKJIQJIHOCTI); CUCTEMAaTHYHICTh 1 TOCIIOBHICTh. Ha ypoIli JOIUIBHO 3aCTOCOBYBAaTH
KJIACHY, TPYTIOBY, 1HAMBIAyanbHY (pOpMH Opranizailii, iIeCpsIMOBaHy Pi3HOMAHITHICTb
CTPYKTYpH 1 GOpM IIPOBEACHHS YPOKY, MPAKTUKO-OPIEHTOBAHI 3aBIaHHS, pallloHaIbHI
(dbopMH 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY «YUHUTENIb-YUE€HbY, BIICYTHICTh 11a0JI0HY, BUCOKY MOTOPHY
HIUIBHICTh ypOKy (0€3 HEeBUNpaBJaHUX May3 1 BUTpayaHHS HAIMIPHOTO Yacy Ha
MOSICHEHHS TOILO), EKOHOMIS 4acy.



Tonosnumu eumozamu 00 cy4yacHo2o ypoKy izuunoi Kyibmypu €:

— 3a0e3nevyeHHs] BIAMOBIAHOCTI YPOKY 3MICTY MpOrpaMH, 3aCTOCYBaHHS
IHHOBAI[IMHUX METOJIB HABYaHHS, MDKIPEAMETHUX 3B S3KIB, KOMIIETEHTHICHOTO 1
JISIIBHICHOTO IT1IXO/IB;

— 3a0e3neueHHs JOTPUMAaHHA TPUHIMIIB  PO3BUBAIBHOTO, MPAKTHKO-
OpPIEHTOBAaHOTO HABUYaHHA, 3B'SI3KY 13 JKHUTTSAM, OCBITHBOi, BHXOBHOi, O0370pOBYOI,
PO3BUBAJILHOI CIIPSIMOBAHOCTI OCBITHBOT'O TIPOLIECY;

— (popmyBaHHS B YUHIB/yU4E€HUIlh KOMIIETEHTHOCTEH, CAMOCTIHHOCTI, aKTUBHOCTI
Ta 1HIIaTUBH, YMIHb 1 HABUYOK CAaMOCTIMHO 31MCHIOBATH (PI3KYIBTYPHO-0310pPOBUY
TiSUTBHICTH, CTBOPSHHS YMOB JIJIsI X caMopeari3allii Ta CaMOBIOCKOHAJICHHS;

— 3abe3neueHHs au(EpeHIiioBaHOTO MIAXOAY JI0 OpraHizaiii OCBITHHOTI'O
poliecy, MiABUIICHHS (PYHKI[IOHAJIBHUX MOMJIMBOCTEH OpraHizMy 1 3a0e3rnedeHHs
rapMOHIMHOTO (PI3MYHOTO PO3BUTKY 3 YpaxyBaHHSM CTaHy 370pPOB’s, piBHs (HI3UUHOTO
PO3BUTKY, (PI3UYHOI MIArOTOBICHOCTI Ta CTaTl YYHIB/yYEHUIb, ypaxXyBaHHS IXHIX
MOTHUBIB Ta IHTEPECIB /10 3aHATH (PI3UYHUMU BIIPABAMU;

— BUKOPUCTaHHS BYMTEJEM PI3HOMAHITHUX OpraHizaumidHux ¢opMm, 3aco0iB,
METO/IB 1 MPUIIOMIB HaBYaHHSI, 10141 HOBOTO MaTepially, MOHSATh, PO3BUBAJILHUX BIIPAB,
NPEICTABICHHS PE3yNIbTaTiB CAMOCTIHHOI Ta IPyrnmoBoi poOOTH, BUKOHAHHS JOMAaITHBOT
po60TH, PopMyBaTBLHOTO OIIHIOBAHHS TOIIIO;

— JOCSTHEHHS ONTHUMAJIBHOT PyXOBOi aKTHBHOCTI BCIX YUHIB/YUCHHIIb YIIPOTOBK
KOYKHOTO YPOKY 3 YpaxXyBaHHSIM CTaHy 3740pOB’s, (PI3WYHOT MIATOTOBIEHOCTI HA OCHOBI
YIPABIIHHS MOTOPHOIO HIUTBHICTIO YPOKY, IHTCHCHUBHICTIO 1 TPUBAJIICTIO 3aCTOCYBaHHS
3aco0iB, 3aCTOCYBaHHS METOMWYHHUX ITIJXOMIB, SKI JO3BOJIIIOTH 3HAYHO I1ABUIIUTH
MOTOPHY HIUTBHICTh YPOKY.

BinmosinHo no [HCTpyKIIii Tpo po3mo/ii yUHIB Ha TPYIH JIs 3aHATh Ha ypOKax
¢i13uuHOi KyneTypH, 3aTBepkeHoi HakazoM MO3 ta MOH Bin 20.07.2009 p. 3a Ne
518/674 yuHi/ydeHHII PO3MOAUIAIOTECS Ha OCHOBHY, HIATOTOBYY Ta CHEIIaIbHy
MEIUYHI TPYIIH.

[Ipu ckiagaHHi po3KiIaly HAaBYAIBHUX 3aHATh HE PEKOMEHIYETHCS 3BOIOBATU
ypok# (Pi3UuHO1 KyIbTypH a00 IPOBOAMTH iX JBA JTHI MOCIILIb.

VY pazi HeoOX1MHOCTI TUTAHYBaTH y PO3KIIaAl YPOKHU 3 (PI3UYHOT KyIBTypH y IBOX 1
OimpIlie KjlacaXx OIHOYACHO, B OMHOMY CIIOPTUBHOMY 3alli Y MalIaHYMKy MaroThb
nepeOyBaTu y4HI/y4eHHII, SKI HAJIEeXKaTh 10 OAHIET BIKOBOI Ipynu. BiablIicTh ypokiB
(b13UuHOT KYJIBTYpH JOIUTEHO MPOBOAUTH HA BIAKPUTOMY MOBITPI.

CydacHUM METOIWYHUM TMPHUIOM HaBYaHHS HA YPOKax i3 (PI3UYHOI KyIBTYpH €
«pyxoBa 3as1aukay. Lleit mpuiioM IpyHTY€eThCA HAa CAMOCTIMHOMY BUPIIIEHHI 200 MOIIYKY
VYHSAMH TICBHUX CKJIQJHHUKIB Yy CTPYKTypl pyxoBoi mii Ta mepembadae camMOCTiitHE
reHepyBaHHS YUYHSIMU BIJJOMUX PYXOBUX CXEM Y HEBIJOMI PYXOBi JIii.

Xix BpaBu

[TpoBonuthest (PpOHTATBHO.

1. Yci yyacHUKM BUKOHYIOTH 32 TPEHEPOM pyxoBe 3aBnaHHs «lloBiTpsHUA pyx»
(13 BUKOpUCTAHHSIM TAKETIB).

[lo? SK? Hasimo?
JIMyxaTu B Iaker, Crosiun B mapax oauH VYV nockoHaJICHHSA




TPUMAIOYU KOT'0 B pyKax;
BIJITYCKATH MAKET y
MOBITPSI, BAKOHYIOYH B
el yac pi3H1 pyXxoBi Jii
(1OKM maker JiTae).

HaBIPOTH OJHOTO HA
BIJICTaH1 IUPUHU
MaijaH4Y1Ka,
nepecyBaTucs Ha3ycTpiy
1o uentpy. Koxnnii

(GyHKII0HYBaHHS
KapJIi0pecnipaTOpHOi
CUCTEMH OpraHi3My
YUHIB.

€JIEMEHT — MOBTOPUTHU
JIB1Y1.

IlepeBipsieM0 palioHAJNBHICTH IVIAHY 32 TAKMMHU MO3UIIAMMU:

v’ ki Bu 3Ha€eTe pyxoBi 3aBnaHHs I cepiis? Hamaimroiite cepiie.

v’ SIki Bu 3HaeTe pyxOBi 3aBiaHHs 11t Mo3Ky? Hamasoiite MO30K.

v' ki BM 3HaE€Te PyXOBi 3aBOaHHS IS MiATPUMKM IHII[IaTHBH YYHIB?
Hamamroiite miten.

v’ SIki BU 3Ha€Te pyXOBi 3aBIaHHs TEHIEPHOTO crpsmMyBaHHs? Hamaroiire
XJIOTTYUKA Ta JTIBYMHKY.

v UYu € B TOMy 4YMCIi PyXOBi 3aBIaHHS JJIs BJOCKOHAJEHHS >KUTTEBO
BOKIIUBUX PYXOBUX HABHYOK?

v' Ha dopMmyBaHHS SKMX KIIOYOBHX KOMIIETEHTHOCTEH CIIPSIMOBaHI MEBHI
pyxoBi 3aBaanHs? [lianumnits ix.

v' Uu BUBYAAM Ha YypOIli 0370pOBUY CHCTEMY abo (iTHEC-TEXHOIOriH0?
Buokpewmre 11e.

v' Sk 3MIHIOETBCS YACTOTa CEPIEBUX CKOPOYEHb YYHIB 3alIeKHO Bij
3aBaanb? [loOymyiiTe rpadik.

Onmuc pyxoBuX 3aBIaHb

«Bunpae nomunky»

baxxano, o6 xoManau Oyl OJHOCTATEBI.

3a3maneriib TOTYIOThCS KapTKM 3 Ha3BaMu BOpaB. B nedakux 3 HHUX €
opdorpadiuHi MOMHUIIKH.

CrnoBa (Tepminn) noeHaH1 3 TpynamMu ((h13UIHUMH SKOCTSIMU JIFONUHM). B miux
e rpylax Hamucadi ciioBa (a0o mojaHi MaJlFOHKH) — Ha3BM 1HBEHTAPIO, 3 SKUM Y4YHI1
TJIaHYIOTh BUKOHYBATH BIIPaBy. 3aBAaHHs YUHIB (y KOMaHai a00 0JHOOCIOHO) 3HAUTH
opdorpadiuHi TOMHIKH, BHUIPABUTU iX. 3HAWUTH TMOMWIKH B CTPYKTYpl TpYIIH,
BUIIPABUTH X (MOKHA JIIHI€IO BKA3aTH, JI0 SKO1 TPy BOHU MEPEMIIIYIOTh II€ CIIOBO).
[Ticst 1IbOTO PO3MOYNHAIOTH BUKOHAHHS BITPABH.

Hanpuknan:

A —cnputHUi
A cnputHa

A — rHy4Ykuni
A rHyJka

BigKEmaHHA HaxEnu npasopyu-

nisopydy, snepeT-HaCag,

Kynbka — HAroto, pykot

MNoBiTpAHA KyNbKa CKaKanka MaHTenl

JlaBKka J1aBKka JlaBKa

VYy4H1 BUNIPABISIIOTH MOMUJIKY (JIiTepH). [HBEHTAp «IEPEeMILTYIOTHY.



«Po3munka 6 KOHUEHMPUYHUX KOLAX)

VY4Hi yTBOPIOIOTH JBa KOHIICHTPUYHUX Kosa. [ToBepTaroThCs 00MMIYSM OJIUH 10
OHOro (IIPeICTaBHUKM 30BHIIIHBOIO HAa BHYTPIIIHBOTO KiJ1). YUuTEdh OOYMOBIIOE
KUIBKICTB pa3iB (uudpa ado CeKyHAM) 1 MOKa3ye Ha MEBHY YAaCTUHY TyhlyOa. 3aBaaHHs
KOXKHOTO Y4YHSI Y BHYTPIITHROMY KOJI1 — Ha3BaTH 1HO3EMHOIO MOBOIO BKa3aHy YacCTHUHY
Tylnyb0a 1 BU3HAaYeHe JAo03yBaHHA. Ilicis 1BOro MPOMOHYETHCS TE€BHA BIPaBa.
BukoHyeTbhCcsl BOHA 3 TUM NapTHEPOM, SIKMM CTOiTh HABIPOTU y 30BHILIHBOMY KOJI.
[licas 3aBepuIeHHS MEPIIOrO TYpy YYHI HEpeMillyloTbcsd Ha 1 Kpok JiBOpydY 1
MEePEXOAATh y MPOTHIICKHE KOI0. DYHKIIT BUUTENS JEICTYIOThCS OITHOMY 3 YYHIB,
AKUN 00YMOBITIOE BIACHUM peryilaMeHT pyXoBoi Aii 1 T.1.

«l'eomempuuna izkynomypa»

VY4Hi po3nonUIsOTECS Ha TPy 1Mo 6-8 0cil. [IpencraBHUK nepinoi rpynu Ha3uBae
BrOJIOC T€OMETPUYHY (Irypy, IEMOHCTPYE acaHy, B sIKIi HEOOX1IHO BiTOOpa3sUTH IO
¢irypy Ta npomosisie «Pym!». Yei rpynu MaioTh BIATBOPUTH (Irypy, MOEAHYIOUHUCH
MIEBHUMU YaCTUHAMH TYiTy0a. OIIHIOIOTBCS IIBUIKICTh, 371aT0/KEHICTh Ta €CTETUYHICTb.
Ta rpyna, sika mepemorva, 00yMOBJIIOE PerJIaMEHT HACTYITHOTO TYPY T'PH.

«I3 éxkazanozo e.n. - ceoro enpagy»

MikporpyIu po3TanioBYOThCS B pi3HUX O€3NEeYHUX 30HaX Maipanuuka. [lepuri
HOMEpPH KOXKHOI MIKPOTPYIIH — JIJIEPH — CTOSTh OOJUYYSIM JIO CBOIX TOBApPHIIIB.
Y4urens AeMOHCTpPYE B.11. 3aBIaHHS JTiIepiB — BUKOHYBATH NIEPITY BIPABY 3 IIbOTO  B.II.
1o komanau «Ctomn-3MiHal». YuHi TOBTOPIOIOTH PYXOBE 3aBJIaHHA 32 CBOIM JIiJIEPOM.
3a KOMaHJI010 BC1 MEPEMIIYIOThCS Ha | mo3uilito Boepes (Ipyri HoMepu B KOMaHAaX
CTalOTh Ha MICIIe JIiJiepa, a MePII — CTal0Th OCTAHHIMH B CBOIX MIKpOTpyNax). YUUTEIb
nporonye BukoHatu Bcim BripaBy Ne 1 (10-15 ¢), motim aemoncTpye B.11. Ne 2 1 T.11.

«Di3Ky16MypHA MAHOPIBKA)

Mikporpyrmu, KOJIOHH, CTapTyIOTh 13 pi3HUX MICIb Malianurka. Ha maiinanauky
PO3MillleH] pi3HI MpeaMeTH (BIAMITKH ), 3aBISAKH SKUM BH3HAYCHO MICIIS JIJIs 3YITHHOK.
[Tepri HOMepH 3 KOKHOT KOJIOHH CaMOCTIHHO BUXOJIATH HAa MapIIpyT (10 00paHOT HUMH
BIIMITKH), IiJ Yac TMepecyBaHHS BUKOHYIOTh CBOIO BHpaBy (pyxoBy nair0). Komu
KO)KHUM YYACHHUK 3YITUHUTHCS O11s TIeBHOT BIIMITKH, 32 HUM BUXOJIUTh IPYTUH HOMED
(13 xoxHOT KOoNOHM). BiH mepecyBaeThcsl Tak camo, SIK MEPIINA, A0 MICIS 3yIMUHKU
MEPIIOro, a 10 HACTYITHOTO MICIIS 3yMMHKU MEePECyBAEThCS CBOIM crocoboM. Tpetii
HOMEp 10 TIEPIIOTO MEePEeCyBAEThCS, K 1-i, 10 IPyroro, K 2-i, 10 HACTYIMHOTO MICIIS
3YIUHKH CBOIM CTIOCOOOM; ITOTIM MEPIINA HOMEP MOBTOPIOE MAPIIPYT 1 PYXOBY it0
JIPYroro 10 2-ro, TPETHOTO A0 3-TO, 1 IO CBOTO HACTYITHOTO MICIS 3yIIMHKHA CBOIM
CIIOCOOOM.

«Cim xeunumny

TpenyBanns TabGarta. YuHi po3NOAUISIIOTECS Ha MIKpOTPYNH. Y KOXKHINA MIKpO-
Tpymni — TajpKeT, M0 SKOTO 3aKadaHa mporpama TpeHyBaHHS Tabara «7 XBUIHHY.
Yyutenbs oOyMOBIIO€ TEBHUN pErIaMEHT BHUKOHAHHS IMX BIPAB: MM Yac KOXKHOT
BIIPAaBU HEOOX1AHO J10aBaTH €JIEMEHTH PO3AULY IPOTPaMH, SIKU Hapa3l BUBYAETHCSL.

«He3euuna pankosa cimnacmuxa

3anponyoThCs y4Hi, SIKI ChOTOAHI BUKOHYBAJId BJOMAa PAHKOBY TIMHACTHKY.
[losicHeHHsI: mepmIMii y4eHb BUKOHYE MEPIILY BIPaBy CBOro KOMIUIEKCy. Bcei iHmii
noBToprotoTh 3a HUM (10-12 c). [loTim nel yuenr npomonisie «Ctor-cBoe!». Lle



03Hauae, 110 IHIIUM yYaCHUKaM HeoOX1qHO 10 BipaBu Ne 1 1o1aTu BlIacHH €IEMEHT,
HE 3aryOMBIIM NPU LbOMY €J1eMEHT nepuioi Bapasu (Takoxk 10-12 ¢). Ilorim apyruii
YYaCHHMK JIEMOHCTPY€E APYry BIIPaBy CBOIO KOMIUIEKCY Ta Jl€ TaK caMo, SIK 1 Horo
nonepeaHid ToBapuil 1 T.A. SKIo0 BUMTENb pOOUB BAOMAa PAaHKOBY NMHACTHKY, BIH
TaKOX CTa€ MOpAN 13 JiaepaMu. Ko Hi — NOPAJ 3 IHIIUMU YYaCHUKAMHU.

«Ce0s 2pa - ce60: 368’°aA3Ka»

VY4H1 po3noauIAoTECS Ha MiKporpynu. Buutenb 3’sicoBye, siki 3 OCHOBHI
MpaBUjia 3HAIOTh Y4YHI MIOAO0 NEBHOTO BUAY JISUILHOCTI (Fpu TowIO). Jlae 3aBnanHs: 3
BUKOPUCTAHHIM HAsIBHOTO B 3aJj1 (Ha MalJaHYMKY) IHBEHTapIO Ta 00JIaJHAHHS CKJIACTH
CBOIO TPy (CBOIO 3B’SI3KY), JOAAIOYM JO 3-X OCHOBHHUX IpaBuil BiacHi. HeoOxigHO
3irparu B 110 Ipy / BUKOHATH CBOE 3aBlaHHA. [IpuaymaTu s mi€ei pyxoBoi MisJIbHOCTI
Ha3BY.

«30UByEMO-HABUUMO)

KoxHa Mikporpyna y4yHiB NpUIyMYe€ MEBHY PYXOBY Jit0 / 3B’SI3Ky; BUKOHYE ii
JEKUJIbKa Pa3iB 1 BCTAHOBIIIOE MEBHUIM peKOpJ, (PIKCYIOUYM KOMaHIHUHN pe3ylbTaT Ha
¢min-yapri. Ilicng nporo yuHi, Mo OIHOMY 3 KOKHOI T'pYIH, MEPEXOIATh 10 CyCiliB
(;1iBopyy a0 mpaBopy4), BUaTh TOBAPHUILIB CBOET PyXOBO1i /11, BUKOHYIOTh Ha PE3YNbTaT,
¢ikcyroTh Ha (in-yapTi 1 T.J1, OJTHAK 10 HACTYIHUX IPYI NEPEXOASAThH BXKE 1HIII Y4HI.

«Pyxoeuni keecm

VYuni npamoroth B rpynax. KoxHiid rpymi — cBos 30Ha akTUBHOCTI. Kamitanu
OTPUMYIOTh MAKET (KApTKU 3 OKPEMHUMH JIITEPaMH, Ta KapTKy 3 MAJIOHKOM, Ha SKOMY
300pa)keHE IEBHE B.II. JIIOAMHM JUIsl BUKOHAHHS BIIpaBH). 3aBIaHHS KOXKHOI TpyIu
YYaCHUKIB — CKJIACTH 3 JIITep CJI0BO (TO Oy/le MeBHA SKICTh). I3 3ampornoHOBaHOTO HA
MaJIOHKY B.II. CKJIACTH Ta BHUKOHATH sIKOMOTra OUIbIIE€ BIpaB, CHOPSIMOBAaHUX Ha
PO3BUTOK 3a3HAYEHOT SKOCTI.

C n n A

Ny Yy YK | CTb
cn P nt H ICTb
LB na K | CTb

«Memoouuna eepmyuika)

VY4Hi po3noAUISIOTECS HA KoMaH U (He Outblie 6 oci0 y koxkHii). KoxkHiil komaH 1
BUJIAETHCS YUCTHUM apKyIll Marnepy Ta MapKep. Y YUTelb OYEProBO 03BYUYE 3aBIaHHS:

1 Kpok: 3ITHYTH apKyll Ha 4 YaACTHUHU; OTPUMY€EMO 4 CEKTOPH.

2 KpOK: MPOHYMEPYBATU KOXKEH CEKTOp BiA 1 110 4.



3 KpOK: OJIMH YYaCHUK Y KOKHI/ KOMaH/ll 3aiiMa€ MEBHE B.I1.; APYTUI YUaCHUK Y
MEPIIOMY CEKTOpl apKylla 3aMajbOBy€ M€ B.II.; TaK CaMO MAaJIOHKH HEOOXITHO
BUKOHATH B KO)KHOMY CEKTOp1 apKyllla, 3MIHIOIOYHM (PYHKI[Ii yYaCHUKIB.

4 KpOK: yKa3aTH MMCbMOBO MEBHY SKICTh JIIOAMHH.

5 KpoOK: MiJ KOXKHUM MaJIFOHKOM nocTaBuTH 1udpu 8; 10; 12; 14 y po3npid.

VYkJnaneHy AUIaKTUIHY KapTKy Y4Hi OyayTh BUKOPUCTOBYBATH AJIsi TPEHYBaHHS
BKa3aHOT HUMH sIKOCTI oguHu. [ludpu 8-14 o3HauaroTh KUIBKICTH CETIB (pa3iB)
KOKHOT BIIPABU 32 BIAMOBIIHUM CEKTOPOM.

«Ycknaonii-cnpouwyyin

VY4HI NIMKYIOTbCS B TPH LIEPEHTU HA BIICTaHI, 3pY4YHIM 17151 pyXOBOi JISUTBHOCTI.
Buurtens o0ymoBtoe oCHOBHUM pyX (Harpukias, Oypmi). Bei yuHi BUKOHYIOTH pyX 2-3
pasu, OBUIBHO, 3a yuuTeseM. [{ai 03BydyeThesl pyXOBe 3aBIaHHS:

1 kpok: mepia KoMaHa MPOTNOHYE CBIM coci0 BUKOHAHHS OCHOBHOI BIpaBH. 3a
e orpumye 1 ouko. Bei iHII MOBTOPIOIOTH 10 KOMaH U yuuTens «CTiit!y.

2 KpOK: JIpyra KOMaHAa Mae€ YCKJIAAHUTH CHOCI0O BHUKOHAHHS MOIMEPEIHBOL
BIPaBH. 3a 1€ OTpUMYE 2 OukH. Bci yuHI TOBTOPIOIOTH.

3 KpOK: TpeTsi KOMaH/ia CIPOIIY€E CIIOCI0 BUKOHAHHS TONIEPEIHBO1T BIIPAaBH. 3a 1€
oTpumye 3 ouku. Bci yuHi TOBTOPIOIOTS.

VY4HI TPOIOBXKYIOTh BUKOHYBATH 3aBJaHHs, OHAK KOXKHA KOMaHJa MpaIfoe Ha
PI3HY KUIBKICTh OYOK.

«Piznomanimmui nepecysants»

VY4H1 po3noauIsIoThes Ha napu. KoxkHuil mapTHep 13 mapy cTapTye 3 MPOTHIICKHUX
0okiB Maiiganuynka. OMH MapTHEp 3aMOBIISIE BIACHU CMIOCIO MepecyBaHHs, YYaCHUKY 3
napy BUKOHYIOTH MOTO JI0 3yCTpivi BcepenuHi mMainanuuka. [1im gac 3ycTpivi ydacHUKH
BUKOHYIOTh YMOBU BUMTEJIS Ta MPOJOBXKYIOTH PYXOBI [l JIOTH, IOKH YUYHUTENb HE JACTh
komaHy «3miHaly. Lle o3Havae, 1110 3aMOBHHUKOM CTa€ JPYyrHil apTHED.

MOo>k/TMB1 YMOBH 3aBJ1aHb:

— Ha3BaTH CBOE IM’4;

— Ha3BaTH IM’s CBOTO NapTHEPA,;

— Ha3BaTH ¥ MoKaszaT Ha coO1 MEBHUM KOIIp, SKUHA TaKOX € Y IapTHEepa;

— OAMH TPOMOBIsSIE Ha3By NpeAMeETIB (oOyagHaHHS), [0 3HAXOIATHCS B
CIIOpT3alli, YKPaTHCHKOIO MOBOIO, HIIHI MEePEKIIaae X aHTIIHCHKOI0 MOBOIO TOIIO;

— BHUKOHAaTH CIIOPTUBHE MPUBITAHHS,

— BHUKOHATH BIIPaBY.

VYuurenb TakoK MOXE pErIaMEeHTYBaTH CIIOCOOU MepeCyBaHb.

Hanpuknan:

— T 4ac MepecyBaHHS M0 MaiIaHunMKy HeoOXimHo cnuparucs Ha 3 (4, 5...)
TOYOK OIOPH;

— MiJ Yac mepecyBaHHs MalOTh OyTH 5 TOUOK OmopH (ase e He MpaBa pyka Ta
HE JIiBE KOJIIHO...) TOIIO.

«Tepminu 3 hizuunoi Kynemypu»

Yuutenb 3a3masieriib roTye KapTKU 3 MajdioHKamMHu abo Haamucamu. Hampukiam:
MAJTIOHOK «IIOBITPSIHA KYJIbKay, CIIOBO «BIIPABa», CIIOBO «IPay, CIIOBO «CUIIa.

VY4H1 po3nOAUISIOTECA HA KOMAH/IH 32 KUIBKICTIO KapTOK.



1 xpoxk. KoxkHa koMaH/1a MiAXOIUTH J10 MEBHOT KAPTKU 3 MAPKEPOM CBOTO KOJIHOPY.
3aBmaHHs JJIs KOXKHOI KOMaHAM: HamamoBatu (a0o 3amucard) YOTUPHU MO3MILII, 110
caMe y4Hi1 MOXYTb pOOMUTH BIAMOBIIHO AO CJIOBA / MaJIOHKAa HA YpPOKax 13 (I3UYHO1
KYJABTYPH.

2 xpok. Bukonatu fito 3 kKapTku. /o HacTYNHOI [1ii y4H1 IepeXosTh 3a CUTHAIOM
(mo3Bonom) yuwurtens. Ilicas 3aBepuieHHss poOOTH 3a CBOEK KAPTKOKO  YUHI
BITUCYIOTh / 300paXyIOTh Ty IO, SIKY 3a00pOHEHO BUKOHYBAaTH BIIIIOBIIHO JI0 3MICTY
KapTKH. 3aKpECIIOIOTH 1i.

3 kpok. KoxxHa KoMaH/ja 3aJ1MI11ae CBOIO KapTKy. 31 CBOIM MapKepPOM MEPEXOAUTh
70 HACTymHOI KapTKu. HamaraeTbCsi BHUKOHATH TIOCTYIIOBO JIii, 3ampoIIOHOBaHI
nornepeaHiMu KoMaHaaMu. MoKHA JToJIaBaTH Jii, JIOMUCYIOYH iX CBOIM MapKEepOM.
Hanpuknan:

J1o MaJtoHKa «KYJIbKa

v\ MO’KHA — KUJIaTH, JIOBUTH, ITi10UBaTH;

v’ 3a00pOHa — JYIIHTH.

Jlo cnoBa «cuna»

v MOXHa — BiJDKMMaHHS, IPUCiJaHHs, TaHTEI];

v’ 3a00pOHA — IIITOBXATH.

Jlo cnoBa «BIpaBa»

v MOXHa — BUKOHYBATH; Oir; CTpUOKHU; TPATHCS;

v' 3a00poHa — 3yMUHATHUCS.

Jlo cnoBa «rpay»

v/ MOXHa — IpaTH; KOMaH/1a; BECEJIO;

v’ 3a00poHa — pOrpaBaTH.

«Monexynu»

VYyacHUKHM NIepEMINIYIOThCS 110 MAaIaHYMKy XaOTHIHO. 32 KOMaH 1010 «YBara!»
3HAXOMATH JIiJiepa, IKKK TMOKa3ye MEBHY KUIBbKICTh MaJbINB 1 BKa3y€e HA AKYyCh YaCTHHY
Tyny0a, Ha3WBalO4M OYIb-SIKy JIOACHKY sKicTh. lle o3Hadae, 1m0 y4acHHKH MaloTh
PO3IMOAUIMTHCS HA TPYNHU 3a KUIBKICTIO MaNbIB 1 3’€IHATUCS BKa3aHOK YAaCTHHOIO
Tyny6a. J[am nmoTpibHOo roJJOCHO Ha3BaTH 110 YACTHHY TYJIy0a Ta BUKOHATH BIIPABY JIJIS
PO3BUTKY BU3HAUEHOT JIIIEPOM SKOCTI Y B.1I., SIKE OYJIO IPUIHITE YYaCHUKAMHU TPYIIH.

«Taemnuit pyx»

VY4H1 pO3TalOBYIOThCSI HA MaWIaHYMKY JOBUIbHO. YUWUTENh TEpe] yUHIMH
00OyMOBIIOE «TaEMHHH pyX» — TIEBHE IMOJOKEHHsS Tyiny0a, Ha sKe Y4YHI MAaloTh
BiJI[pearyBaTu TaKO OOyMOBJICHUM CIIOCOOOM («CXOBATHCS).

Hanpuknan, «raeMHMiA pyx» — KACTh PyKH, PUKIeHA 110 JTo0a. «CXoBaTUC» —
3aKPHUTH 04l IBOMA PYKaAMHU.

Yuutenb mig MY3WYHHA CYNPOBiJl BUKOHYE Pi3HI CIHOPTUBHO-TAHIIOBAIBHI
PYXOBI BIIPaBH, y4Hi TOBTOPIOIOTH. OTHAK IMIOWHO YUYUTETh MPOIEMOHCTPYE «TAEMHHM
PYX», YUHI MAtOTh «CXOBaTHUCS».

UYepes 1-2 XxBUIMHU yUHUTENb Aeierye cBoi pyHkiii omHoMy 3 yuHiB. Tol yxke cam
O00YMOBITIOE «TAEMHHU PYX», @ YUHI — SIKUM YHHOM BOHH OYJyTh «XOBAaTUCS» 1 T.1I.

«Pyxoea nam’amu»

Yuurens abo Jiep 3HaXOAUTHCA Tiepe]] yuHsaMu. [lodnHae BUKOHYBaTH — TMepIny
BIpaBy (Ha CBIA po3cyn). YuHi cnocrepiraiotb. Konu Jijiep moYMHA€e BUKOHYBATH



ApyTy BIIpaBy, Y4HI BUKOHYIOTh HOTrO mepuly BrpaBy. Jlinep — TpeTio, y4Hi — ApYTY.
[TocTynoBo MoKHa NEperTH Ha OUIBLI CKIAAHUN cHociO: Jiep JOBUIBHO BUKOHYE
BIIPaBY 31 CBOTO KOMIUIEKCY, @ Y4HI MalOTh BUKOHYBATH Ty, L0 il mepeayBaa.

«Kpuna kasxcana)

BuBuaetncs Bnpasa «Kpuna kakana». Bei yuHi 3aiiMaroTh B.1. — CTOSYM CIUHOIO
710 CTIHM, BEJUKI MaJIblll pyK — M1 MaxBaMU OJHONMEHHO. CTIHM MOYKHA TOPKATUCS
MOTUIIULIEIO, JIOTIATKAMM, CIIHULIAMH, JIMTKAMHU, 1" ITAMH.

Jlami mpoMoOHY€EThCS ITPOBE 3aBAaHHS CTPETYUHTOBOTO 3MICTY.

—  CKUIBKHM TOYOK TOPKAIOTHCS CTIHU?

VYyurenb npocUTh BIAINTH Bl CTIHM HACTUIBKM, II00 JIMILIE JIIKTI TOPKAJIUCS
CTIHU (HaMararucs JIKTI SKHaWOIMXK4ue 3BeCTH OJIUH J10 OHOr0). Tyny0 yTpuMy€eThCs
y BEpPTUKAJILHOMY TOJIOKEHHI.

—  CKUIBKHM TOYOK TOPKAIOTHCS CTIHU?

Jlani y4HsiM HaAaroThCsl Takl MPOMO3UIIII:

(1) OGYMOBITIOETHCS KITBbKICTh TOYOK, SKMMH HEOOX1THO TOPKATHUCS CTIHH.

(2) OOYyMOBITIOIOTECS Pi3HI YaCTHHM Ty/yba Ta TXHIM HAmpsAMOK (KyAH HUMH
TATHYTHUCS OJTHOYACHO).

(3) SIk BapiaHT, 00YMOBIIOIOTHCS YACTHHH TYy0a, OJJHAK 3a00POHSIOTHCS TICBHI
3 HUX.

Hampuknan:

[Iicte TOYOK omopu. Pyku B pi3Hi 60KH, HOTAa — Ha3al.

A6o0: [IBi Touku onopu. TArHemo Bropy, OHaK 1€ He PyKH.

Iuranus s CaMOKOHTPOJIIO

1. OxapakTtepusyiiTe cydacHy OCBITHIO raiy3b «®i3muHa KynbTypa» B 3aKiaaax

3arajibHOI C€PETHbOI OCBITH.

2. o sBisroTh coboro ramy3esi ctanaaptu? 1o Bonn BU3HAYat0TH?

3. Po3kpwuiiTe CyTHICTH 3aCTOCYBAaHHS MOAYJIBHOI CUCTEMH Ha ypokax (hi3H4HOi
KyJITBTYpH.

4.Y YoMy MONATalOTH OCOONMBOCTI BIPOBAXKEHHS MOMYABHOI CHUCTEMH B
OCBITHBO-BUXOBHHI mporiec?

5. OkpecniTh OCHOBHI BUMOTH JI0 Cy4aCHOTO YPOKY (Di3WYHOTO BUXOBAHHSI.

6. OxapaktepusyiiTe METOAWKY HaBYaHHS (I3MYHOI KYIBTypH BIAMOBIIHO 0
sumor HVYIII.
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	3. Загальні принципи та методика організації уроку з фізичної культури відповідно до вимог НУШ
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	3. Виклад навчального матеріалу на уроці може і повинен бути варіативним. В одних випадках викладається готова інформація у формі пояснення, практичного показу і виконання вправ. В інших випадках матеріал вивчається шляхом постановки вчителем проблеми...
	Важливою умовою уроку є індивідуалізація навчання. Цьому сприяє можливість індивідуального вибору засобів навчання (варіативних модулів) на кожному уроці. Крім того, використання навчального матеріалу різного ступеня складності за змістом, кількістю п...
	Структура уроку має характеризуватися цілісністю, внутрішнім взаємозв’язком частин, єдиною логікою розгортання діяльності вчителя й учнів/учениць, кроків, що обумовлюють рух до мети уроку.
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	Зміст уроку передбачає такі вимоги, як: повноту (відповідно до навчальної програми); науковість; зв’язок із життям; доступність (але достатню ступінь складності); систематичність і послідовність. На уроці доцільно застосовувати класну, групову, індиві...
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	– формування в учнів/учениць компетентностей, самостійності, активності та ініціативи, умінь і навичок самостійно здійснювати фізкультурно-оздоровчу діяльність, створення умов для їх самореалізації та самовдосконалення;
	– забезпечення диференційованого підходу до організації освітнього процесу, підвищення функціональних можливостей організму і забезпечення гармонійного фізичного розвитку з урахуванням стану здоров’я, рівня фізичного розвитку, фізичної підготовленості...
	– використання вчителем різноманітних організаційних форм, засобів, методів і прийомів навчання, подачі нового матеріалу, понять, розвивальних вправ, представлення результатів самостійної та групової роботи, виконання домашньої роботи, формувального о...
	– досягнення оптимальної рухової активності всіх учнів/учениць упродовж кожного уроку з урахуванням стану здоров’я, фізичної підготовленості на основі управління моторною щільністю уроку, інтенсивністю і тривалістю застосування засобів, застосування м...
	Відповідно до Інструкції про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури, затвердженої наказом МОЗ та МОН від 20.07.2009 р. за № 518/674 учні/учениці розподіляються на основну, підготовчу та спеціальну медичні групи.
	При складанні розкладу навчальних занять не рекомендується здвоювати уроки фізичної культури або проводити їх два дні поспіль.
	У разі необхідності планувати у розкладі уроки з фізичної культури у двох і більше класах одночасно, в одному спортивному залі чи майданчику мають перебувати учні/учениці, які належать до однієї вікової групи. Більшість уроків фізичної культури доціль...
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