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І. Надати коротку письмову  відповідь на контрольні запитання: 

1. З яких етапів складається підготовка спортивних суддів? 

2. Що передбачає програма теоретичної підготовки суддів? 

3. Яка складова практичної підготовки суддів? 

4. Назвіть особливості фізичної підготовки в обраному виді спорту. 

5. На що спрямована загальна і спеціальна фізична підготовленість. 

6. Які завдання стоять перед психологічною підготовкою суддів? 

7. Користуючись документами федерації спорту наведіть програму 

підготовки суддівських кадрів в обраному виді спорту. 

8. Що таке професійна манера поведінки спортивного судді? 

9. Що включає визначення «кодекс етики» спортивного судді? 

10. Яка складова практичної підготовки суддів? 

11. Етикет суддів в обраному виді спорту. 

12. Принципи "спортивної поведінки" 

13. Вимоги до суддівського одягу в обраному виді спорту. 

14. Які ви знаєте види форми психологічного тиску на суддю у вибраному 

видіспорту? 

15. Спілкування з тренерами. Спілкування із спортсменами. 

16. Збіг інтересів судді та його суспільних, або бізнесових відносин до 

спортсменів. 

17. Поводження суддів після змагань. 

18. Контроль за роботою судів. 

19. Соціально-психологічні чинники, які впливають на арбітра під час 

проведення змагань. 

20. Суб‘єктивні та об‘єктивні чинники трактування спірних моментів, які 

трапляються під час проведення змагань. 

21. Які дії суддів вважаються не етичними і що відбувається у разі 

виникнення подібної ситуації? 

22. Що таке "конфлікт інтересів" і як він може вплинути на об'єктивність 



суддівства? 

23. Подання та розглядання апеляцій на дії суддів в обраному виді спорту. 

24. Методика оцінювання суддівства головного судді (інспектором) або 

технічним делегатом.  

ІІ. Скласти  схему семінару суддів з обраного виду спорту 

ІІІ. Скласти програму фізичної підготовки спортивного судді (з обраного 

виду спорту):  

- Спеціальні фізичні вправи, спрямовані на розвиток швидкості 

- Спеціальні фізичні вправи, спрямовані на розвиток спритності 

- Спеціальні вправи, спрямовані на розвиток витривалості 


