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1. Опис навчальної дисципліни 
        Мета дисципліни «Психфізіологія та основи генетики людини» сформувати загальні знання про поведінку людини як результат розгортання генетико-психофізіологічних механізмів, що лежать в основі її вроджених та набутих форм пристосувальних реакцій біологічного виживання та соціальної адаптації, навчити використовувати знання щодо джерел нормальної та девіантної поведінки людини в організації власного життя та життя соціуму. Ознайомити студентів із сучасним станом досліджень у галузі генетики поведінки та інтелекту та методичними підходами до вивчення їх генетичних основ.
         Навчальна дисципліна «Психфізіологія та основи генетики людини» є складовою освітньої програми професійної підготовки фахівців освітнього рівня «Бакалавр», блоку обовязкового вибору студента. Методи генетики поведінки та психофізіології можуть застосовуватись як у суміжних науках, так і в міждисциплінарних дослідженнях. Дисципліна висвітлює питання епігенетичних процесів, які відбуваються на всіх етапах формування та розвитку живих організмів. Крім того, дисципліна покликана узагальнити уявлення студента про генетичні основи інтелекту та поведінки, причини індивідуальної мінливості проявів інтелекту та особливостей поведінки, механізми виникнення найбільш поширених порушень інтелекту та видів девіантної поведінки, механізми та генетичні основи формування залежності від психостимуляторів, а також навчитися використовуючи стандартні методи, аналізувати прояв ознак в родоводах, проводити в електронних базах даних пошук генів, що контролюють прояв інтелекту та особливості поведінки, проводити статистичний аналіз та адекватну інтерпретацію отриманих даних щодо генетичної детермінації індивідуальних особливостей поведінки та інтелекту. В дисципліні детально висвітлюються психофізіологічні механізми формування потреб; мотивацій, емоцій, навчання і пам’яті як базових для здійснення будь-якої цілеспрямованої поведінкової реакції людини і тварин. Обґрунтовується закономірність виникнення мови, самосвідомості і свідомості як особливого механізму регуляції поведінки людини в соціальному середовищі.
       Основними завданнями вивчення дисципліни «Психфізіологія та основи генетики людини» є:

1) сформувати загальні уявлення про поведінку людини і тварин як основний механізм

пристосування до змін зовнішнього та внутрішнього середовища організму з метою забезпечення його виживання і соціальної адаптації;

2) засвоїти знання про психофізіологічні механізми формування потреб; мотивацій, емоцій,

навчання і пам’яті як базових для здійснення будь-якої цілеспрямованої поведінкової реакції

людини і тварин;

3) сформувати уявлення про закономірність виникнення мови і свідомості як унікального механізму регуляції соціальної поведінки людини.

4) дати студентам загальне уявлення про генетичні основи формування особливостей індивідуальних рис особистості, її інтелекту та поведінки;

5) розглянути можливі генетичні причини відомих порушень інтелекту та психо-емоційної сфери;

6) ознайомити з сучасними методами досліджень генетики інтелекту та поведінки.
Паспорт навчальної дисципліни

	Нормативні показники 
	денна форма здобуття освіти
	заочна форма здобуття освіти

	Статус дисципліни
	Обов’язкова

	Семестр 
	1-й
	

	Кількість кредитів ECTS 
	4

	Кількість годин 
	120

	Лекційні заняття
	30 год.
	

	 Практичні 
	14 год.
	

	Самостійна робота
	76 год.
	

	Консультації 
	вказати адресу розміщення розкладу проведення консультацій, формат проведення (очно/дистанційно) 

	Вид підсумкового семестрового контролю: 
	екзамен 

	Посилання на електронний курс у СЕЗН ЗНУ (платформа Moodle)
	https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=5706


2. Методи досягнення запланованих освітньою програмою компетентностей і результатів навчання 
	КОМПЕТЕНТНОСТІ/

результати навчання


	Методи навчання  
	Форми і методи оцінювання

	Інтегральна: 
Здатність розв’язувати комплексні проблеми в галузі професійної та/або дослідницько-інноваційної діяльності, що передбачає глибоке переосмислення наявних та створення нових цілісних знань та/або професійної практики.
загальні: 

1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; 
2. Навички використання новітніх інформаційних і комунікаційних технологій; 
3. Здатність до пошуку, оброблення на аналізу інформації з різних джерел; 
4. Здатність генерувати нові ідеї (креативність); 
5. Здатність працювати в міжнародному науковому просторі;
6. Здатність розробляти та управляти науковими проектами;
спеціальні (фахові, предметні): 

1. Здатність застосовувати отримані знання та розуміння для вирішення проблем сучасної біології; 
2. Здатність формулювати наукову проблему, робочі гіпотези досліджуваної проблеми, що передбачає глибоке переосмислення наявних та створення нових цілісних знань та/або професійної практики; 
3. Поглиблене знання за широким колом питань сучасної біології.
	Словесний:

розповідь;

пояснення;

бесіда;

лекція;

інструктаж;

робота з книгою.

Наочний:

іюстрація;

переглядання;

спостереження.

Частково-пошуковий для розвязування індивідуального   завдання
.
	Спостереження за навчальною діяльністю студентів. Він дає змогу скласти уявлення про пізнавальні можливості студентів, їхнє ставлення до оволодіння знаннями, рівень самостійної підготовки тощо.

Усне опитування у традиційній системі перевірки та оцінювання навчальних досягнень студентів, воно полягає в постановці перед ними запитань за змістом навчального матеріалу та оцінюванні їхніх відповідей.

Повніше реалізувати діагностичну функцію уможливлює тестовий підсумковий контроль.





3. Зміст навчальної дисципліни

4. Структура навчальної дисципліни 
	Вид заняття

/роботи
	Назва теми
	Кількість

годин
	Згідно з розкладом

	
	
	о/д.ф.
	з.ф.
	

	Модуль 1. Поведінка тварин

	Лекція 1 
	Психофізіологія на сучасному етапі. Геном. Конектом.
	2
	
	Кожен тиждень

	Семінарське заняття. 1
	1. Вступ до психофізіології та генетики поведінки. Обговорення історії розвитку дисципліни, її значення для психології. Ознайомлення з основними методами психофізіологічних досліджень (ЕЕГ, ЕКГ, шкірно-гальванічна реакція) та принципами генетичного аналізу.
	2
	
	Кожен тиждень

	Самостійна робота
	Геноміка. 
	2
	
	

	Лекція 2
	Психогенетика і генетика. Епігенетика. Генетика поведінки.
	2
	
	Кожен тиждень

	Семінарське 2
	Сенсорні системи та сприйняття: психофізіологічний і генетичний аспекти. 

Вивчення будови та функцій основних сенсорних систем (зір, слух, дотик, смак, нюх). Розгляд генетичних факторів, що впливають на сенсорну чутливість і сприйняття.
	2
	
	Кожен тиждень

	Самостійна робота 2
	Френологія.
	2
	
	

	Лекція 3
	Психогенетичні дослідження властивостей нервової системи.


	2
	
	Кожен тиждень

	Семінарське 3
	Психофізіологія уваги та когнітивних процесів.Дослідження фізіологічних механізмів уваги, пам'яті та мислення. Розгляд генетичних впливів на когнітивні здібності.
	2
	
	Кожен тиждень

	Самостійна робота 3
	Психологія свідомості.
	2
	
	

	Лекція 4
	Нейрофізіологічні та генетичні основи ВНД.
	2
	
	Кожен тиждень

	Семінарське заняття.  4
	Психофізіологія емоцій та мотивації. Вивчення нейронних і гормональних механізмів емоцій. Обговорення генетичних факторів, що впливають на емоційність і схильність до певних емоційних станів.
	2
	
	Кожен тиждень

	Самостійна робота 4
	Гносеологія.
	2
	
	

	Лекція 5
	
Нервова регуляція психічної активності мозку. Генетика показників активності мозку.
	2
	
	Кожен тиждень

	Семінарське  5
	 Психофізіологія сну та бадьорості. Дослідження фаз сну, їх фізіологічного значення та генетичних детермінант. Обговорення розладів сну та їх психологічних наслідків.


	2
	
	Кожен тиждень

	Самостійна робота 5
	Проблеми співвідношення мозку і психіки. Сучасні уявлення про

 Співвідношення психічного і фізіологічного.
	
	
	

	Лекція 6.
	Психогенетика моторної функції організму, її вегетативної регуляції. Психосоматика.
	
	
	

	Семінарськезаняття 6.
	Генетика поведінки: методи та етичні питання. Ознайомлення з основними методами генетики поведінки (близнюковий метод, метод прийомних дітей). Обговорення етичних проблем, пов'язаних з генетичними дослідженнями поведінки.


	
	
	

	Самостійна робота 6.
	 Ілюзії і галюцинації мозку. Механізми.
	
	
	

	Лекція 7.
	Психофізіологічні відчуття. Сенсорні процеси. Генетика біохімічної

стани. Психофізіологія психо-емоційної сфери людини.
	
	
	

	Семінарськезаняття 7.
	Психофізіологія стресу та адаптації. Вивчення фізіологічних реакцій на стрес і механізмів адаптації. Розгляд генетичних факторів, що впливають на стійкість до стресу.


	
	
	

	Сам. робота. 7.
	Типи і види емоцій. Значення емоцій.
	
	
	

	Лекція 8.
	Психогенотипи вищої нервової діяльності людини і психологічні
	
	
	

	Сам. робота. 8.
	Генетичний і психофізіологічний компонент темпераменту і 

характеру. Психопатії. Здібності.
	
	
	

	Лекція 9
	Психофізіологія памяті та уваги і уяви. Генетична пам'ять.
	
	
	

	Сам. робота 9.
	Види памяті. Формування різних видів памяті.
	
	
	

	Лекція 10.
	Психофізіологія свідомості. Мова. Поняття мислення. Інтелект. Функції інтелекту. Поняття соціальна свідомість.
	
	
	

	Сам. робота. 10.
	Генетика інтелекту.
	
	
	

	Лекція 11.
	Асиметрия мозку як проблема диференціальної психофізіології і генетики організму.
	
	
	

	Сам. робота. 11.
	Стаціонарна і динаміча організація (генотипічна і фенотипічна) функціональної міжполушарної асиметрії
	
	
	

	Лекція 12.
	Теоретичні (генетичні, фізіологічні, психологічні) основи 
дослідження статі й гендеру.
	
	
	

	Сам. робота 12.
	Генетика, фізіологія і виховання у жіночій і чоловічій поведінці. 
	
	
	

	Лекція 13.
	Вікова психофізіологія як наука. Старість і генетика.
	
	
	

	Сам. робота. 13.
	Вікова періодизація психічного розвитку.
	
	
	

	Лекція 14.
	Психофізіологічні механізми сну і стресу організму. Механізми стресостійкості
	
	
	

	Сам. робота. 14.
	Генетичні і патофізіологічні механізми порушення сну.
	
	
	

	Лекція 15.
	Методи психофізіологічних досліджень. Практична значимість.
	
	
	

	Сам. робота. 15.
	Поліграфічні дослідження.
	
	
	


5. Види і зміст контрольних заходів 
	Вид заняття/роботи
	Вид поточного контрольного заходу
	Кількість балів за виконану роботу
	Максимальна кількість балів за семестр

	Робота під час практичного заняття
	усна відповідь
	1-5
	35

	Виконання самостійної роботи
	Реферат-презентація  за вибором (12-15 слайдів)
	15-25
	25

	За поточну роботу (всього)
	
	
	60

	Підсумковий контроль (екзамен)
	Тестовий контроль 

(40 тестів)
	
	40

	Всього
	
	
	100


Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS
	За шкалою
ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


6.   Основні навчальні ресурси 
Рекомендована література
Основна: 
1. Власов Г.В. Психофізіологія: навчально-методичний посібник – Миколаїв. Видавництво «Іліон» М. Миколаїв

2. «Генетика поведінки з основами психофізіології» : методичні рекомендації до пр актичних занять / В.І. Кр авченко, Н.М. Піко / Упор яд. В.І. Кравченко – К. : Електронне видання, 2024. – 70 с.
3. Дегтяренко Т.В., Ковиліна В.Г. Психофізіологія розвитку: Підручник для студентів вищих навчальних закладів. – К.: УАЇД «Рада», 2022. – 327 с.

4. Кокун О.М. Психофізіологія. Навчальний посібник. - К: Центр навчальної літератури, 2006. - 184 с.

5. Кузів О.Є. Психофізіологія: курс лекцій. Тернопіль: вид-во ТНТУ ім. І. Пулюя, 2017. С.125-139.

6. Лісовенко А.Ф., Бедан В.Б. Психофізіологія: практикум (для самостійної підготовки здобувачів вищої освіти факультету психології, політології та соціології) / А.Ф. Лісовенко, В.Б. Бедан. – Одеса: Фенікс, 2021. – 75 с.
7. Макарчук, М. Ю., Куценко Т. В., Кравченко В.І., Данилов С.А. Психофізіологія: навчальний посібник. Київ: ООО «Інтерсервіс» , 2011. С.144-160.
8. Маруненко І. М. Психофізіологія: навч. посіб. [для студ. вищ. навч. закл.]. Київ: Київський ун-т імені Бориса Грінченка, 2010. 408 с. 
9. Майдіков Ю. Л. Нервова система і психічна діяльність людини. Навч. посібник. Київ., 2007. 280 с.
10. Нейробіологія розвитку та навчання: навчальний посібник / А.А. Ковальова, О.В. Ковальова, О.В. Ковальова, О.М. Бурка, О.А. Присяжнюк. – Запоріжжя : НУ «Запорізька політехніка», 2022. – 325 с

11. Нейробіологія розвитку та навчання: навчальний посібник / А.А. Ковальова, О.В. Ковальова, О.В. Ковальова, О.М. Бурка, О.А. Присяжнюк. – Запоріжжя : НУ «Запорізька політехніка», 2022. – 325 с

             Додаткова: 

1. Горго Ю. П., Чайченко Г.М. Основи психофізіології. Навчальний посібник. Херсон: Персей, 2002. 248 с.

2. Малхазов О. Р. Психологія та психофізіологія управління руховою діяльністю. Київ: Євролінія, 2002. 320 с.
3. Макарчук, М. Ю., Куценко Т. В., Кравченко В.І., Данилов С.А. Психофізіологія: навчальний посібник. Київ: ООО «Інтерсервіс» , 2011. С.78-95.

4. Неведомська Є. О., Маруненко І. М. Анатомія і фізіологія дітей з основами генетики: навч.-метод. посіб. з питань проведення практичних і самостійних робіт [для студ. небіол. спец. вищ. навч. закл.]. 5-те вид., перероб. і доп. Київ: Київськ. ун-т імені Бориса Грінченка, 2014. 76 с.

5. Помогайбо В.М., Петрушов А.В. Генетика людини. Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Київ «Академія». 2014. 451.с

Інформаційні ресурси
1. Вища нервова діяльність [Електронний ресурс]. — Режим доступу: https://uk.wikipedia.org/wiki/Вища_нервова_діяльність
2. Гальмування [Електронний ресурс]. — Режим доступу: https://uk.wikipedia.org/.../Гальмування_(нейрофізіологія) 
3. Збудження [Електронний ресурс]. — Режим доступу: https://uk.wikipedia.org/wiki/Збудження

4. Інститут фізіології ім. О.О. Богомольця. Режим доступу: http://biph.kiev.ua/uk
5. Освітній відеопортал. Психофізіологія. Режим доступу: http://univertv.ru/video/psihologiya/psihofiziologiya/?mark=science1 . www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І. Вернадського

7. Регуляції і політики курсу
Відвідування занять. Регуляція пропусків.
Відвідування усіх занять є обов’язковим. У який спосіб і у які терміни здійснюється відпрацювання пропущених занять?

Політика академічної доброчесності
Які заходи перевірки на плагіат будуть вжиті викладачем? Які санкції будуть застосовані до здобувачів, що вдалися до списування, плагіату чи інших проявів недоброчесної поведінки? Проінформувати та надати приклади, як необхідно оформлювати цитування,  посилатися на авторів запозичених фото, ілюстрацій тощо. 
 Визнання результатів неформальної/інформальної освіти
Прописати процедуру врахування результатів, отриманих здобувачем за рахунок неформальної/інформальної освіти.
Додаткова інформація

ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 2024-2025 н. р. доступний за адресою: https://tinyurl.com/yckze4jd.
НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми контролю) є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до Положення про організацію та методику проведення поточного та підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: https://tinyurl.com/y9tve4lk.
ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність академічної заборгованості до 6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення зазначених навчальних дисциплін. Порядок повторного вивчення визначається Положенням про порядок повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального плану, регламентуються Положенням про порядок переведення, відрахування та поновлення студентів у ЗНУ: https://tinyurl.com/ycds57la.

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: https://tinyurl.com/57wha734. Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9; Положення про призначення та виплату соціальних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh. 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога Марті Ірини Вадимівни (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (щоденно з 9 до 21). 

УПОВНОВАЖЕНА ОСОБА З ПИТАНЬ ЗАПОБІГАННЯ ТА ВИЯВЛЕННЯ КОРУПЦІЇ Запорізького національного університету: Банах Віктор Аркадійович

Електронна адреса: 

Гаряча лінія: Тел. 

 РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими охоронцями навчальних корпусів. Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь ласка, зателефонуйте (061) 228-75-11 (начальник охорони).  Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx. 

РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ

Наукова бібліотека: http://library.znu.edu.ua. Графік роботи абонементів: понеділок-п`ятниця з 08.00 до 16.00; вихідні дні: субота і неділя.

Система ЕЛЕКТРОННого ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): https://moodle.znu.edu.ua
Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за адресою: moodle.znu@znu.edu.ua.
У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр групи; електронну адресу.

Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle ЗНУ, то використовуйте посилання для відновлення паролю https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.

Центр інтенсивного вивчення іноземних мов: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/

Центр німецької мови, партнер Гете-інституту: https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim

Школа Конфуція (вивчення китайської мови): http://sites.znu.edu.ua/confucius
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