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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 4,5 
	Галузь знань

0102 «Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини»

Напрям підготовки

6.010201 – «Фізичне виховання»
6.010202 – «Спорт»
6.010203 – «Здоров’я людини»
	Нормативна


	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	4-й
	4-5-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: реферат, презентація  
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 162 
	
	7-8-й
	8-9-й

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3
самостійної роботи студента – 3
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр


	Лекції

	
	
	16 год.
	16 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	16год.
	14 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	104 год.
	88 год.


	
	
	Індивідуальні завдання:

	
	
	26 год.
	44 год.

	
	
	Вид контролю: залік


  Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 1:1,03

для заочної форми навчання – 1:4,4
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета: сформувати у студентів комплекс теоретичних знань і практичних навичок, необхідних для його майбутньої професійної діяльності по раціональному використанню засобів реабілітації для гармонічного розвитку людини, збереження й зміцнення здоров’я, продовження активного творчого довголіття.

Завдання: ознайомити студентів з поняттям і видами реабілітації, що застосовуються у фізичному вихованні та спорті; навчити добирати основні реабілітаційні заходи для збереження та підвищення функціональних можливостей організму практично здорових осіб та з відхиленнями у стані здоров’я; сприяти засвоєнню студентами практичних навичок обґрунтування раціональних режимів занять і тренувань для різних контингентів людей, які займаються фізичною культурою і спортом, цілеспрямовано застосовувати засоби підвищення і відновлення спортивної працездатності.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати:

· визначення поняття «реабілітація», основні види реабілітації;

· головні аспекти реабілітації організму людини у світлі теорії адаптації;

· педагогічні засоби реабілітації функціонального стану організму людини;

· психологічні засоби реабілітації функціонального стану організму людини;

· медико-біологічні засоби реабілітації функціонального стану організму людини;

· основні фактори,  які  знижують працездатність організму людини;

· особливості застосування реабілітаційних заходів при заняттях різними видами фізичних навантажень.

вміти: 
· визначити функціональний стан різних систем організму людини;

· добирати найбільш ефективні до даного стану відновлювальні засоби з медико-біологічного арсеналу;

· добирати найбільш ефективні до даного стану психологічні засоби реабілітації;

· добирати найбільш ефективні до даного стану педагогічні засоби реабілітації;

· добирати засоби реабілітації для спортсменів з різним станом організму;

-
оцінити ефективність залучення різних засобів реабілітації.

3. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль І. Загальні засади основ реабілітації.

Тема 1. Загальні положення дисципліни «Основи реабілітації».  

Тема 2 .Загальнобіологічне обґрунтування сучасної теорії реабілітації.

Тема 3. Поняття про відновлення і його загальна характеристика.
Тема 4. Вплив характеру відновлення та втоми на добір засобів реабілітації.
Змістовий модуль ІІ. Застосування реабілітаційних заходів в залежності від основних станів життєдіяльності організму людини.
Тема 5. Адаптація як основа для складання програми реабілітації. Загальна характеристика ходу адаптаційного процесу.

Тема 6. Загальнобіологічні принципи, які визначають залежність реабілітаційних заходів від адаптаційних можливостей організму.
Тема 7. Методи визначення адаптаційних можливостей організму.  

Тема 8. Основні стани організму людини як наслідок його адаптивних можливостей.
Змістовий модуль ІІІ. Залежність застосування реабілітаційних заходів від основних станів життєдіяльності організму людини.
Тема 9. Основні види функціонального стану організму людини.

Тема 10. Загальна характеристика поняття «здоров’я». Профілактика як засіб підтримки здоров’я.
Тема 11. Загальна характеристика поняття «хвороба». Реабілітація як засіб відновлення  адаптаційних можливостей організму. 

Тема 12. Загальна характеристика поняття «донозологічний стан». Реабілітація як засіб зниження функціонального напруження організму.
Змістовий модуль ІV. Основна характеристика засобів реабілітації що застосовуються у фізичному вихованні та спорті.
Тема 13. Особливості застосування педагогічних засобів реабілітації.

Тема 14. Особливості застосування психологічних засобів реабілітації.

Тема 15. Особливості застосування медико-біологічних засобів реабілітації.

Тема 16. Методичні аспекти практичної реалізації реабілітаційних програм.
3. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	с/п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	с/п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	

	Змістовий модуль 1. 

Загальні засади основ реабілітації

	Тема 1. Загальні положення дисципліни «Основи реабілітації»
	12
	2
	
	4
	2
	4
	11
	2
	
	2
	2
	5

	Тема 2. Загально-біологічне обґрунтування сучасної теорії реабілітації
	12
	2
	
	4
	2
	4
	11
	2
	
	2
	2
	5

	Тема 3. Поняття про відновлення і його загальна характеристика
	12
	2
	
	4
	2
	4
	10
	1
	
	1
	3
	5

	Тема 4. Вплив характеру відновлення та втоми на добір засобів реабілітації
	12
	2
	
	4
	2
	4
	10
	1
	
	1
	3
	5

	Разом за змістовим модулем 1
	48
	8
	
	16
	8
	16
	42
	6
	
	6
	10
	20

	Змістовий модуль 2. 

Застосування реабілітаційних заходів в залежності від основних станів життєдіяльності організму людини

	Тема 5. Адап​тація як основа для складання програми реа​білітації. Зага​льна характер​ристика ходу адаптаційного процесу
	12
	2
	
	4
	2
	4
	10
	1
	
	
	3
	6

	Тема 6. Загаль​нобіологічні принципи, які визначають залежність реабілітаційних заходів від адаптаційних можливостей організму
	12
	2
	
	4
	2
	4
	10
	1
	
	
	3
	6

	Тема 7. Методи визначення адаптаційних можливостей організму
	12
	2
	
	4
	2
	4
	10
	
	
	1
	3
	6

	Тема 8. Основні стани організму людини як наслідок його адаптивних можливостей
	12
	2
	
	6
	2
	2
	10
	
	
	1
	3
	6

	Разом за змістовим модулем 2
	48
	8
	
	18
	8
	14
	40
	2
	
	2
	12
	24

	Усього годин 
	96
	16
	
	34
	16
	30
	96
	8
	
	8
	22
	44

	Змістовий модуль 3. 

Залежність застосування реабілітаційних заходів від основних станів життєдіяльності організму людини

	Тема 9. Основні види функціо​налльного стану організму людини
	7
	2
	
	
	1
	4
	10
	2
	
	
	4
	4

	Тема 10. Загальна харак​теристика по​няття «здо​ров’я». Профі​лактика як засіб підтримки здоров’я
	9
	4
	
	2
	1
	2
	12
	2
	
	
	4
	6

	Тема 11. Загаль​на характери​тика поняття «хвороба». Реабілітація як засіб відновлен​ня  адаптаційних можливостей організму
	9
	4
	
	2
	1
	2
	11
	1
	
	2
	2
	6

	Тема 12. Загаль​на характерис​тика поняття «донозологічний стан». Реабілітація як засіб зниження функціонального напруження організму
	9
	2
	
	2
	1
	4
	9
	1
	
	2
	2
	4

	Разом за змістовим модулем 3
	34
	12
	
	6
	4
	12
	42
	6
	
	4
	12
	20

	Змістовий модуль 4. 

Основна характеристика засобів реабілітації що застосовуються у фізичному вихованні та спорті

	Тема 13. Особ​ливості застосу​вання педагогіч​них засобів реабілітації
	7
	2
	
	1
	2
	2
	10
	
	
	
	4
	6

	Тема 14. Особ​ливості застосу​вання психолог​гічних засобів реабілітації
	9
	2
	
	1
	2
	4
	10
	
	
	
	4
	6

	Тема 15. Основ​ні стани орга​нізму людини як наслідок його адаптивних можливостей
	8
	2
	
	1
	1
	4
	10
	
	
	2
	2
	6

	Тема 16. Мето​дичні аспекти практичної реалізації реабілітаційних програм
	8
	2
	
	1
	1
	4
	8
	2
	
	
	
	6

	Разом за змістовим модулем 4
	32
	8
	
	4
	6
	14
	38
	2
	
	2
	10
	24

	Усього годин 
	66
	20
	
	10
	10
	26
	80
	8
	
	6
	22
	44

	

	ІНДЗ
	
	
	-
	-
	
	-
	
	
	-
	-
	-
	

	Усього годин
	162
	36
	
	44
	26
	56
	162
	16
	
	14
	44
	88


4. Теми лекційних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денне
	заочне

	1
	Тема 1. Загальні положення дисципліни «Основи реабілітації». 
	2
	2

	2
	Тема 2. Загальнобіологічне обґрунтування сучасної теорії реабілітації
	2
	2

	3
	Тема 3. Поняття про відновлення і його загальна характеристика
	2
	1

	4
	Тема 4. Вплив характеру відновлення та втоми на добір засобів реабілітації
	2
	1

	5
	Тема 5. Адаптація як основа для складання програми реабілітації. Загальна характеристика ходу адаптаційного процесу
	2
	1

	6
	Тема 6. Загальнобіологічні принципи, які визначають залежність реабілітаційних заходів від адаптаційних можливостей організму
	2
	1

	7
	Тема 7. Методи визначення адаптаційних можливостей організму
	2
	

	8
	Тема 8. Основні стани організму людини як наслідок його адаптивних можливостей
	2
	

	9
	Тема 9. Основні види функціонального стану організму людини
	2
	2

	10
	Тема 10. Загальна характеристика поняття «здоров’я». Профілактика як засіб підтримки здоров’я
	4
	2

	11
	Тема 11. Загальна характеристика поняття «хвороба». Реабілітація як засіб відновлення  адаптаційних можливостей організму
	4
	1

	12
	Тема 12. Загальна характеристика поняття «донозологічний стан». Реабілітація як засіб зниження функціонального напруження організму
	2
	1

	13
	Тема 13. Особливості застосування педагогічних засобів реабілітації
	2
	

	14
	Тема 14. Особливості застосування психологічних засобів реабілітації
	2
	

	15
	Тема 15. Основні стани організму людини як наслідок його адаптивних можливостей
	2
	

	16
	Тема 16. Методичні аспекти практичної реалізації реабілітаційних програм
	2
	2

	
	Всього
	36
	16


5. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денне
	заочне

	1
	Тема 1. Загальні положення дисципліни «Основи реабілітації» 
	4
	2

	2
	Тема 2. Загальнобіологічне обґрунтування сучасної теорії реабілітації
	4
	2

	3
	Тема 3. Поняття про відновлення і його загальна характеристика
	4
	1

	4
	Тема 4. Вплив характеру відновлення та втоми на добір засобів реабілітації
	4
	1

	5
	Тема 5. Адаптація як основа для складання програми реабілітації. Загальна характеристика ходу адаптаційного процесу
	4
	

	6
	Тема 6. Загальнобіологічні принципи, які визначають залежність реабілітаційних заходів від адаптаційних можливостей організму
	4
	

	7
	Тема 7. Методи визначення адаптаційних можливостей організму
	4
	1

	8
	Тема 8. Основні стани організму людини як наслідок його адаптивних можливостей
	6
	1

	9
	Тема 9. Основні види функціонального стану організму людини
	
	

	10
	Тема 10. Загальна характеристика поняття «здоров’я». Профілактика як засіб підтримки здоров’я
	2
	

	11
	Тема 11. Загальна характеристика поняття «хвороба». Реабілітація як засіб відновлення адаптаційних можливостей організму
	2
	2

	12
	Тема 12. Загальна характеристика поняття «донозологічний стан». Реабілітація як засіб зниження функціонального напруження організму
	2
	2

	13
	Тема 13. Особливості застосування педагогічних засобів реабілітації
	1
	

	14
	Тема 14. Особливості застосування психологічних засобів реабілітації
	1
	2

	15
	Тема 15. Основні стани організму людини як наслідок його адаптивних можливостей
	1
	

	16
	Тема 16. Методичні аспекти практичної реалізації реабілітаційних програм
	1
	

	
	Всього 
	44
	14


7. Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денне
	заочне

	1
	Тема 1. Загальні положення дисципліни «Основи реабілітації» 
	4
	5

	2
	Тема 2. Загальнобіологічне обґрунтування сучасної теорії реабілітації
	4
	5

	3
	Тема 3. Поняття про відновлення і його загальна характеристика

	4
	5

	4
	Тема 4. Вплив характеру відновлення та втоми на добір засобів реабілітації
	4
	5

	5
	Тема 5. Адаптація як основа для складання програми реабілітації. Загальна характеристика ходу адаптаційного процесу
	4
	6

	6
	Тема 6. Загальнобіологічні принципи, які визначають залежність реабілітаційних заходів від адаптаційних можливостей організму
	4
	6

	7
	Тема 7. Методи визначення адаптаційних можливостей організму
	4
	6

	8
	Тема 8. Основні стани організму людини як наслідок його адаптивних можливостей
	2
	6

	9
	Тема 9. Основні види функціонального стану організму людини
	4
	4

	10
	Тема 10. Загальна характеристика поняття «здоров’я». Профілактика як засіб підтримки здоров’я
	2
	6

	11
	Тема 11. Загальна характеристика поняття «хвороба». Реабілітація як засіб відновлення  адаптаційних можливостей організму
	2
	6

	12
	Тема 12. Загальна характеристика поняття «донозологічний стан». Реабілітація як засіб зниження функціонального напруження організму
	4
	4

	13
	Тема 13. Особливості застосування педагогічних засобів реабілітації
	2
	6

	14
	Тема 14. Особливості застосування психологічних засобів реабілітації
	4
	6

	15
	Тема 15. Основні стани організму людини як наслідок його адаптивних можливостей
	4
	6

	16
	Тема 16. Методичні аспекти практичної реалізації реабілітаційних програм
	4
	6

	
	Разом 
	56
	88


8. Індивідуальні завдання
Виконання індивідуального завдання студентом полягає в написанні реферату з дисципліни «Основи реабілітації» на одну із запропонованих тем або мультимедійна презентація. Максимальна кількість балів, що отримують за виконання індивідуального практичного завдання 10 балів. Індивідуальне практичне завдання надається на перевірку викладачу за тиждень до заліку. 

9. Методи навчання
1. Словесні методи навчання: бесіда, пояснення, розповідь, лекція, робота з підручником, методичними матеріалами.

2. Наочні методи навчання: метод демонстрування, самостійне спостереження.

3. Практичні методи навчання: лабораторні роботи.
10. Методи контролю
1. Поточний контроль: метод усного опитування, індивідуальне опитування, фронтальна перевірка, письмовий контроль, тестовий метод перевірки знань.

2. Рубіжний контроль (модульний контроль): письмовий контроль, модульні контрольні роботи.

3. Підсумковий контроль: залік.
11. Розподіл балів, які отримують студенти
Види контролю і система накопичення балів
При викладанні курсу використовується поточний  і підсумковий  контроль знань. Контроль навчальної діяльності з дисципліни „Основи реабілітації”  здійснюється за допомогою системи оцінювання за 100-бальною шкалою. Співвідношення між поточним і підсумковим контролем у загальній оцінці навчальної діяльності студента з дисципліни становить 60:40. 

	
	Вид контрольного заходу/ кількість балів
	кількість контрольних заходів
	кількість балів за 1 захід 
	усього балів 

	1
	Виконання лабораторної роботи та її захист

Терміни виконання – тиждень після  лабораторної роботи
	8

	0-5
	40

	2
	Контрольне тестування за результатами вивчення матеріалу Розділу 1 

(Проводиться в письмовому або електронному вигляді)
	1
	0-10
	10

	3
	Контрольне тестування за результатами вивчення матеріалу Розділу 2 

(Проводиться в письмовому або електронному вигляді)
	1
	0-10
	10

	4
	Підсумковий

контроль - залік
	Індивідуальне практичне завдання
	1
	10
	40

	
	
	Контрольне тестування за вивченим матеріалом курсу 

(проводиться по завершенню курсу в письмовому вигляді)
	          1
	30
	


Поточний  контроль  передбачає  проведення  лабораторних робіт в аудиторії та оцінювання їх виконання.     Під  час  семестру проводиться оцінка роботи студентів під час кожного лабораторного заняття за 5-ти бальною шкалою: 5 балів – самостійне виконання  роботи, вчасне її оформлення (тиждень після проходження) і захист теоретичного матеріалу; 4 бали – самостійне виконання  роботи в лабораторії, не вчасне її оформлення (2 тижні після проходження) і захист теоретичного матеріалу, 3 бали – самостійне виконання  роботи в лабораторії, оформлення роботи в зошиті, неповна відповідь на поставлені запитання, 2 бали – невчасне виконання, неповна відповідь на поставлені запитання, 1 бал-невчасне виконання роботи, незнання теоретичного матеріалу.  Можна отримати в  кожному розділі  по 20 білів за виконання та захист лабораторних робіт. 

Після  вивчення тем з кожного розділу студенти самостійно проходять контрольне тестування  в електронному вигляді в системі MOODL. Можна отримати 0-10 балів в кожному розділі.

 Підсумковий контроль складається з індивідуального практичного завдання  та контрольного тестування. 

Індивідуальне практичне завдання призначено для перевірки рівня засвоєння теоретичних знань з тем, що вивчаються студентами самостійно. Оцінюється виконання індивідуального завдання від 0  до 10 балів. 

До складання заліку допускаються студенти, які набрали мінімально 35 балів з 60 можливих.  Підсумковий  контроль  передбачає  оцінювання  знань  студентів  під  час  підсумкової залікової роботи   та включає  оцінку  відповіді  на  10 тестових завдань,  правильна відповідь на яке оцінюється в 3 бали,   максимально можна набрати 30 балів.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


13. Методичне забезпечення
1. Богдановська Н.В. Основи реабілітації: Навчальна програма / Н.В. Богдановська – http://web-files.znu.edu.ua/bank/2010/04/16/3506_1271768292​_01_Navch_prog_2009.pdf
2. Богдановська Н.В. Основи реабілітації: Робоча програма / Н.В. Богдановська – http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/12/49/3506_1323346083_02_robocha_programa​_2011.pdf  
3. Богдановська Н.В. Основи реабілітації: Методичні матеріали до виконання лабораторних робіт / Н.В. Богдановська – http://web-files.znu.edu.ua​/bank/2010/04/16/3506_1271770359_04_Metod_mater_labor.pdf
4. Богдановська Н.В. Основи реабілітації: Методичні матеріали для забезпечення самостійної роботи / Н.В. Богдановська – http://web-files.znu.edu.ua/bank​/2008/10/43/3506_1224508912_Metod_dlya_samost_zan.pdf
http://web-files.znu.edu.ua/bank/2008​/10/43/3506_1224512912_Navchal_posibnik.pdf5. Богдановська Н.В. Основи реабілітації: Методичні матеріали для студентів заочного відділення / Н.В. Богдановська – 
http://web-files.znu.edu.ua/bank/2008/10/43/3506_1224512808_Testi.pdf6. Богдановська Н.В. Основи реабілітації: Тестові завдання / Н.В. Богдановська – 
http://web-files.znu.edu.ua/bank/2008/10/43/3506_1224512850_​putannya_do_isputy.pdf7. Богдановська Н.В. Основи реабілітації: Перелік питань до іспиту / Н.В. Богдановська – 
8. Богдановська Н.В. Основи реабілітації: Методичний посібник під грифом МОН / Н.В. Богдановська, М.В. Маліков – http://web-files.znu.edu.ua/bank/2008​/10/43/3506_1224512850_​putannya_do_isputy.pdf
14. Рекомендована література
основна

1. Амосов Н.М., Бендет Я.А. Физическая активность и сердце. – К.: Здоров’я, 1989. – 216 с.

2. Дубровский В.И. Реабилитация в спорте. – М.: Фис, 1991. – 202 с.

3. Анохин П.К. Очерки по физиологии функциональных систем. – М.: Медицина, 1975. – 447 с.

4. Баевский Р.М. Прогнозирование состояний на грани нормы и патологии. – М.: Медицина, 1979. – 294 с.

5. Богдановська Н.В., Маліков М.В. Основи реабілітації: методичний посібник під грифом МОН України. – Запоріжжя: ЗНУ. – 2008. – 302 с.

6. Горго Ю.П., Маліков М.В., Богдановська Н.В. Оцінка керування функціональним робочими станами людини Навчальний посібник під грифом МОН України. – Запоріжжя: ЗНУ, 2006. – 135 с. 
7. Лікувальна фізкультура та спортивна медицина / Клапчук В.В., Дзяк Г.В., Муравов І.В. та ін.; за ред. В.В. Клапчука, Г.В. Дзяка. – К.: Здоровя, 1995. – 312 с.
8. Маліков М.В., Богдановська Н.В., Сватьев А.В. Функціональна діагностика в фізичному вихованні та спорті. Навчальний посібник під грифом МОН України. – Запоріжжя: ЗНУ, 2006. – 246 с.  

9. Основы реабилитации. Юмошева Г.С., К. Ренкер. М.: Мед., 1973. –1 11 с.

додаткова
1. Апанасенко Г.Л., Волков В.В. Охрана здоровья здоровых: некоторые проблемы теории и практики. – К.: Здоровья, 1989. – 124 с.

2. Анохин П.К. Очерки по физиологии функциональных систем. – М.: Медицина,1975. – 447 с.

3. Баевский Р.М. Прогнозирование состояний на грани нормы и патологии. – М.: Медицина, 1979. – 294 с.

4. Муравов И.В. Оздоровительные эффекты физической культуры и спорта. – К: Здоровья, 1989. – 92 с.

5. Мурза В.П. Фізичні вправи і здоров’я. – К.: Здоров’я, 1991. –1 05 с.

6. Пирогова В.А., Иващенко Л.Я., Страпко Н.П. Влияние физических упражнений на работоспособность и здоровье человека. – К: Здоровья, 1986. – 141 с.

7. Подшибякин А.К. Закаливание человека. – К: Здоровья, 1986. – 92 с.

8. Преварский Б.П., Буткевич Г.А. Клиническая велоэргометрия. – К: Здоровья, 1985. – 36 с.

9. Спротивная медицина / Под ред. А.В. Чоговадзе, Л.А. Будченко. –М.: Медицина, 1984. – 340 с.

10. Физиотерапия / Под ред. М. Вейса, А. Зембатого. – М.: Медицина, 1986. –380 с.

11. Фомин Н.А., Вавилов Ю.Н. Физиологические основы двигательной активности. – М.: ФиС, 1991. – 240 с.

12. Штеренгерц А.Е., Белая Н.А. Массаж для взрослых и детей. – К: Здоровья, 1992. – 379 с.

13. Лечебная физкультура в медицинской реабилитации / Под ред. А.Ф. Каптелина. – М.: Медицина, 1995. – 480 с.

15. Інформаційні ресурси
1. Спортивна медицина: Науково-теоретичний журнал (архів номерів): [електронний ресурс] – режим доступу:   – http://www.nbuv.gov.ua/portal/chem_biol/smed/index.html
2. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського: [електронний ресурс] – режим доступу:  http:// www.nbuv.au  
3. Спортивна медицина – інформаційний Інтернет портал: [електронний ресурс] – режим доступу:  – http://www.sportmedicine.ru/
