ПЕРЕЛІК ЗАПИТАНЬ ДЛЯ КОНТРОЛЮ З КОЖНОГО МОДУЛЯ ТА ДИСЦИПЛІНИ В ЦІЛОМУ 
1. Визначення поняття реабілітації, її види і загальна характеристика. 
2. Об'єкт, предмет і етапи реабілітації. 
3. Загальна характеристика основних принципів фізичної реабілітації.


Загальна характеристика засобів реабілітації.
4. Загальна характеристика медико-біологічних засобів реабілітації.
5. Загальна характеристика психологічних засобів реабілітації. 
6. Загальна характеристика педагогічних засобів відновлення.
7. Сумісність та раціональне поєднання засобів реабілітації. 
8. Поняття про реабілітаційний центр, його структура, особливості.
9. Загальна характеристика окремих ланок центру реабілітації.
10. Програма реабілітації для практично здорових осіб.
11. Програма реабілітації для осіб зі зниженими функціональними можливостями.
12. Програма реабілітації для хворих осіб.
13. Пр.: Методика оцінки ефективності заходів реабілітації.
Хвороба і адаптація. Поняття про до нозологічні стани.
14. Здоров'я та хвороба в світі теорії адаптації. Залежність реабілітаційних
заходів від адаптивних можливостей організму. 
15. Пр.: Визначення загального рівня здоров’я людини. 
16. Загальна характеристика процесу адаптації.

17. Основні типи адаптивної поведінки організму та їх характеристика.
18. Адаптація (термінова та стійка) серцево-судинної системи організму до
м'язової роботи.
19. Поняття про адаптаційний синдром, його характеристика та види.
Загальна характеристика втоми, її види та теорії. 
20. Фактори, які вливають на зниження працездатності. 
21. Основні методи діагностики втоми.
22. Поняття про відновлення, загальна характеристика структури відновного
процесу. 
23. Роль активного відпочинку як засобу відновлення організму. 
24. Раціональне харчування як фактор відновлення. Дієтотерапія як засіб реабілітації. Особливості харчування на різних етапах тренувального та змагального
періодів.
25. Питний режим при реабілітації
26. Загальна характеристика вітамінів як засобу реабілітації.
27. Загальна характеристика фармакологічних засобів профілактики і відновлення.
28. Фітотерапія як засіб реабілітації.
29. Застосування анаболічних стероїдів та стимуляторів, їх негативний вплив на
організм.
30. Гостре та хронічне перенапруження, особливість реабілітації.
Загальні вимоги до програм з фізичної реабілітації.
Особливості засобів фізичної реабілітації при гострій та хронічній перенапрузі.
31. Особливості проведення реабілітаційних заходів в циклічних видах спорту.

32. Особливості проведення реабілітаційних заходів в ациклічних видах спорту.
33. Особливості фізичної реабілітації осіб різної статі.
34. Особливості фізичної реабілітації осіб різного віку.
35.  Особливості фізичної реабілітації осіб з різними функціональними станами організму. 
36. Особливості фізичної реабілітації осіб з різним рівнем фізичної підготовленості.
37. Особливості засобів фізичної реабілітації при гострій та хронічній перенапрузі. Особливості засобів реабілітації при перетренованості і перевтомі.
38. Загальна характеристика масажу як засобу реабілітації.
39. Фізіотерапія, види, характеристика. 
40. Загальна характеристика гідротерапії як засобу реабілітації. Методика добору форм гідротерапії в процесі відновлення.
41. Загальна характеристика клїматотерапії як засобу реабілітації.
42. Загальна характеристика аеротерапії як засобу реабілітації. Методика добору форм аеротерапії в процесі відновлення.
43. Загальна характеристика геліотерапії як засобу реабілітації. Методика добору форм геліотерапії в процесі відновлення.
44. Загальна характеристика таласотерапії як засобу реабілітації.
45. Загальна характеристика спелєотерапії як засобу реабілітації.
46. Методика добору форм бальнетерапії в процесі відновлення.
47. Методика добору форм пелоїдотерапії в процесі відновлення.
Функціональні проби
48. Пр: Використання методу варіаційної пульсометрії при аналізі процесів
відновлення.
49. Пр: Аналіз процесів відновлення після фізичного навантаження різної      інтенсивності.
50. Пр.:  Оцінка міри втоми за розрахунковими параметрами системи кровообігу.

51. Пр.: Оцінка міри втоми за розрахунковими параметрами системи дихання.
52. Пр.: Функціональні проби системи дихання як метод оцінки розвитку втоми.
53. Пр.: Використання розрахункових показників при аналізі процесів відновлення.
54. Пр.: Визначення типів реакції організму на фізичне навантаження.
55. Пр.: Побудова ламаної відновлення.
56. Пр.: Особливості відновного процесу при проведенні повторних навантажень.
57. Пр.: Вивчення рівня працездатності при розвитку втоми, (за індексом Руфье).
58. Пр.: Діагностика розвитку втоми за даними центральної геодинаміки.
59. Пр.: Оцінка ступеню втоми за розрахунковими параметрами системи кровообігу.
60. Пр.: Оцінка функціонального стану за розрахунковими параметрами дихальної системи.
61. Пр.:Використання методу амплітудної пульсометрії при аналізі процесів відновлення.
62. Пр.: Визначення моди при аналізі процесів відновлення.
63. Пр.: Визначення амплітуди моди при аналізі процесів відновлення.
64. Пр.: Визначення варіаційного розмаху при аналізі процесів відновлення.
65. Пр.: Визначення індексу напруги при аналізі процесів відновлення.
66. Пр: Визначення моди амплітуди при аналізі процесів відновлення.
67. Пр: Визначення амплітуди моди амплітуди при аналізі процесів відновлення.
68. Пр.: Визначення варіаційного розмаху амплітуди при аналізі процесів відновлення.
69. Пр.: Визначення показника ефективності роботи серця при аналізі процесів відновлення.
Пр.: Визначення адаптаційного потенціалу при аналізі процесів відновлення.
