
Питання для підготовки до заліку з дисципліни «Велотуризм» 

 

1. Як адаптувати велотуризм для людей з інвалідністю? 

2. Як велотуризм впливає на фізичний розвиток та здоровий спосіб 

життя? 

3. Як надавати першу домедичну допомогу при травмах під час 

велопоходу? 

4. Як правильно облаштовувати туристичні веломаршрути? 

5. Як правильно обрати велосипед залежно від виду велотуризму? 

6. Як правильно оцінити складність маршруту та навантаження на 

учасників? 

7. Як розвивати фізичну підготовку велосипедистів (витривалість, сила, 

координація)? 

8. Яке основне спорядження необхідне для велопоходу? 

9. Які вікові особливості слід враховувати під час організації велотурів? 

10. Які екологічні аспекти велотуризму та як зменшити його вплив на 

довкілля? 

11. Які є відомі світові веломаршрути та їх особливості? 

12. Які існують види велотуризму та їх особливості? 

13. Які основні вимоги до технічного обслуговування велосипеда в 

польових умовах? 

14. Які основні етапи планування та підготовки велопоходу? 

15. Які основні етапи розвитку велотуризму в Україні та світі? 

16. Які особливості організації та проведення шкільних і студентських 

велозмагань? 

17. Які особливості харчування та гідратації під час велопоходу? 

18. Які правила безпечного керування велосипедом у велопоходах? 

19. Які правила дорожнього руху мають дотримуватися велосипедисти? 

20. Які правила руху велосипедистів у групі та взаємодії під час походу? 

 


