TEMA 7. BUBHAYEHHSI ®YHKIIIOHAJIbHOTI'O CTAHY CEPHEBO-
CYAUHHOI CUCTEMMHA B YMOBAX /11 PI3HUX ®AKTOPIB

Merta: BU3HAYUTH OCOOJWUBOCTI OYJOBHM KPOBOHOCHOI CHCTEMH BHIIHX
0e3xpebeTHUX 1 MPEACTAaBHUKIB PI3HUX KiaciB XpeOeTHUX. BUBUMTH (yHKIIIOHAIBHY
XapaKTepUCTUKY apTepid, BEH 1 KaluUIIpiB PI3HUX BHUAIB TBapWH KJacy CCaBIll.
3’scyBaTH HACHIIKM BIUIMBY pI3HUX (akTopiB Ha (YHKIIOHAIBHUNA CTaH
CepLEBO-CYTUHHOI CUCTEMMU.

IIMTAHHA /151 OBT'OBOPEHHA

. EBosI011151 KPOBOHOCHOI CHCTEMU.

. KpoBoHOCHa cuctema BUIINX 6€3XpeOeTHUX.
. KpoBoHocHa cuctema puo.

. KpoBoHOCHa cuctema amdioiii.

. KpoBoHOCHA cucTeMa penTuimiii.

. KpoBoHOCHA cucTema nTaxis.

. KpoBoHOCHA cucTemMa ccaBIliB.

. Apanraris 10 M 130801 JISJIBHOCTI.

OIN NPk~ W~

Marepianu Ta oOJagHAHHA. CEKyHJIOMIp, cpirmMomaHoMeTp (TOHOMETD),
(hOHEHTOCKOTI.
O0’exT D0C/iIKeHHsI: JTIOJIMHA.

Xio npoeeoennsn
3aBnannsa 1. BumiproBanHs apTepiaabHOrO THCKY KPOBI1 Y JIIOJUHHU.

3 METOI BHUMIPIOBaHHA KpPOB’SIHOTO THUCKY y JIIOAMHU BUKOPUCTOBYETHCS
cpirmomanomeTp (ToHOMETP). OCHOBHUMU YaCTUHAMH HMOTO € MOPOKHHUCTA TYMOBA
MaH>KeTa, HarHiTajJbHa TyMOBa rpylia Ta pTyTHUM (a00 MpYy>KWHHMI) MAaHOMETp. YCi
YacTKU MpUIaay 3’ €IHaHl repMeTudHo. JlogaeTbest (POHEHAOCKOII.

OOcTexXyBaHOrO MOCAAUTH OOKOM JIO0 CTOJly, PYKY BiH BUIBHO KJIaJ€ Ha CTLI
noJjoHero BBepX. Ha oronene miede migbHO (0JHAK, 100 HE CTUCKYBaja TKaHWUHU)
HAKJIaCTU MaHXeTKy cdirmomanomeTrpa. Ha rymoBiii rpymr 3akpuTd TBHUHTOBHMA
KJanaH. buis JMIKTbOBOT SIMKM BIALIYKaTH MYJbCYIOUY IUICYOBY apTepito, HaJ HEIO
BCTAHOBUTU (POHEHAOCKOIN. ['pyIiero B MaHXKETKy HarHiTaTd MOBITPS 10 3HUKHEHHS
MyJIbCY, MOTIM, 32 JJOTIOMOTOI0 TBUHTOBOI'O KJlalaHa, MOBITPSl MOBUIBHO BUITYCKAaTH.
VY neBHUIl MOMEHT BUHUKA€E YITKUN 3BYK (Tak 3BaHui ToH KopoTkoBa, abo cyauMHHUN
TOH), SIKUK 100pe 4yTu uepe3 (poHeHmockomnm. THCK y MaHXKETIl B Ied MOMEHT
BIJIMOBIJIA€ BEIUYMHI CHUCTOJNIYHOTO (MaKCUMalbHOTO) THCKY. Y MIpy BUIYCKaHHS
HOBITPST 3 MaHXKETKU 3BYK CIOYATKY MIJCUIIOETHCS, MOTIM 3MEHIIYETHCS 1 3HUKAE.
MoOMEHT 3HUKHEHHS TOHY BIJINMOBIJAa€ BEIWYUHI J1aCTOJIYHOTO (MIHIMAJILHOTO)
TUCKY. BuUMIpIOBaHHS THCKY HE CJiJ pOOWUTH JOBIIE OJHIE] XBUJIWHU, TOMY IO



TpUBaJe CTUCHEHHS CYJIMH TPHU3BOAUTH 0 30UTbIIEHHS 00’ €My TUCTANTBHOI YaCTHHH
KIHIIIBKH Ta KPOBOOOIT Y Hiil HOPYIITY€EThCS.

[Ipu BUMipIOBaHHI TUCKY KPOBI BU3HAYAIOTh TaKl BEJTUYHNHU:

1. MakcuManbHHUI (CUCTOMIYHUN) THCK — 1€ BEJIUYMHA apTEePIaIbHOTO THUCKY
KpOB1 Ha BUCOTI CUCTOJIM IIUTYHOUYKIB.

2. MiniManbHU# (11aCTOJIIYHMM ) TUCK — PIBEHb TUCKY II1]T Yac A1aCTOJIH.

3. IlynbcoBUM THCK — BH3HAYAETHCA 3a PI3HUILICID MK CHCTOJIIYHUM 1
1aCTOJIYHUM TUCKOM.
4. Cepemuii THCK — I BU3HAYCHHS HOTO IMJICYMOBYETHCS BEIMYMHA

J1aCTOJIYHOTO TUCKY 1 1/2 (n7s neHTpanbHUX apTepiid) abo 1/3 (s nmepudepuaHux
apTepiil) myJIbCOBOTO TUCKY.

HopManpHUMH BETUYMHAMHU apTEpialiIbHOTO THUCKY KPOB1 JUIsl OCI0 MOJOI0TO
BiKy BBaxatoTb 110-120 mm prt. cr. (14,6-15,9 xIla) — ™MakcumanbHUil 1
70-80 mMm pt. ct. (9,3-10,6 kIla) — MiHIMaJIBHUI THUCK. 3 BIKOM THCK KpPOBIi IO
3poctae. HanexxHi BETMYUHU TUCKY IS PI3HUX BIKOBHX I'PYIl MOXKHA BU3HAUUTHU 3a
dopmynamu BosnuHcbkoro:

Cucroniunaunii Tuck = 102 mm pr. cT. + (0,6 X BIK).

Hiactomiuynuii Tuck = 63 mm pr. cT. + (0,4 X BIK).

HuxHiO MeEXy «HOPMH» CHCTOJNIYHOTO THCKY MOKHA BH3HAYUTH 32
dbopmyiioro:

JUJIS1 YOJIOBIKIB — 65 MM PT. CT. + BIK;

JUISL AKIHOK — 55 MM PT. CT. + BIK.

OdopMutu mpoTOKOJ. 3anmucaTd BEIWYMHU MAKCUMAJIbLHOIO 1 MIHIMAJIbHOIO
TUCKY, OOUYMCIUTH TNYyJIbCOBUA 1 CepelHIi THCK. 3ICTaBUTH BHUMIPSHHMA
MaKCUMAJIbHUH 1 MIHIMaJbHUM THUCK 3 TMOKa3HUKAMH THUCKY, OOYHMCICHUMHU 3a
dbopmynamu BoauHcbkoro. 3poOMTH BHUCHOBKM IOAO HASBHOCTI 00 BiJICYTHOCTI
BIIMIHHOCTEH.

3aBaanns 2. J{ociiKeHHsT BIACTUBOCTEH MYJIbCY .

VY o0cTexxyBaHOTO MaJbITyBaTH IYJIbC HAa MPOMEHEBIA apTepii, OXOMUBIIU
KACTh 3 TWIBHOTO OOKy. IlyJbCOBI KONMBaHHS XapaKTEpHU3YIOThCS YacTOTORO,
aMILTITY 1010, HAITPYTOI0, PUTMOM, IIBUIKICTIO.

1. YacToTa mybCy XapakTEepU3ye YaCTOTY CEPIEBUX CKOpOUYeHb. Piakuil mysibe
(menme 60 ya/xB.) BianmoBijae opaaukapaii, yactuit (6uibin 90 ya/xB.) — Taxikapii.
[linBuienns Temnepatypu Tuia Ha 1 °C CynpoBOIKYETHCS MPUCKOPEHHSIM MYJIbCY
Ha 8 ynapiB y | XBUIHMHY.

2. Putm mynecy (TynbC PUTMIYHUE, apUTMIYHUI) Ja€ ySBICHHS TPO BOJIi
pUTMY ceprs. Y HOpMI dYacTillle BUSABISETHCS <«JIMXaldbHA ApUTMIis»: MPU BAUXY
4acTOTa IMyJbCy IMIJABUIIYETHCSA, & MPU BUAUXY 3MEHINYEThCS. [HIN BUAM apUTMIH
(excTpacuCTOJIisI, MUTOTIIMBA apUTMIisl) TOUHIIIE BU3HAYAIOThHCSA 32 Joromororo EKT.

3. UIBuakicTh myJbcy BigoOpa)kae IIBHAKICTb, 3 SKOI BiJOYBa€ThCsA
NiBUILIEHHS TUCKY B apTepii MiJ yac iAoMYy MyJIbCOBOI XBUJIl Ta 3HMXKEHHS M1 4ac
cnagy. Po3pi3HSIOTH MyJabC HOPMAJIbHOI (CEpPelHbOi) MIBUAKOCTI, IIBUAKUANA 1



noBUIbHUNA mynbc. OCTaHHIX 00MIBa BUAU IYJbCY CIIOCTEPITAIOTHCS MPHU MATOJOTI]
A0OpTAJIbHUX KJIAINlaHIB 1 AOPTH.

4. AmmutiTya myJibCy — 1€ aMIUTITY/1a KOJMBaHb CTIHKU CYJIUHHU, KA 3aJICKUTh
B1JI CUCTOJIIYHOTO 00’€MY CEpIls, a TAKOXK BIJ €JIACTUYHOCTI CYJAMH: YUM BOHU OUIBII
€JaCTUYHI, TUM MEHIIA aMIUTITy/1a MyJbCy. 3a aMIUTITY100 (BUCOTOIO) PO3PI3HSIOTH
yJIbC HOPMaJIBHOT (CepeIHbOT) aMILTITYI00, BUCOKHM 1 HU3bKUH ITYJIBC.

5. Hanpyra nynbcy BU3HA4YaeThCsl TUM OMOPOM CTIHKH apTepii, sika MPOTUIIE
HATUCKY MaJbIisl. PO3Pi3HSIOTE MyJIbC HOPMAIBHOI (CepeaHbOl1) HANPYTH, TBEPAUH 1
M’sikuil  Tynec. [lpuw BHCOKOMY apTepiaJbHOMY THCKY TYJIbC CTa€ TBEPIUM,
«APOTSIHUAW.

Y KIIHIYHIA MpakTHIll OIIHIOITh TAKOXXK CHUMETPHYHICTh MYyJIbCY Ha 000X
pykax (Horax).

PesynpTaTaMu AOCTIIKEHHS BIIACTHMBOCTECH IyJIbCY BIHCATH B IPOTOKOI,
MOPIBHATH 3 HOPMOIO Ta 3pOOUTH BUCHOBOK.

3aBaanns 3. Bu3HaueHHsS THNY reMOJWHAMIKH Ta TMUTOMHUN TepudepuaHmii
CYJIMHHUH OTIIp B CTaHI CIIOKOIO Ta MICJI (PI3MYHOT0 HaBaHTAKCHHSI.

JUis BU3HAYeHHS  TUIy TEMOJMHAMIKM Ta MUTOMOIO MNepuPEpUIHOro
CYJMHHOTO ONOPY BaXKJIMBE 3HAUYECHHS Ma€ BUMIPIOBAHHS MapaMeTpiB IEHTPAIbHOT
remMoJuHaMiky. HaliBaxJuBilIMiA mapaMeTp LEHTpalbHOI remMoauHaMiku — YO —
yaapHuit 00’em cepisl. YO B criokoi JopiBHIOE B cepenHboMy 60-75 mut. [Toxigaum
Bi1 YO € XOK — XxBUIMHHHI 00'€eM KPOBOTOKY. Y HOpPMI JIOPIBHIOE B CEPEAHHOMY
3,5-5 n/xB. Bigxumenns He mnepeBuinyoTh + 10% Big HAIGKHOT BEIMYUHU
XBUJIMHHOTO 00'eMy kpoBoo0iry (HXOK).

XOK = CO x UIl, ae CO — cucromiunuii 06’em, UIT — yacrota nmyascy  (1).
CO BuszHauaeThes 3a popmynoro Crappa:
CO=100+0,5TIT-0,6 AT — 0,6 B, (2)

ne IIT — mynbcoBui THCK — PI3HUIIS MK CUCTOJIIYHHM 1 TIaCTOJIIYHUM THCKOM
(Mm. pr. c1.); AT — niacTtoniuyHuid TUCK (MM. pT. €T); B — BIK (y pokax).

JI71s1 KOKHOT JIFOJIMHYU 1CHY€ HaJIEKHUW XBWUIMHHUKM 00'eM kpoBoTOoKy (HXOK),
AKUM MOKHA pO3paxyBaTH, 3HAIOYM Macy Tula, picT 1 ctarth. Ha mpakTuil yactiie
kopuctytotbcsi He HXOK, a CI — cepueBuM I1HIEKCOM, SKUHA MOXHA JETKO
po3paxyBartu 3a (popmyoro 3:

CI=XOK /S, 3)

ne XOK — xBwinmHHMI 00'€éM KpPOBOTOKY, S — IUIONIA MOBEPXHI Tijia, sKa
BU3HAYAETHCS 32 GOPMYIIOH0 4:

S = xopinb (W x H) / 3600) (M%), (4)



ne W — maca Tina B kr, H — pict y cm.

CepueBuii 1HJIEKC B YMOBax OCHOBHOIO OOMIHY Yy 370pOBOi JIIOAMHHU B
CepenHbOMY HOPIBHIOE 2,5-4,0 11/ (XB X M?).

[lle onuH HaWBaXXIUBIMIMK TapamMeTp, HEOOXITHWUM JJIs OIIHKHM MEXaHI3MIB
nigtpumandss AT — mnepudepuunnii cyaunauii omip. 3IICO — 3aranbHMi
nepudepruuHul CyAUHHUHN omip (IUH X CEK X CM) XapaKTepHU3ye CyMapHUM CyIUHHUN
OIIip, M0 CTBOPIOETHCS PE3UCTUBHUM CYIMHAMH, B OCHOBHOMY apTepiojiaMu, 1 TOMY
CIIYTY€E U BUBYEHHS apTepiadbHOTO TOHYCY, HOTO 3MiH IPU PI3HUX MATOJOTIYHUX 1
¢izionoriunux cranax. ¥ nHopmi 3IICO cranoButs Big 900 10 2500 qun X cex X cMm.

3I1CO pospaxoByeTbes 3a popMynoro S:

3T1CO = (ATcp X 79,92) / XOK, (5)

ze 79,92 — hakTop mepeKIaxy MiTIMETpiB PTYTHOTO CTOBIIA B AMHI HA CM?,
ATcp — cepenniit AT, sikuii po3paxoByeThes 3a GopMysor0 XikMaHa:

ATcp=IAT + (CT-AT) /3, (6)
ne CT — cucromunuii AT.

binbll MpaBWIIBHO 3 TOYKH 30pY CYMICHOCTI PE3YJIbTATIB BUMIPIOBAHHS Y
JOJeH PIZHUX POCTO-BAaroBUX IapaMeTpiB € BUKOpucTaHHs mnokasHuka [IIIOC —
nutoMuil nepudepuunuii omip cyauH. Y Hopmi [IIIOC konuBaeTbcsi B Mexax
35-45 ym. ox. Po3paxoByeThes 3a opmyIioro:

Po3paxoByeThes 3a hopmyioro 7:

IIITIOC = ATCP / CI, (7)
ne ATcp — cepenHiil apTepiadbHUNA TUCK B MM. PT. CT., CI — cepuieBuil iHaeKC y
1/ (xB x M°).
3anexxno Big 3HaueHHa CI 1 TICC po3pi3HSAOTH THUMOBI TOPYIICHHS
reMOJIMHAMIKHY TIPY apTepianbHiil rimeprensii (Al).

Tabmuus 1 — Tunu reMmoguHamiku npu rineptoHiuHid xBopoOi (JI. I. JleBiHoi,
O. M. Kynukoga, 2007p.)

Tun CeplieBuii 1HJIEKC
TreMOJMHAMIKH Yon0BiKkH Kinku
lnoxiHeTHYHUNI 3,0 2,5
Ta MEHIIIE Ta MEHIIIE
Eykinetnunuit 3,1-3,9 2,6-3,5
['unepkineTHIHMIA 4,0 3,6
Ta OiabIe Ta OlIbIIe




@DakTUYHO TUTK TMOPYIIEHb TeMOoAuHaMiKu mpu Al JT03BOJAIOTH JKapIO
3opienTyBaTucsi y BHecky cepueBoro (YO, XOK, CI) Tta cyAMHHOTO KOMIIOHEHTY
(OIICO, TIIICO) B wMexanizmu migsumieHHss AT mnpu AL 3 1i€l0 MeTom
BUKOPHUCTOBYIOTH 1 KIJIbKICHI 3HAUEHHS 3MIHU CEPIIEBOTO 1HJEKCY.

Ha pannix cramgisx po3BuTtky Al' 1 3 METOH BUSBICHHS JU3PETYIIALIL
CEepIIEBO-CYAMHHOT CUCTEMHU MOXKe OyTH BUKOpHCTaHa oliHKa peakiiii AT Ha ¢izudne
HaBaHTaXeHHA. Bunusitors Tpu tunu peaxuii AT Ha ¢13M4UHEe HaBaHTAXKECHHS:

HopMokiHeTH4HHI — TMIABHUIIEHHS apTepiaJbHOrO0 THCKY  aJeKBaTHO
¢iznunomy HaBaHTaxkeHHi, 3[ICO 3HmwxkyeThcs, myabcoBuil AT 30inbLIyeTHCS,
AT migBuIIyeThCS 3a PAaxXyHOK CHCTOJIYHOTO, B TOM dac sk miactomiuamii AT
3HIKyeTbes. [liaBuiennst cucroniyHoro AT 3aBkaM MPONOPIIAHO AAHOMY BUITY
¢i3uyHOrO HaBaHTaXEeHHS 1 Mae cBOi Mexi (He Bume 160 mMMm. pT. cT Tpu
HaBAHTAXKEHHI 3 po3paxyHKy 1 BT Ha kr macwu Tina).

[NnepkiHeTHYHUI — HeaJeKBaTHE MIJBUIIEHHS apTeplaJbHOTO THCKY IpHU
G13MYHOMY HABaHTAXKEHHI MpU HOpMaidbHOMY abo 3HmwkeHomy 3IICO, mynbcoBuit
AT 3pocrtae. AT 3pocTae 3a paxyHOK CHCTOJIIYHOTO, SIKE 3aBXKIU 301IBIIYETHCS
HEMPOIOPIIiHO AaHOMY (PI3MYHOMY HABaHTAXKEHHI Ta HOTO MEXI BHUIIE HOPMH.
HMiactomiuauit AT Moxe He 3MIHIOBAaTUCS a00 IMiABUIIYE€ThCS HE3HAYHO.

[NnokineTnuHiit — migBuiieHHs AT HeanekBaTHO (PI3MYHOMY HaBaHTaKCHHI.
[Ipu upomy YO 3uwxkenuii, 3[ICO mniaBumenuii, nynbcoBuidi AT 3MEHIICHHI.
[TinBumenns AT BinOyBaeThCs 32 PaXyHOK BHPAXEHOTO 3POCTAHHS 11aCTOIIYHOIO
AT.

Bumipstu Bary, pict, AT 1 YIl y crani cnokoro Ta micis (Pi3HUYHOTO
HaBaHTaxeHHd (20 npuciganb 3a 30 cexynna). Busnauntu tun remonunamiku, 311CO
i IICO.

OdopMutu npoTOKOJ, 3pOOUTH BUCHOBKHU.

HNUTAHHA J1d CAMOKOHTPOJIIO

1. TloscHiTh MexaHI3M BIUIUBY TEMIIEpaTypHUX TMOAPA3HUKIB Ha CEpLEBI
CKOPOYEHHS.

SAx BUMIPSTH KpOB’AHHI THCK 3a criocobom KopoTkoa?

Hanatite kmiHIKO-(})1310JI0TTYHY XapaKTEPUCTUKY apTepiaTbHOMY ITYJIbCY.

3a SKUMHM TIOKa3HUKaMU OLIHIOETHCS CTaH CEepLEBO-CYJUHHOI CHCTEMHU
TOAUHU? SIKUM YMHOM BOHH PO3PaxOBYIOTHCS?

Hown

PEKOMEH/IOBAHA JITEPATYPA

1. benan C. M., KapBaupkuii I. M., llleBuyk B. I'. ®i3ionoriga : HaB4. mociod.
KwiB : Kuura noroc, 2021. 172 c.

2. T'onuapenko M. C., boituyk O. [I. Exomoris mogunu : nigpydyHuk. Cymu :
VHiBepcurercbka kuura. 2023. 400 c.

3. Ekosoriuna ¢iziosiorist JIIOAUHU : HaBY. MOCIO. JJISI CTYACHTIB CIEIialbHOCTI
091 bionorisa, ocBiTHRO-TIpodeciiinux mnporpam bionoris, JlabopaTopha



miarHoctuka / yxmamayi : T. @. Ilopyumnceka, [. @. IlacuuHioxk,
A. L. [lopyuuncekuii. Jlyupk : BHY imeni Jleci Ykpainku, 2021. 272 c.

. Menuuna ¢isionoris 3a Taiitonom i Tommom [Tekcr = Guyton and Hall.
Textbook of Medical Physiology : migpyud.: nep. 3 auria. 14-ro Bua. :y 2 T. /
Jlx. E. T'onn, M. E. T'onn ; Hayk. pen. niep.: K. Tapacosa, 1. Mimenko. KuiB :
BCB Menununa, 2022. T. 1. 634 c.

. amko K. O., Kamy6a M. O., Jlotompka O. B. I'iriena Ta exoJsoris :
nigpy4Huk. TepHOBUT ;| YKpMenkuura, 2022. 528 c.

. ®iziomoria : miApyY. IS CTyA. BUIL. MeA. HaBdY. 3aki. [V piBHS akpenuTarii /
3a pen. B. I'. IlleBuyka; pem.. I'. 1. Xomoposcwkuii, I. C. Marypa,
0. O. Moiitbenko; MO3 VYkpainu. 5-te Bun. Bimawumg : HoBa kuura, 2021.
448 c.

. disionoris TBapuH / [Ma3sypkesnu A. 1., Kapnoscekuii B. 1., Kam6ypr M. 1.,
®enopyk . C.]. Bunnuus : HoBa kaura, 2012. 424 c.



