Питання до заліку
1. Що таке психологічне насильство?
2. Які основні форми прояву психологічного насильства?
3. Чим психологічне насильство відрізняється від конфлікту?
4. Які ознаки допомагають розпізнати психологічне насильство?
5. Чому психологічне насильство вважається прихованою формою агресії?
6. Які є наслідки психологічного насильства для особистості?
7. Чому люди, що пережили психологічне насильство, часто мовчать?
8. Які психологічні механізми використовуються агресором для контролю над жертвою?
9. Як пов’язане психологічне насильство з низькою самооцінкою?
10. Які відмінності між психологічним насильством у сім’ї та на роботі?
11. Які приклади вербального психологічного насильства ви знаєте?
12. Як проявляється маніпулятивне психологічне насильство?
13. Чим відрізняється газлайтинг від інших форм психологічного тиску?
14. Що таке «економічний контроль» як форма психологічного насильства?
15. Як емоційне ігнорування впливає на людину?
16. У чому небезпека соціальної ізоляції жертви?
17. Чи можна вважати постійні жарти та приниження психологічним насильством?
18. Як цифрові технології можуть використовуватись для психологічного тиску?
19. Які невербальні форми психологічного насильства можна назвати?
20. Чи є булінг у школі формою психологічного насильства?

21. Які стадії розвитку аб’юзивних стосунків виділяють психологи?
22. Як формується «цикл насильства»?
23. Чому жертви психологічного насильства часто залишаються у стосунках?
24. Яку роль відіграє «медовий місяць» у циклі насильства?
25. Як діє механізм «вивченої безпорадності»?
26. Чому агресори використовують контроль та приниження як основну стратегію?
27. Як жертва може виправдовувати поведінку агресора?
28. Чим небезпечна нормалізація психологічного насильства у суспільстві?
29. Як травматичні дитячі досвіди можуть сприяти толерантності до насильства?
30. Чи може жертва стати агресором у майбутніх стосунках?

31. Які головні завдання профілактики психологічного насильства?
32. Як підвищення рівня психологічної грамотності допомагає зменшити насильство?
33. Які навички асертивної поведінки допомагають протистояти психологічному тиску?
34. Як розвивати у дітей здатність розпізнавати психологічне насильство?
35. Чому важливим є формування навичок критичного мислення?
36. Які методи роботи з підлітками найефективніші для запобігання булінгу?
37. Як тренінги з розвитку емоційного інтелекту допомагають профілактиці насильства?
38. Чому важливо вчити людей розпізнавати маніпуляції?
39. Яку роль відіграють ЗМІ та соцмережі у формуванні толерантності до насильства?
40. Які профілактичні програми в Україні або світі ви знаєте?
41. Як ви відреагуєте, якщо колега постійно іронізує над вами у присутності інших?
42. Що робити, якщо партнер/ка ігнорує ваші потреби та почуття?
43. Як діяти у ситуації, коли батьки маніпулюють почуттям провини?
44. Як відстояти себе у випадку словесних принижень на роботі?
45. Що сказати другу/подрузі, яка розповідає, що її/його партнер постійно критикує?
46. Як ви допоможете підлітку, який переживає психологічне насильство у школі?
47. Що порадити людині, яка сумнівається, чи є її стосунки аб’юзивними?
48. Як діяти у разі цифрового переслідування (сталкінгу, контроль месенджерів)?
49. Як працювати з групою, де є схильність до булінгу?
50. Які техніки безпечного виходу з токсичних стосунків можна застосувати?
51. Які стратегії самодопомоги ефективні у випадках психологічного тиску?
52. Як важливою є підтримка друзів та соціального оточення?
53. Які релаксаційні техніки допомагають знизити стрес після конфлікту?
54. Як підвищувати власну стресостійкість?
55. Чому варто звертатися до психолога чи психотерапевта при перших ознаках насильства?
56. Які техніки когнітивно-поведінкової терапії можна застосувати для відновлення?
57. Як працює «щоденник емоцій» для самоспостереження?
58. Які ресурси дає участь у групах підтримки?
59. Чому важливо встановлювати особисті кордони?
60. Які кроки ви зробите, щоб запобігти психологічному насильству у власному житті?



