
САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТА (6 ТЕМ = 15 БАЛІВ) 
                                  (викладач: д.фіз.вих., професор Тищенко В.О.) 

Кожне завдання оцінюється у 2–3 бали.  

Розподіл балів по темах (разом 15): Т1=3, Т2=2, Т3=3, Т4=3, Т5=2, Т6=2.  

Виконання завдань є обов’язковим і враховується у підсумковій оцінці. 

 

Тема Завдання Бали Орг. зауваги / приклади 

Тема 1. Наука – 

продуктивна 

сила розвитку 

суспільства 

Скласти 

структурований 

конспект з 

прикладами із 

сучасної науки  

(1–2 сторінки). 

1 бал – уривчасті тези;  

2 бали – повний 

конспект, але без 

прикладів;  

3 бали – структурований 

+ актуальні приклади зі 

спорту/ФВ. 

Зверніть увагу: приклади 

мають бути актуальними 

(новітні технології у 

фізичній культурі та спорті). 

Приклади: GPS/HRV у 

тренуваннях, VAR/технології 

часу. 

Тема 2. Наукові 

дослідження – 

шлях до 

розв'язання 

проблем 

методики 

Підготувати 

таблицю «Етапи 

наукового 

дослідження» з 

короткими 

характеристиками та 

прикладом з 

фізичної культури і 

спорту. 

1 бал – наведені етапи 

без опису/без прикладу;  

2 бали – етапи з 

коротким описом + 1 

приклад  з галузі ФКіС. 

Приклад: етапи підготовки 

експерименту у 

гандболі/футболі/оздоровчих 

програмах. 

Тема 3. Методи 

наукових 

досліджень у 

фізичній 

культурі та 

спорті 

Зробити порівняльну 

схему 

(таблицю/діаграму) 

«Теоретичні vs. 

експериментальні 

методи» з 

прикладами 

застосування. 

1 бал – лише перелік 

методів без структури;  

2 бали – схема, але 

приклади неповні;  

3 бали – системна схема 

+ релевантні приклади 

застосування. 

Рекомендація: використати 

MindMap або SmartArt. 

Тема 4. 

Інформаційне 

забезпечення 

наукових 

досліджень 

Знайти 3 наукові 

статті у фахових 

виданнях з галузі 

ФКіС, оформити 

бібліографічні описи 

за ДСТУ/APA. 

1 бал – 1–2 джерела без 

оформлення;  

2 бали – 3 джерела, але з 

неточностями;  

3 бали – 3 джерела, 

правильно оформлені. 

Приклад: використати 

Google Scholar/бази 

бібліотек. Перевірити 

правильність цитування. 

Тема 5. Наукова 

інформація: 

пошук, 

накопичення та 

обробка 

Виконати міні-

пошук у Google 

Scholar / Scopus / 

WoS: підібрати 5 

джерел і зробити 

коротку анотацію 

(3–5 речень кожна). 

1 бал – ≤3 анотації або 

дуже поверхневі;  

2 бали – 5 стислих і 

змістовних анотацій. 

Бажано включити 2+ 

англомовні статті. 

Тема 6. 

Академічна 

доброчесність: 

проблеми 

дотримання, 

пріоритети 

Скласти чек-лист 

«ТОП-5 правил 

академічної 

доброчесності» для 

магістранта. 

1 бал – 2–4 загальні 

пункти;  

2 бали – 5 конкретних і 

практичних правил. 

Приклад правила: 

«Цитати – з посиланнями; 

перефраз – з джерелом». 
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