[bookmark: _GoBack]Лекція 1. Предмет і завдання курсу «Інноваційні технології у фізичній культурі і спорті
Сучасна система фізичного виховання і спорту перебуває у стані динамічного розвитку, зумовленого як глобальними соціально-економічними процесами, так і науково-технічним прогресом. Від освітніх і спортивних установ сьогодні вимагається не лише збереження традиційних підходів, а й пошук нових, більш ефективних засобів та методів підготовки, відновлення й формування здорового способу життя. Саме тому у навчальних планах підготовки фахівців з фізичної культури та спорту вагоме місце займає курс «Інноваційні технології у фізичній культурі і спорті».
Знання інноваційних підходів дозволяє майбутнім педагогам, тренерам та організаторам фізкультурно-оздоровчої роботи грамотно адаптуватися до викликів сьогодення, впроваджувати новітні методики у практику та забезпечувати ефективність освітнього і тренувального процесу.
План
1. Предмет курсу.
2. Завдання курсу.
3. Актуальність вивчення дисципліни.
4. Структура курсу.
1. Предметом курсу є закономірності, принципи та методи впровадження інноваційних технологій у сферу фізичної культури і спорту, а також аналіз їх впливу на якість навчального процесу, рівень фізичної підготовленості та здоров’я людини.
Вивчення предмета передбачає теоретичне осмислення сутності поняття «інновація» у фізичній культурі, класифікацію сучасних інноваційних технологій (інформаційні, біомеханічні, педагогічні, психологічні, медико-біологічні, цифрові), аналіз практичних моделей їх використання у спорті вищих досягнень, фізичному вихованні студентської молоді, масовій оздоровчій роботі.
Таким чином, предмет курсу охоплює як фундаментальні теоретичні засади, так і прикладні аспекти інноваційної діяльності у сфері фізичної культури.
2. Завдання дисципліни випливають із потреб сучасної системи освіти та спорту й полягають у такому:
1. Теоретичне завдання – сформувати у студентів цілісне уявлення про сутність і зміст інноваційних технологій у фізичній культурі та спорті, ознайомити з історією їх розвитку та сучасними тенденціями.
2. Освітнє завдання – навчити студентів орієнтуватися у різних видах інноваційних методик (інформаційно-комунікаційних, біомеханічних, інтерактивних), критично оцінювати їх ефективність та можливість адаптації до конкретних умов.
3. Практичне завдання – сформувати у майбутніх фахівців уміння впроваджувати нові технології у тренувальний та освітній процес, застосовувати сучасні засоби моніторингу фізичного стану та підготовленості.
4. Науково-дослідницьке завдання – виховати навички проведення експериментів, збору та аналізу даних, необхідних для обґрунтування доцільності інновацій.
5. Соціально-виховне завдання – орієнтувати студентів на формування здорового способу життя та розвиток цінностей, пов’язаних зі збереженням і зміцненням здоров’я населення.
3. Актуальність вивчення дисципліни обумовлена кількома чинниками, а саме:
· зростанням вимог до професійної компетентності педагогів та тренерів;
· необхідністю адаптації фізичного виховання до умов інформаційного суспільства;
· поширенням цифрових технологій (онлайн-платформи, мобільні додатки, віртуальна та доповнена реальність у тренувальному процесі);
· інтеграцією науки та практики спорту (біомеханічні аналізатори рухів, сенсорні системи, засоби контролю функціонального стану).
4. Структура курсу складається з таких блоків:
1. Теоретичні основи інноваційної діяльності у фізичній культурі.
2. Методологія застосування інновацій у навчально-тренувальному процесі.
3. Сучасні інформаційні технології (електронні платформи, цифровий моніторинг, аналіз даних).
4. Інноваційні методики у спорті вищих досягнень та оздоровчій діяльності.
5. Психолого-педагогічні інновації у формуванні мотивації, подоланні стресу та психопрофілактиці.
Отже, предмет курсу «Інноваційні технології у фізичній культурі і спорті» охоплює вивчення закономірностей і принципів впровадження сучасних технологій у галузь фізичного виховання та спорту, а його завдання спрямовані на формування компетентного, гнучкого та інноваційно мислячого фахівця.
Засвоєння матеріалу цього курсу забезпечить студентам не лише знання та навички для ефективної професійної діяльності, а й здатність адекватно реагувати на виклики сучасного суспільства, пов’язані зі збереженням і зміцненням здоров’я людини.
Питання для самоконтролю
1. Що є предметом курсу «Інноваційні технології у фізичній культурі і спорті»?
2. Які основні завдання цього курсу можна виділити?
3. Чому актуальність дисципліни зростає в умовах сучасного суспільства?
4. Які основні види інноваційних технологій застосовуються у фізичній культурі та спорті?
5. Яке значення мають інформаційні технології у фізичному вихованні та спортивній підготовці?
6. Які компоненти включає структура курсу?
7. Яким чином засвоєння дисципліни сприяє професійному розвитку майбутнього фахівця з фізичної культури та спорту?



