
Лекція 4. Теоретичні концепції й інноваційна практика України 

План 

1. Теоретичні концепції інновацій у фізичній культурі України. 

2. Інноваційна практика в Україні. 

3. Проблеми та виклики інноваційної практики в Україні. 

4. Перспективи розвитку. 

 

Інноваційна діяльність у фізичній культурі та спорті України має власну 

специфіку, що обумовлена історичними, соціальними та економічними умовами. 

Важливо розуміти не лише загальні засади інноватики, але й національний 

контекст, у якому ці процеси реалізуються. 

Інноваційна практика в Україні формується під впливом світових тенденцій у 

спортивній науці; державної політики у сфері фізичного виховання; наукових шкіл 

і досліджень українських університетів; локальних ініціатив спортивних федерацій, 

клубів і шкіл. 

1. Теоретичні концепції інновацій у фізичній культурі України. 

Концепція інноваційного розвитку освіти і спорту включає інтеграцію новітніх 

педагогічних технологій у підготовку майбутніх фахівців із фізичної культури. 

Наприклад: використання модульних програм та дистанційного навчання для 

студентів-фізкультурників. 

В концепції здоров’язбереження та wellness акцент на збереженні і зміцненні 

здоров’я населення через інноваційні методики фізичного виховання. Наприклад : 

створення онлайн-платформ для моніторингу фізичної активності школярів та 

студентів, з персоналізованими програмами вправ. 

В концепції інтеграції науки та практики інновації впроваджуються на основі 

наукових досліджень у фізіології, біомеханіці та психології спорту. Наприклад: 

використання біомеханічного аналізу рухів спортсменів у тренувальному процесі, 

розробка рекомендацій для зменшення травматизму. 

2. Інноваційна практика в Україні. «Національна стратегія розвитку 

фізичної культури і спорту» (до 2030 року) включає впровадження цифрових 

технологій у спортивну освіту, підтримку молодіжного та масового спорту, 

розвиток інноваційних тренажерних залів та спортивної інфраструктури. 

Інновації реалізуються через проєкти на базі провідних університетів: 

НУФВСУ, Київський та Львівський університети фізичної культури,  лабораторії 

біомеханіки, центри спортивної психології. Наприклад: використання VR-

тренажерів для розвитку координації у студентів та спортсменів. 

Федерації та клуби впроваджують сучасні методики тренувань, тестування та 

відновлення спортсменів. Наприклад: Федерація легкої атлетики України 



використовує системи моніторингу біомеханічних показників для підготовки 

національних збірних. 

3. Проблеми та виклики інноваційної практики в Україні не нові, це 

обмежене фінансування та ресурси для впровадження сучасних технологій у 

школах і університетах; нестача підготовлених кадрів, які можуть ефективно 

застосовувати інновації; повільне оновлення нормативної бази, що регулює 

використання нових технологій та соціальні фактори, зокрема відсутність мотивації 

у частини населення до регулярної фізичної активності. 

 

4. Перспективи розвитку полягають у  

1. Діджиталізація спорту та освіти (використання мобільних додатків, 

онлайн-платформ, VR/AR-технологій для навчання та тренувань). 

2. Інтеграція науки та практики (розвиток міждисциплінарних досліджень у 

сфері фізіології, психології та педагогіки). 

3. Популяризація масового спорту та wellness (створення інноваційних 

програм для різних верств населення, орієнтованих на здоровий спосіб життя та 

профілактику захворювань). 

Підсумовуючи, можемо сказати, що інноваційна практика в Україні поєднує 

світові тенденції та національні особливості. Основними напрямами є 

здоров’язбереження, інтеграція науки та практики, діджиталізація. І незважаючи на 

проблеми, перспективи розвитку інновацій у спорті та фізичній культурі є 

значними, особливо завдяки молодіжним ініціативам і технологічним платформам. 

 

Питання для самоконтролю 

1. Що таке інноваційна практика у фізичній культурі та спорті України? 

2. Які фактори визначають специфіку інновацій в українському спорті? 

3. Назвіть основні теоретичні концепції інновацій у фізичній культурі 

України. 

4. Які основні напрями державної політики у сфері фізичного виховання та 

спорту? 

5. У чому полягає концепція здоров’язбереження та wellness? 

6. Як інтеграція науки і практики реалізується у спортивних програмах 

України? 

7. Наведіть приклади інноваційних технологій, які використовуються у 

вітчизняних університетах фізичної культури. 

8. Яку роль відіграють спортивні федерації у впровадженні інновацій? 

9. Які проблеми і виклики стоять перед інноваційною практикою України у 

сфері фізичної культури? 

10. Як діджиталізація сприяє розвитку фізичного виховання та спорту? 

11. Поясніть, чому інтеграція науки та практики є ключовою для розвитку 

інновацій. 



12. Наведіть приклади перспективних напрямів розвитку інновацій у спорті 

та wellness-програмах в Україні. 

13. Як державна стратегія розвитку спорту враховує потреби різних верств 

населення? 

14. Поясніть взаємозв’язок між сучасними освітніми технологіями та 

інноваційними підходами у спорті. 

15. Які заходи можуть підвищити ефективність впровадження інновацій у 

фізичній культурі України? 
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