Дисципліна «Пошуки щастя в світовій історії» присвячена комплексному дослідженню того, як люди різних епох і цивілізацій осмислювали й прагнули досягти щастя. У центрі курсу знаходяться історичні, філософські, релігійні та культурні підходи до розуміння феномену щастя, починаючи від античних уявлень про гармонію та евдемонію, середньовічних духовних інтерпретацій і просвітницьких ідей про право людини на щастя, і завершуючи сучасними психологічними концепціями благополуччя та індексами національного щастя. Студенти досліджують, як соціальні умови, економічні зміни, культурні традиції та інтелектуальні трансформації впливали на формування уявлень про щастя в різних суспільствах. 
Курс спрямований на розвиток уміння критично аналізувати джерела, порівнювати моделі щастя в історичній перспективі та формувати власне розуміння цього поняття в контексті сучасних викликів. Викладання поєднує лекційний матеріал, дискусії, роботу з текстами та творчі завдання, що сприяє глибшому зануренню в тему й формуванню цілісного погляду на те, як людство упродовж століть шукало відповіді на питання про сенс, гармонію та добробут.
