
 

Лекція 5 

Змагання з орієнтування 

 

Мета: ознайомити студентів з основними аспектами проведення 

змагань зі спортивного орієнтування, їх класифікацією, організаційними 

етапами, правилами маркування дистанцій, правильним розташуванням 

контрольних пунктів, роллю суддів та організаторів, а також тактичними та 

стратегічними підходами до участі у змаганнях.  

Основні поняття: змагання, маркування дистанції, тактика та 

стратегія, аналіз результатів.  

 

План 

1. Класифікація змагань зі спортивного орієнтування. 

2. Етапи організації змагань зі спортивного орієнтування. 

3. Маркування дистанцій та постановка контрольних пунктів. 

4. Види контрольних пунктів та їх правильне розташування на 

місцевості. 

5. Роль суддів та організаторів у проведенні змагань. 

6. Тактика та стратегія змагань зі спортивного орієнтування. 

7. Особливості проведення різних видів змагань. 

8. Підбиття підсумків та аналіз результатів змагань. 

 

1. Класифікація змагань зі спортивного орієнтування 

 

Спортивне орієнтування – неолімпійський вид спорту, суть якого 

полягає аби на незнайомій місцевості за допомогою карти та компаса 

якнайшвидше подолати дистанцію, відвідавши контрольні пункти. Змагання 

зі спортивного орієнтування поділяються за кількома критеріями.  

За формою проведення: 

 особисті – результати зараховуються кожному окремому учаснику 

окремо; 

 командні – результати зараховуються команді, учасники якої 

виступають в одному виді програми та в одній віковій групі; 

 особисто-командні – результати зараховуються кожному окремому 

учаснику та команді. 

За типом дистанції: 

 у заданому напрямку – кількість КП та послідовність їх 

проходження визначається правилами конкретних змагань; 

 на розміченій дистанції – учасник долає дистанцію, розмічену на 

місцевості, наносить на карту місце знаходження КП, розташованих на 

дистанції; 



 за вибором – учасник самостійно обирає послідовність 

проходження КП (в одному змаганні можлива комбінація з окремих типів 

дистанцій); 

 комбіновані – допускається комбінація окремих типів дистанцій. 

За часом подолання дистанції:  

 спринт – коротший маршрут з високою щільністю КП, що вимагає 

швидкого ухвалення рішень; 

 коротка дистанція; 

 середня дистанція; 

 подовжена дистанція; 

 довга дистанція; 

 марафонська дистанція. 

За взаємодією спортсменів: 

 індивідуальні – учасники долають дистанцію самостійно, 

незалежно один від одного; 

 естафетні – дистанція поділяється на етапи, які члени команди 

долають послідовно, додержуючись правил індивідуальних змагань. Кожен 

учасник може долати один або декілька етапів у визначеній правилами 

конкретних змагань послідовності. Естафети проводяться на дистанціях 

різної довжини; 

 групові – двоє або більше учасників долають дистанцію спільно 

(співпрацюють). 

За часом доби проведення змагань: 

 денні – у світлу пору; 

 нічні – у темну пору. 

За способом пересування: 

 бігом (пішохідне орієнтування) – класичний варіант, що включає 

подолання дистанції в лісовій або відкритій місцевості; 

 на велосипедах – змагання на велосипедах з обов’язковим 

використанням картографічних матеріалів; 

 на лижах – проходження дистанції на лижах із використанням 

карти та компаса; 

 інші засоби пересування. 

За різновидом визначення результату: 

 одноетапні; 

 багатоетапні (з багатоборства); 

 кваліфікаційні (кваліфікації); 

 фінальні (фінал); 

 з переслідуванням; 

 нокаут-спринт; 

Змагання зі спортивного орієнтування розвивають витривалість, 

просторове мислення, тактичне планування та здатність швидко ухвалювати 



рішення в нестандартних умовах. Вибір виду змагань залежить від 

підготовки учасників, умов місцевості та спортивних завдань. 

 

2. Етапи організації змагань зі спортивного орієнтування 

 

Організація змагань зі спортивного орієнтування включає кілька 

основних етапів, кожен з яких має важливе значення для успішного 

проведення заходу. 

Підготовчий етап – на цьому етапі визначаються основні параметри 

змагань: 

 мета та завдання – визначення рівня складності, кількості 

учасників, виду змагань (індивідуальні, командні, нічні тощо); 

 дата і місце проведення – обирається відповідна місцевість з 

урахуванням рельєфу, доступності, безпеки; 

 організаційний комітет – формується команда організаторів, 

суддівська колегія, волонтери; 

 розробка документації – складаються положення про змагання, 

програма заходу, технічний регламент; 

 фінансування – залучення спонсорів, пошук фінансових ресурсів 

для проведення змагань. 

Структура положення про змагання зі спортивного орієнтування 

зазвичай включає: загальні положення – назва, мета і завдання змагань, 

їхній статус (місцеві, національні, міжнародні); терміни та місце проведення 

– вказується дата, локація та особливості місцевості; керівництво 

змаганнями – організатори, суддівська колегія, відповідальні особи; 

учасники та умови допуску – вікові категорії, рівні підготовки, вимоги до 

здоров’я; програма змагань – види дистанцій, розклад стартів, порядок 

проходження маршруту; умови визначення результатів – система 

підрахунку балів, критерії оцінювання, можливі штрафи; безпека та 

медичне забезпечення – заходи безпеки, наявність медпункту; фінансові 

умови – джерела фінансування, внески учасників; нагородження – призові 

місця, види нагород (медалі, грамоти, кубки); форс-мажори – дії у випадку 

непередбачених обставин (погода, технічні збої). 

Наступний етап – це підготовка місцевості та маршруту, включає:  

 картографічну підготовку – вибір та адаптація карт місцевості 

відповідно до особливостей маршруту; 

 розмітку дистанції – встановлення контрольних пунктів, перевірка 

можливих варіантів проходження дистанції; 

 організацію старту і фінішу – розміщення необхідної 

інфраструктури (таблички, інформаційні стенди, місця для реєстрації 

учасників). 

Реєстрація учасників здійснюється попередньо у декілька етапів: 



 попередня реєстрація – подання заявок, формування стартових 

протоколів (не пізніше, ніж за 2 дні до змагань); 

 остаточна реєстрація – перевірка документів, видача карт, 

стартових номерів, чипів електронної відмітки (безпосередньо у день 

змагань); 

 інструктаж учасників – пояснення правил, особливостей дистанції, 

питань безпеки. 

Етап проведення змагань включає: 

 старт – дотримання графіку виходу учасників на дистанцію; 

 контроль проходження дистанції – перевірка правильності 

проходження КП (судді, електронна система відмітки); 

 фініш – фіксація результатів, контроль за дотриманням правил; 

 оперативний аналіз та розгляд апеляцій – вирішення спірних 

моментів, коригування результатів. 

Етап підбиття підсумків і нагородження:  

 обробка результатів – аналіз показників учасників, складання 

офіційних протоколів; 

 нагородження переможців – вручення дипломів, медалей, кубків, 

призів; 

 аналіз проведеного заходу – виявлення недоліків, підготовка звіту 

про змагання. 

Правильне дотримання цих етапів дозволяє провести змагання якісно, 

безпечно та на високому рівні. 

 

3. Маркування дистанцій та постановка контрольних пунктів 

 

Маркування дистанцій та правильна постановка контрольних пунктів 

є важливими елементами організації змагань зі спортивного орієнтування. 

Вони забезпечують чесність змагань, оптимальне навантаження на 

спортсменів та відповідність маршруту заданим категоріям складності. 

Маркування дистанції включає визначення старту, фінішу та 

контрольних пунктів, а також способи їх позначення на місцевості. Види 

маркування залежать від типу змагань: 

 лінійне маркування – використовується у змаганнях з фіксованим 

маршрутом, коли учасники проходять контрольні пункти у суворо 

визначеному порядку; 

 варіативне маркування – характерне для змагань, де спортсмен 

самостійно обирає маршрут між КП; 

 комбіноване маркування – поєднує елементи лінійного та 

варіативного орієнтування. 

На картах дистанції позначаються згідно з правилами IOF 

(International Orienteering Federation). КП нумеруються, а лінії між ними 

показують рекомендований маршрут. 



Контрольні пункти відіграють ключову роль у забезпеченні 

складності дистанції та справедливості змагань. Вони встановлюються за 

певними принципами.  

1. Чітка ідентифікація на місцевості – КП розташовуються біля чітко 

визначених природних або штучних орієнтирів (перехрестя доріг, вершини 

пагорбів, камені, струмки, руїни). 

2. Відповідність рівня складності – розташування КП враховує рівень 

підготовки спортсменів: для новачків – біля добре помітних об’єктів, для 

досвідчених – у складніших умовах (ущелини, яри, місця з поганою 

видимістю). 

3. Дотримання безпеки – КП не встановлюються в небезпечних місцях 

(круті схили, глибокі яри, дороги з активним рухом транспорту). 

4. Рівномірне розташування – КП не повинні бути занадто близько або 

занадто далеко один від одного, щоб уникнути штучного спрощення 

маршруту. 

На місцевості КП позначають спеціальними знаками у формі 

тригранної призми зі сторонами 30×30 см. Кожна грань поділена 

діагонально з лівого нижнього в правий верхній кут, утворюючи біле поле 

зверху та помаранчеве (або червоне) знизу. 

 

 
Рисунок 5 – Знак контрольного пункту 

 



Контрольні пункти обладнуються засобами відмітки, які 

прикріплюються поблизу знаку КП. Використовують декілька систем 

відмітки на КП:  

 традиційна система із компостерами та контрольними картками; 

 електронна система Emit для відмітки та хронометражу;  

 система SportIdent.  

Також на місцевості можуть використовуватись стрічки або інші 

допоміжні орієнтири для спрощення пошуку 

Правильне маркування та постановка КП забезпечують об’єктивність 

і чесність змагань, оптимальну складність маршруту відповідно до рівня 

учасників, виключення можливості випадкового пропуску КП, дотримання 

норм безпеки.  

 

4. Види контрольних пунктів та їх правильне розташування на 

місцевості 

 

Контрольні пункти є ключовими елементами дистанції у спортивному 

орієнтуванні. Вони визначають складність маршруту, сприяють розвитку 

навичок навігації та забезпечують об’єктивність змагань.  

Контрольні пункти можна класифікувати за декількома критеріями. 

1. За складністю знаходження можна визначити такі КП: 

 легкодоступні КП – розташовуються біля помітних природних або 

штучних орієнтирів і використовуються в дитячих та аматорських 

змаганнях; 

 середньої складності – розташовані на частково прихованих 

об’єктах (узбіччя струмків, узлісся, розвилки доріг) і вимагають базових 

навичок орієнтування; 

 складні КП – встановлюються у важкодоступних місцях (яри, 

вершини пагорбів, ущелини, заболочені ділянки) і потребують гарного 

володіння топографічними навичками. 

2. За способом проходження виокремлюють такі КП:  

 обов’язкові КП – усі учасники повинні проходити їх у чітко 

визначеному порядку (традиційні лінійні змагання); 

 вільного вибору – учасники самі вирішують, у якому порядку 

проходити КП (рогейн, спортивне орієнтування за вибором); 

 комбіновані КП – частина пунктів має бути пройдена у 

фіксованому порядку, а інша частина – у довільному. 

3. За використаними технологіями КП можна класифікувати як: 

 традиційні КП – позначаються біло-оранжевими позначками, а 

учасники роблять відмітку в картці або пробивають її спеціальними 

компостерами; 

 електронні КП – оснащені системами SportIdent (SI) або Emit, що 

автоматично фіксують проходження. 



Правильне розташування КП забезпечує баланс між складністю, 

безпекою та спортивним інтересом змагань.  

Контрольні пункти встановлюються біля добре визначених природних 

або штучних орієнтирів: 

 природні об’єкти: вершини пагорбів, яри, камені, струмки, узлісся; 

 штучні об’єкти: руїни, стежки, розвилки доріг, мости, лінії 

електропередач; 

 не розташовують КП у непомітних або небезпечних місцях (густий 

ліс, круті схили, водойми без броду). 

Мінімальна відстань між КП за правилами Міжнародної федерації 

спортивного орієнтування – 100-150 метрів (щоб уникнути випадкового 

проходження). На складних дистанціях КП можуть бути ближче, але в 

різних частинах рельєфу для ускладнення пошуку.  

КП не повинні бути розташовані у місцях, що сприяють одноманітному 

руху учасників. Важливо змінювати типи місцевості (відкриті ділянки – 

лісові масиви – водні перешкоди). КП бажано встановлювати так, щоб 

учасники могли обирати різні тактичні варіанти маршруту. 

Контрольні пункти є основним елементом спортивного орієнтування. 

Їх правильне розташування забезпечує змагальну справедливість, 

спортивний інтерес і безпеку учасників. Важливо дотримуватися 

стандартів, обирати логічні місця для КП та враховувати рівень підготовки 

спортсменів. 

 

 

 

5. Роль суддів та організаторів у проведенні змагань 

 

Організація та проведення змагань зі спортивного орієнтування 

вимагає чіткої координації роботи суддівської колегії та організаторів. Вони 

забезпечують дотримання правил, справедливість результатів та безпеку 

учасників. Від професійності їхньої роботи залежить якість заходу та 

враження спортсменів. 

Організатори відіграють ключову роль у підготовці та проведенні 

змагань. Вони відповідають за планування, логістику, забезпечення безпеки 

та комунікацію з учасниками.  

На підготовчому етапі, до початку змагань, розробляється положення 

про змагання та розробляється регламент. У регламенті визначають формат 

змагань, категорії учасників, технічні вимоги. Регламент і положення про 

змагання – це два ключові документи, які визначають організацію та 

проведення спортивних змагань. Вони мають спільні риси, проте виконують 

різні функції. 

Положення – це основний нормативний документ, що містить 

загальні умови проведення змагань. Воно затверджується заздалегідь і є 



обов’язковим для всіх учасників, суддів та організаторів. Положення 

визначає загальні принципи змагань, їхню структуру та правила участі. 

Регламент – це документ, що деталізує порядок проведення змагань 

безпосередньо перед їхнім початком. Він уточнює технічні та організаційні 

аспекти, виходячи з реальних умов проведення заходу. Основні складники 

регламенту: часовий розклад змагань (деталізація програми), конкретні 

правила проходження дистанції; послідовність стартів, схема маршрутів, 

схема розташування контрольних пунктів; суддівські обов’язки та 

особливості контролю; умови дискваліфікації, порядок розгляду протестів. 

Регламент уточнює оперативні деталі змагань, часто затверджується на 

технічній нараді перед стартом. 

Підготовка дистанції складається зі складання карт, розміщення 

контрольних пунктів, встановлення стартової та фінішної зон. До початку 

змагань також готується робоча документація: розробляються карти 

змагань, маршрутні листи, суддівські протоколи.  

Під час проведення змагань організатори здійснюють реєстрацію 

учасників, перевіряють документи, видають стартові номери, карти та 

електронні чипи (якщо використовуються SportIdent або Emit), 

контролюють роботу суддів.  

Після завершення змагань відповідають за обробку результатів, 

складання підсумкових протоколів, підготовку грамот, медалей, кубків, 

церемонії нагородження.  

Судді контролюють дотримання правил та забезпечують чесність 

змагань. Суддівська колегія складається з головного судді, старшого судді 

дистанції, секретарів, фінішних суддів та контролерів на місцевості. 

Головний суддя відповідає за організацію суддівства та прийняття 

остаточних рішень. Контролює відповідність змагань правилам 

Міжнародної федерації спортивного орієнтування або національним 

нормам, а також розглядає протести та спірні моменти.  

Суддя на старті перевіряє готовність учасників, забезпечує 

правильний інтервал між стартами спортсменів, видає карти та маршрутні 

листи. 

Суддя на дистанції стежить за правильним проходженням 

контрольних пунктів, контролює дотримання техніки безпеки, допомагає 

учасникам, які заблукали (у разі необхідності). 

Суддя на фініші фіксує час прибуття спортсменів, перевіряє 

правильність відміток на КП, оформлює результати в протоколи. 

Секретаріат змагань обробляє результати (особливо якщо 

використовується електронна система відмітки), готує списки учасників та 

розклади стартів, публікує підсумкові протоколи. 

Ефективна співпраця між організаторами та суддями забезпечує чітке 

проведення змагань. Від їхньої злагодженої роботи залежить якість 

дистанції, об’єктивність результатів та безпека учасників.  



 

6. Тактика та стратегія змагань зі спортивного орієнтування 

 

Змагання зі спортивного орієнтування потребують не лише фізичної 

підготовки, а й грамотної тактики та стратегії. Орієнтувальник повинен 

швидко приймати рішення, аналізувати місцевість і контролювати розподіл 

своїх ресурсів, щоб досягти найкращого результату. Успішне проходження 

дистанції базується на поєднанні правильної стратегічної підготовки та 

ефективної тактики під час змагань. 

Стратегія – це загальний план проходження дистанції, що включає 

підбір оптимального маршруту, розподіл сил та аналіз ключових етапів. 

Тактика – це конкретні рішення під час змагань, що залежать від 

місцевості, погодних умов, розташування контрольних пунктів та інших 

факторів. 

До основних тактичних прийомів відносять: вибір маршруту, 

використання орієнтирів, контроль темпу руху, мінімізація можливих 

помилок. 

Вибір маршруту здійснюється перед стартом. Спортсмен повинен 

проаналізувати карту та визначити оптимальний маршрут: 

 прямий маршрут – найкоротший шлях між КП, що вимагає високої 

технічної підготовки; 

 обхідний маршрут – довший, але простіший, якщо містить хороші 

орієнтири (дороги, стежки, просіки); 

 комбінований маршрут – поєднання різних варіантів для 

досягнення найкращої швидкості та точності. 

Грамотне використання природних (річки, горби, лінії рельєфу) та 

штучних (дороги, будівлі, просіки) орієнтирів допомагає уникнути втрат 

часу на пошуки КП. 

Зміна темпу руху – це тактичне рішення, яке залежить від умов 

рельєфу та етапу дистанції. На рівнинній місцевості можна підтримувати 

високу швидкість. У складному рельєфі варто сповільнитися для кращого 

аналізу карти. На фінішному етапі важливо мати сили для прискорення. 

Правильний ритм змагань дозволяє уникати зайвих витрат сил і часу. 

Для зменшення помилок, необхідно уникати типових: занадто 

швидкий старт без аналізу маршруту, недостатня уважність під час пошуку 

КП, ігнорування особливостей рельєфу. 

Зовнішні фактори можуть суттєво вплинути на вибір тактики 

подолання дистанції. Дощ – знижує видимість, ускладнює проходження 

лісистих ділянок, сніг – змінює прохідність місцевості та впливає на вибір 

маршруту, спека – вимагає ретельного розподілу сил і водного балансу. 

Горбиста місцевість – потребує ретельного розрахунку зусиль. Відкрита 

рівнина – дозволяє рухатися швидко, але зменшує кількість орієнтирів. 

Вибір стратегії залежно від виду змагань.  



У класичному орієнтуванні стратегія базується на правильному виборі 

маршруту та оптимальному розподілі сил на довгій дистанції. У спринті 

головний акцент робиться на швидкості та миттєвому прийнятті рішень. 

Важливо чітко орієнтуватися в урбанізованих зонах. Нічне орієнтування 

вимагає адаптувати тактику під обмежену видимість: більше орієнтуватися 

на лінійні об’єкти та використовувати ліхтарі з широким кутом освітлення. 

В естафетах важливо грамотно розподілити етапи між учасниками. У 

рогейні стратегія вибору КП залежить від їхньої цінності та доступності. 

Вдале поєднання тактики та стратегії дозволяє спортсмену 

оптимально проходити дистанцію, уникати помилок і досягати кращих 

результатів. Ключовими елементами є правильний вибір маршруту, 

адаптація до умов змагань та ефективний розподіл сил. 

 

7. Особливості проведення різних видів змагань 

 

Змагання зі спортивного орієнтування є важливим елементом 

спортивної практики, що поєднує навички орієнтування на місцевості, 

фізичну підготовку та стратегію. Існує кілька видів змагань з цього виду 

спорту, кожен з яких має свої особливості в організації та проведенні. 

1. Класичні змагання (або довгі дистанції). Цей вид змагань є 

основним у спортивному орієнтуванні. В ньому учасники повинні пройти 

певний маршрут через контрольні пункти за мінімально можливий час. 

Дистанція зазвичай складає кілька кілометрів, і цей вид змагань вимагає як 

хороших фізичних даних, так і високого рівня орієнтувальних навичок. 

Оскільки змагання тривають довше, важливим є правильне планування сил 

та стратегії для подолання всіх КП. 

Особливості проведення: 

 траса зазвичай складається з кількох контрольних точок, які 

розташовані на природній місцевості; 

 різні учасники можуть мати різні варіанти маршрутів між КП, що 

додає елементу тактичної гнучкості; 

 зазначається особлива увага на обрання правильних ліній для 

скорочення дистанції та мінімізації витрат часу. 

2. Спринт. Цей вид змагань проходить на компактних, часто 

урбанізованих територіях, де учасники повинні пройти короткий маршрут з 

високою швидкістю. Спринт є інтенсивним і швидким видом змагань, який 

вимагає від спортсменів чудових орієнтувальних навичок і здатності 

швидко приймати рішення. 

Особливості проведення: 

 траса зазвичай коротка (від 2 до 5 км), але дуже інтенсивна; 

 розташування КП в складних умовах (місто, лісопарки, спортивні 

комплекси); 

 головним завданням є мінімізація часу на кожному етапі змагань. 



3. Естафета. Змагання в естафетах проводяться командно. Кожен 

член команди проходить свою частину траси, після чого передає естафету 

наступному учаснику. Важливою частиною є правильна координація між 

учасниками та ефективний розподіл сил. 

Особливості проведення: 

 кожен учасник повинен пройти свою дистанцію з контрольними 

точками; 

 різні етапи можуть мати різні умови та рівень складності; 

 важливою є швидкість переходу естафети і мінімізація часу на зміні 

учасників. 

4. Нічні змагання. Цей вид змагань проходить у темний час доби. Він 

вимагає додаткових навичок орієнтування в умовах обмеженої видимості, а 

також застосування спеціальних приладів (ліхтарики, компаси) для 

визначення правильного напрямку руху. 

Особливості проведення: 

 змагання проходять у темний час доби, що підвищує складність 

орієнтування; 

 використання додаткових інструментів для орієнтування в темряві; 

 важливою є психологічна підготовка, оскільки вночі сприйняття 

місцевості та орієнтування стає складнішим. 

5. Орієнтування на середні дистанції. Цей вид змагань є середнім за 

складністю і тривалістю, що дозволяє спортсменам продемонструвати як 

фізичну, так і орієнтувальну підготовку. Він відрізняється від класичних 

змагань коротшою дистанцією та меншою кількістю контрольних пунктів. 

Особливості проведення: 

 траса складається з 8-12 контрольних точок; 

 важливими є як швидкість, так і точність орієнтування; 

 зазвичай організуються на місцевостях з помірними рівнями 

складності. 

6. Лабіринт. Цей вид орієнтування проходить на відкритій місцевості, 

де створені штучні або природні перешкоди, що ускладнюють навігацію. 

Учасники повинні подолати дистанцію у заданому напрямку, 

використовуючи карту для пошуку правильного маршруту. Лабіринт 

орієнтування вимагає високої концентрації уваги, швидкої реакції та вміння 

читати карту на великій швидкості. 

Особливості проведення: 

 дистанція коротка, тривалість проходження становить від 20 с до 5 

хв; 

 траса складається з вузьких проходів між штучними (лавки, 

загорожі, маркування) або природними (окремі дерева, кущі, мікроямки, 

мікрогорби) перешкодами; 

 КП розташовані на невеликій відстані один від одного, що потребує 

швидкого орієнтування; 



 важливо не лише знайти правильний шлях, а й уникнути помилок 

при виборі маршруту; 

 використовується у тренуваннях для розвитку швидкості мислення 

та навичок читання карт. 

7. Орієнтування в приміщенні. Цей вид орієнтування проводиться у 

закритих приміщеннях, таких як спортивні зали, освітні заклади або 

багатоповерхові будівлі. Він використовується для урізноманітнення 

підготовки спортсменів та адаптації навичок орієнтування до нестандартних 

умов. Орієнтування в приміщенні потребує швидкої обробки інформації, 

ефективного використання карти та точного визначення свого 

місцеперебування. 

Особливості проведення: 

 дистанція проходиться у приміщенні, часто з використанням 

кількох поверхів; 

 необхідно враховувати розташування сходів, арок, коридорів та 

інших переходів; 

 можливе поєднання орієнтування в приміщенні з виходом на 

закриту територію (наприклад, внутрішній двір); 

 фізичне навантаження може бути еквівалентним дистанціям 

«Суперспринт» або «Спринт», залежно від набору висоти; 

 особливу роль відіграє швидкість прийняття рішень та контроль 

свого місця розташування на карті; 

 електронна відмітка підвищує зацікавленість та створює змагальну 

атмосферу (наприклад, QR коди); 

 КП можуть розміщуватися на стільцях, конусах або спеціальних 

опорах для забезпечення зручної реєстрації відміток. 

Усі ці види змагань вимагають від учасників не лише фізичної 

підготовки, але й тактичного мислення, здатності швидко оцінювати 

ситуацію та ухвалювати рішення на основі змінних умов місцевості. 

 

8. Підбиття підсумків та аналіз результатів змагань 

 

Підбиття підсумків та аналіз результатів змагань зі спортивного 

орієнтування є важливим етапом не лише в процесі організації змагань, але 

й для оцінки ефективності тренувального процесу та розвитку учасників. 

Оскільки спортивне орієнтування вимагає поєднання фізичних і 

орієнтувальних навичок, процес оцінки результатів є багатоаспектним. 

Підбиття підсумків змагань включає кілька етапів.  

1. Оцінка часу. Перш за все, визначаються результати учасників на 

основі часу, витраченого на проходження всієї траси або окремих її етапів. 

У спортивному орієнтуванні важливим є точний облік часу, проведеного 

спортсменом на кожному КП, оскільки це дозволяє визначити загальний час 

для завершення маршруту. 



2. Перевірка правильності проходження КП. Однією з основних 

вимог у спортивному орієнтуванні є точність проходження контрольних 

пунктів. Всі КП мають бути пройдені в певному порядку (за виключенням 

орієнтування за вибором). Якщо учасник не пройшов КП або пройшов їх не 

в правильній послідовності, це може призвести до дискваліфікації або 

штрафу. 

3. Аналіз результатів за різними категоріями. Результати змагань 

можуть бути проаналізовані за категоріями, такими як вікові групи, рівень 

підготовки, тип дистанції тощо. Цей аналіз дає змогу зрозуміти, як кожен 

учасник впорався із завданням у порівнянні з іншими. 

Аналіз результатів змагань неможливий без врахування ключових 

факторів, що впливають на час проходження дистанції та точність 

орієнтування. Це фізична підготовка, орієнтувальні навички, стратегія 

проходження маршруту, психологічна стійкість. 

Від фізичної підготовки спортсмена залежить, наскільки швидко він 

може подолати дистанцію. Важливими є витривалість, швидкість руху по 

різних типах місцевості (ліс, гори, урбанізовані території). Спортсмен 

повинен не лише рухатися швидко, але й точно орієнтуватися на місцевості. 

Вміння читати карту, визначати правильний напрямок, використовувати 

компас є ключовими для успіху в спортивному орієнтуванні. 

Вибір найбільш ефективних шляхів для проходження між КП є 

важливим для мінімізації часу. Спортсменам потрібно вміти приймати 

рішення на основі реальних умов місцевості та змінювати свою стратегію на 

ходу. У змаганнях важливу роль відіграє здатність спортсмена зберігати 

спокій, впевненість у собі та концентрацію на кожному етапі, особливо в 

складних умовах, таких як нічні змагання чи екстремальні погодні умови. 

Після того, як всі учасники завершили змагання, порівнюються їхні 

результати. Цей етап дозволяє визначити переможців, оцінити ефективність 

тренувального процесу, провести порівняльний аналіз з попередніми 

результатами.  

Порівнюючи час проходження дистанції, визначають переможців у 

кожній категорії. Особлива увага приділяється точності проходження КП та 

часу на кожному етапі. Аналізуючи результати, можна оцінити, наскільки 

ефективними були тренування спортсменів. Якщо, наприклад, учасники 

часто припускалися помилок на одному й тому ж КП, це може свідчити про 

необхідність коригування тренувальної програми. Змагання дають 

можливість порівняти поточні результати з попередніми досягненнями 

спортсменів, що є важливим для розуміння їхнього прогресу. 

Аналіз результатів змагань також може включати дослідження 

зовнішніх факторів, які можуть впливати на кінцеві показники. Погода, такі 

як дощ, сніг, спека чи вітер, може вплинути на швидкість проходження 

маршруту. Характер місцевості, на якій проводяться змагання, також має 

значення. Гірська місцевість чи лісова зона можуть бути значно 



складнішими для орієнтування, ніж урбанізовані території. Сучасні 

технології, такі як електронні чіпи для фіксації проходження КП, 

дозволяють швидше та точніше визначати результати змагань, що знижує 

ризик помилок під час підбиття підсумків. 

Після підбиття підсумків важливо надати спортсменам зворотний 

зв’язок щодо їхніх результатів. Аналіз результатів змагань дає можливість 

виявити сильні та слабкі сторони кожного учасника. Підготовка до 

наступних змагань має включати роботу над помилками та розвиток тих 

навичок, які потребують покращення. Це може включати додаткове 

тренування на специфічних типах місцевості, вдосконалення тактики 

орієнтування, поліпшення фізичної підготовки. 

Таким чином, підбиття підсумків і аналіз результатів змагань зі 

спортивного орієнтування є багатогранним процесом, що включає оцінку 

часу, точності проходження КП, стратегії та факторів, що впливають на 

результати. Важливим є також врахування психологічних аспектів та 

надання зворотного зв’язку для подальшого вдосконалення підготовки 

спортсменів. 

 

Питання для самоперевірки 

1. Які основні критерії класифікації змагань зі спортивного 

орієнтування?  

2. У чому полягає відмінність між змаганнями у заданому 

напрямку, на розміченій дистанції та за вибором?  

3. Які основні етапи організації змагань зі спортивного 

орієнтування та які документи необхідні для їх проведення?  

4. Які існують види маркування дистанцій у спортивному 

орієнтуванні та які принципи необхідно враховувати при постановці 

контрольних пунктів?  

5. Як класифікуються контрольні пункти за складністю 

знаходження та способом проходження? 

6. Які основні функції виконує організаційний комітет під час 

підготовки та проведення змагань зі спортивного орієнтування?  

7. Чим відрізняється положення про змагання від регламенту і які 

ключові елементи містять ці документи?  

8. Які обов’язки головного судді змагань та які рішення він має 

право приймати?  

9. У чому полягає різниця між стратегією та тактикою у 

спортивному орієнтуванні? Наведіть приклади.  

10. Які особливості проведення змагань у різних видах спортивного 

орієнтування (класичне, спринт, естафета, нічне орієнтування, рогейн)? 
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