
СЕМІНАР 3 

Управління часом як інструмент прийняття оптимальних рішень 

1. Визначення пріоритетів як метод оптимізації використання часу. 

2. Хронофаги та типові помилки використання часу. 

3. Принципи та правила ефективного використання часу. 

4. Інструменти та засоби реалізації вимірювання часу. 

Основні поняття 

Тайм-менеджмент, час, хронометраж, хронофаг, GTD, PEP, метод Парето, 

метод ABC, метод XYZ, принцип Ейзенхауера, пріоритет, стратегія життя, лінія 

життя, стиль життя, життєва позиція, оптимізація, завдання, звичка, кайрос, 

категорія, контекст, дауншифтінг, локальний дауншифтінг, щоденник. 
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