
РОЗМИНКА «ЩАСТЯ» 

Методика 

 Починаємо: Мозковий штурм 

 Вчимося: Ментальна карта, Театр образів 

 Обговорюємо: Щоденник 

 

Матеріали 

 Папір і ручки 

 

Тривалість 15 хвилин 

 

Методика навчання 

Група А - Мозкови штурм:  

 Учасники самостійно обмірковують питання: «Чи можна купити щастя за 

гроші?» 

 Обговорюють у парах, складають список переваг і недоліків наявності грошей. 

Група В - Ментальна карта:  

 Учасники малюють карту з центром «Щастя» та гілками (сім’я, цілі, робота, 

співтовариство). 

 Показують і діляться результатами. 

Група Г - Театр образів:  

 У групах по 5-6 осіб готують дві сценки: щастя від грошей і проблеми від 

грошей. 

 

Обговорення 

 Учасники записують у щоденник, скільки грошей їм потрібно для щастя, з 

урахуванням потреб і бажань. 

 


