
Лекція 5: Зелена інфраструктура міста 

 

Історично міська інфраструктура розумілася як сукупність інженерних мереж і 

споруд: дороги, трубопроводи, електромережі. Однак у XXI столітті, в умовах 

урбанізації та кліматичних змін, цього визначення стає недостатньо. З'являється 

концепція «зеленої інфраструктури» — стратегічно планованої мережі 

природних та напівприродних територій, яка керується для надання широкого 

спектра екосистемних послуг. Це не просто «озеленення», а інтегрований, 

системний підхід, що розглядає природу як життєво важливу складову міського 

середовища, яка вирішує конкретні інженерні, екологічні та соціальні завдання. 

Дана лекція досліджує компоненти, функції та принципи зеленої 

інфраструктури, що перетворює міста на стійкіші, здоровіші та пристосовані до 

викликів майбутнього. 

 Зелені коридори, парки, міські ліси 

Зелена інфраструктура функціонує за тими ж принципами, що і інженерна: вона 

має бути системною, взаємопов'язаною та безперервною. Окремі «острови» 

зелених насаджень мають значно меншу ефективність, ніж цілісна система. 

 Екологічний каркас міста 

Це основа зеленої інфораструктури, що складається з трьох типів елементів: 

Ядро системи. Великі за площею, цілісні природні території з високим 

біорізноманіттям. Це основні «генератори» екологічної стабільності. 

 Міські ліси. Великі масиви зрілих насаджень, напр., Голосіївський ліс у Києві, 

Булонський ліс у Парижі. Вони є «легенями» міста, основним поглиначем CO2, 

пилу, шуму; регулятором водного режиму та мікроклімату; осередком 

біорізноманіття. 

Великі парки та лісопарки. напр., ЦПКО ім. Т. Шевченка в Києві, Гайд-Парк у 

Лондоні. Виконують переважно рекреаційну та кліматорегулюючу функції. 



Коридори. Лінійні елементи, що з'єднують ядра між собою та з приміськими 

ландшафтами. 

Зелені коридори. Алеї, бульвари, прибережні смуги, лісосмуги вздовж 

транспортних магістралей. Вони забезпечують міграцію тварин і рослин 

(зв'язуючи фрагментовані середовища існування), створюють безперервні 

рекреаційні маршрути (вело- і піші доріжки), слугують вентиляційними 

коридорами для провітрювання міста. 

Переходи. Невеликі за площею, але важливі елементи, що слугують проміжними 

«станціями» для мігруючих видів. Сквери, маленькі парки, ділянки природної 

рослинності. 

Функції екологічного каркасу. 

Біологічна (збереження біорізноманіття). Запобігає ізоляції популяцій та втраті 

видів. 

Кліматична. Зменшення ефекту міського теплового острова, провітрювання, 

вологозатримання. 

Рекреаційна та соціальна. Забезпечення доступного відпочинку, зменшення 

соціальної напруги. 

Просторово-планувальна. Каркас визначає структуру міста, обмежуючи його 

хаотичне розповзання. 

 Вертикальне озеленення і зелені дахи 

Коли вільних територій у щільній міській забудові залишається мало, зелена 

інфраструктура «рухається» вгору — на фасади та дахи будівель. Це дозволяє 

значно збільшити біопродуктивну площу міста. 

 Зелені дахи (Green Roofs) 

Покрівлі, частково або повністю покриті рослинністю на спеціально 

підготовленому субстраті. 

Типи 



Екстенсивні. Товщина ґрунтового шару 5-15 см. Низькорослі, посухостійкі 

рослини (седуми, мохи, трави). Невибагливі, мають невелику вагу, майже не 

потребують догляду. Основна функція — екологічна. 

Інтенсивні. Товщина шару від 20 см до кількох метрів. Можна висаджувати 

чагарники, дерева, влаштовувати повноцінні зони відпочинку з доріжками та 

лавками. Вимагають серйозного інженерного розрахунку, поливу та догляду. 

Функція — рекреаційна та естетична. 

Переваги: 

 - теплоізоляція. Значно зменшують тепловтрати взимку і перегрів приміщень 

влітку. 

- водовідведення. Затримують до 50-90% дощових опадів, розвантажуючи 

систему каналізації та запобігаючи повеням. 

- боротьба з теплом. Зменшують нагрівання поверхні дахів, яке може сягати 80°C, 

до температури навколишнього повітря. 

- покращення якості повітря. Фільтрують пил та поглинають CO2. 

- збільшення біорізноманіття. Створення нового середовища існування для комах 

і птахів. 

Вертикальне озеленення (Vertical Greening) 

Системи озеленення фасадів будівель або спеціальних конструкцій. 

Типи 

Традиційне використання ліан. Рослини вкорінюються в грунт біля основи 

будівлі. 

Фасадні системи (Living Walls. Модульні системи з субстратом або технологією 

гідропоніки, що кріпляться до стіни. Потрібна система поливу та живлення. 

Переваги: 

- теплозахисна функція. Затінюють фасад, знижуючи витрати на кондиціювання. 



- шумопоглинання. Поглинають звукові хвилі. 

- естетика та біофілія. Покращують вигляд будівель, створюючи психологічно 

комфортне середовище. 

 Природні рішення для міської екології (Nature-based Solutions) 

Концепція Природних рішень (Nature-based Solutions - NbS) є логічним 

розвитком ідеї зеленої інфраструктури. Визначення МСОП: «Дії з охорони, 

сталого управління та відновлення природних або змінених екосистем, які 

ефективно та адаптивно вирішують соціальні проблеми, одночасно 

забезпечуючи добробут людей та користі для біорізноманіття». 

Приклади: 

1.  Боротьба з повенями та управління стічними водами: 

Дощові сади (Rain Gardens). Неглибокі заглибини, засаджені стійкою 

рослинністю, що поглинають та фільтрують поверхневий стік з доріг і тротуарів. 

Біодренажні канави (Bioswales). Лінійні аналоги дощових садів вздовж вулиць. 

Проникні покриття. Заміна асфальту на проникну бруківку або спеціальний 

асфальт, що дозволяє воді інфільтруватися в ґрунт. 

Відновлення природних русл річок. Заміна бетонних каналів на природні береги 

з рослинністю, що сповільнює стік і створює рекреаційні зони. 

2.  Адаптація до змін клімату (боротьба з спекою). 

Створення «холодних островів». Збільшення площі парків, зелених дахів та 

фасадів для зниження температури в місті. 

 Водно-зелені коридори. Поєднання водойм і зелених насаджень створює потоки 

прохолодного повітря. 

3.  Покращення якості повітря та ґрунтів: 

Фіторемедіація. Використання специфічних рослин (напр., тополя, верба, 

конюшина) для поглинання та нейтралізації забруднень у повітрі та ґрунті. 



4.  Підвищення соціальної згуртованості: 

Громадські городні (Community Gardens)**: Спільне вирощування овочів та 

фруктів не тільки покращує продовольчу безпеку, але й створює соціальні зв'язки, 

навчає та реабілітує. 

Висновок 

 

Зелена інфраструктура та Природні рішення представляють собою 

фундаментальний зсув у містобудівній парадигмі: від боротьби з природою до 

співпраці з нею. Це не просто «озеленення», а високоефективна, 

багатофункціональна та жива інфраструктура, яка: 

- економічно вигідна. Часто дешевша у будівництві та обслуговуванні, ніж 

традиційні «сірі» інженерні рішення, і приносить значні довгострокові вигоди. 

- адаптивна та стійка. Здатна поглинати кліматичні шоки (зливи, спека), чого не 

може зробити жорстка інфраструктура. 

- системна. Найбільший ефект досягається при створенні взаємопов'язаної 

мережі — від великих міських лісів до маленьких дощових садів біля кожного 

будинку. 

- соціально спрямована. Покращує фізичне і психічне здоров'я мешканців, 

створює комфортний і красивей простір для життя. 

Місто майбутнього — це не технократичний «метаболізм», а жива екосистема, де 

зелена інфраструктура інтегрована в кожен елемент планування, від регіону до 

окремого кварталу, забезпечуючи його стійкість, здоров'я та привабливість. 


