
Лекція 8: Матеріали та технології «зеленої» архітектури 

 

Архітектура та будівництво є одними з найбільш матеріаломістких галузей 

людської діяльності, що споживають понад 40% глобальних енергоресурсів та 

генерують до 35% обсягів усіх відходів. Традиційні будівельні матеріали, такі як 

звичайний бетон та сталь, мають значний «енергетичний слід» та екологічну ціну. 

У відповідь на це «зелена» архітектура формує нову філософію вибору та 

застосування матеріалів, що ґрунтується на аналізі їхнього повного життєвого 

циклу (LCA - Life Cycle Assessment). Ця лекція досліджує критерії вибору 

екологічно чистих матеріалів, принципи циклічної економіки в будівництві та 

найновітніші інноваційні технології, що відкривають нові горизонти для стійкого 

будівництва. 

 

1. Екологічно чисті матеріали 

Екологічно чистий (стійкий) будівельний матеріал — це не лише той, що має 

низьку теплопровідність або виробляється з відходів. Це матеріал, оцінений з 

точки зору його повного впливу на довкілля на всіх етапах: від видобутку 

сировини до утилізації. 

Критерії оцінки стійкості матеріалів 

1. Висока енергоефективність на етапі виробництва (низька «енергетична питома 

вага» - embodied energy). Кількість енергії, витраченої на його виробництво, 

транспортування та монтаж. Наприклад, алюміній має дуже високу питому 

енергію, тоді як дерево — відносно низьку. 

2. Відновлюваність сировинної бази 

• Відновлювані матеріали. Матеріали, що відновлюються в природі швидше, 

ніж використовуються (деревина з лісів сталого господарства, що мають 

сертифікати FSC чи PEFC, бавовна, пробка, солом'яні панелі, конопляний 

бетон (hempcrete)). 



• Невідновлювані матеріали. Корисні копалини, запаси яких обмежені 

(наприклад, природний камінь, пісок, нафта для пластику). 

3.  Локальність (Local Sourcing).  

Використання місцевих матеріалів і технологій значно скорочує транспортні 

витрати та викиди CO₂, а також підтримує місцеву економіку. 

4.  Вміст вторинної сировини (Recycled Content). Частка перероблених матеріалів 

у складі продукту (наприклад, бетон з добавкою дробленого будівельного сміття, 

сталь з переплавки, ізоляція з переробленої целюлози або джинсової тканини). 

5.  Вплив на здоров'я людины (Indoor Air Quality). 

• Відсутність летких органічних сполук (ЛОС). Використання фарб, лаків, 

клейових сумішей з низьким вмістом ЛОС, що не отруюють повітря в 

приміщеннях. 

• Відсутність токсичних речовин. Відмова від матеріалів, що містять 

формальдегід, важкі метали, азбест тощо. 

 

6. Довговічність та ремонтопридатність. 

 Міцні, зносостійкі матеріали, що не вимагають частого замінення, а також такі, 

що можуть бути легко відремонтовані або відреставровані. 

 

Приклади екологічно чистих матеріалів 

• Деревина як головний конструктивний матеріал. Особливо CLT-панелі 

(хрестотно-склеєна деревина), що дозволяють будувати висотні дерев'яні 

будинки («небоскреби»). Деревина є відновлюваним ресурсом і 

аккумулятором вуглецю. 

• Натуральна ізоляція. Целюлозна вата (з переробленої паперової маси), 

вовна, конопляні мати, пробкові плити. 



• Бетони з добавками. Геополімерний бетон (на основі золів та шлаків, замість 

цементу), бетон з добавкою дріб'язку від переробки будівельних відходів. 

• Земляні матеріали. Утрамбована земля, саман — мають відмінну 

теплоємність, повністю природні та придатні до повторного використання. 

 

2. Переробка та повторне використання (Recycling & Reuse 

Цей принцип є основою циклічної економіки в будівництві, що протистоїть 

традиційній лінійній моделі «видобути-виготовити-викинути». 

 Повторне використання (Reuse / Upcycling) 

Найбільш енергоефективна стратегія, оскільки витрати на переробку мінімальні. 

• Редевелопмент. Адаптивне повторне використання старих промислових 

будівель (наприклад, перетворення фабрики на офісний або житловий 

комплекс). 

• Використання матеріалів від демонтажу старих будівель: цегла, балки, 

дерев'яні підлоги, двері, сантехніка, металеві конструкції ( Salvaged 

Materials). Це надає об'єкту унікальності та історії. 

• Будівельні вторинні ринки. Створення спеціальних складів та онлайн-

майданчиків для продажу та обміну матеріалами з знесених будівель. 

 Переробка (Recycling) 

Перетворення відходів на новий продукт, часто з втратою якості (downcycling). 

• Переробка будівельного сміття. Подрібнення залізобетонних конструкцій з 

поділом на фракції: метал йде на переплавку, а бетонний щебінь 

використовується як заповнювач для нового бетону або для відсипки доріг. 

• Переробка скла, пластику, металу. Стандартна практика, що все більше 

впроваджується на будмайданчиках. 

 

 



 Концепція «Cradle-to-Cradle»  

Традиційна промислова модель розвитку, яку часто називають «cradle to grave» 

(від колиски до могили), базується на лінійному принципі: виробництво → 

споживання → відходи. Такий підхід призводить до накопичення сміття, 

забруднення довкілля та виснаження ресурсів. 

Альтернативою є концепція «Cradle to Cradle» (C2C), розроблена Вільямом 

МакДонау та Міхаелем Браунгартом на початку 2000-х років. Вона передбачає 

циклічність матеріальних потоків, коли відходи одного процесу стають ресурсом 

для іншого. 

Основні принципи C2C 

1. Матеріали як поживні речовини 

o Поділ на біологічні (повністю розкладаються в природі) та технічні 

(безкінечно перероблювані). 

o Приклад: біорозкладні пакувальні матеріали або будівельні 

матеріали, що підлягають вторинному використанню. 

2. Використання відновлюваної енергії 

o Повний перехід на сонячну, вітрову, геотермальну енергію. 

o Будівлі повинні не лише споживати, а й виробляти енергію 

(концепція «energy positive buildings»). 

3. Підтримка різноманіття 

o Біологічне (захист локальних екосистем), культурне (урахування 

контексту громади) та інноваційне різноманіття. 

o Урбаністичні проєкти повинні сприяти формуванню екологічних та 

соціальних мереж. 

Застосування у містобудуванні та архітектурі 

• Будівельні матеріали: використання модульних конструкцій, що легко 

демонтуються та повторно застосовуються. 



• Водопостачання та водовідведення: замкнені цикли води, повторне 

використання дощових і стічних вод. 

• Енергоефективність: інтеграція сонячних панелей, зелених дахів, 

геотермальних систем. 

• Дизайн громадських просторів: зелені коридори, що одночасно є 

«екологічними інфраструктурами» для біорізноманіття. 

• Міські квартали: планування за принципом «zero waste» та «circular 

economy». 

Приклади реалізації 

1. Park 20|20, Нідерланди 

o Бізнес-парк, спроєктований за принципами C2C: будівлі з модульних 

матеріалів, енергоефективні системи, повне перероблення відходів. 

2. Офісні будівлі компанії Google у США 

o Використання сертифікованих C2C матеріалів (меблі, оздоблення). 

3. Вежа The Edge в Амстердамі 

o Енергонульова офісна будівля з високим рівнем повторного 

використання ресурсів. 

Значення для «зеленої» архітектури 

• Перехід від утилізації до регенерації: завдання архітектора – не 

мінімізувати шкоду, а створювати середовище, яке відновлює екосистеми. 

• Міста як «екологічні фабрики»: вони мають продукувати чисте повітря, 

воду та енергію. 

• Економічна вигода: повторне використання матеріалів і енергії зменшує 

витрати у довгостроковій перспективі. 

Отже, концепція «Cradle to Cradle» – це стратегія переходу від лінійної до 

циклічної економіки, де міста і будівлі стають елементами природних екосистем, 

працюючи не проти довкілля, а разом із ним. 

 



3. Інноваційні технології (3D-друк, біоматеріали) 

Сучасні технології відкривають нові можливості для створення матеріалів і 

методів будівництва, що є принципово стійкими. 

 Адитивне виробництво (3D-друк у будівництві) 

Принцип: шар за шаром створюється тривимірна об'ємна конструкція на основі 

цифрової моделі. 

Переваги для стійкості: 

• Мінімізація відходів. Принтер використовує матеріал лише в необхідній 

кількості, на відміну від традиційних методів, що генерують великий обсяг 

обрізків. 

• Свобода форми. Дозволяє створюти оптимізовані органичні форми з 

мінімальною витратою матеріалу при максимальній міцності 

(біомімікричні конструкції). 

• Локальні матеріали. Для друку можна використовувати місцеву сировину, 

навіть землю. 

• Швидкість та автоматизація. Значно скорочується час будівництва. 

Матеріали.: Найпоширеніший — спеціальні бетонні суміші. Також ведуться 

дослідження з друку глиною, полімерами, і навіть переробленим пластиком. 

 

Висновок 

Вибір матеріалів і технологій у «зеленій» архітектурі — це не просто технічне 

рішення, а комплексний етичний, екологічний та економічний вибір. Він 

ґрунтується на глибокому аналізі життєвого циклу та прагненні мінімізувати 

негативний вплив на довкілля на всіх етапах — від видобутку до утилізації. 

Майбутнє будівництва полягає в поєднанні: 

✓ Мудрості минулого. Використання перевічених часом, локальних, 

природних матеріалів (дерево, земля, солома). 



✓ Інновацій сьогодення. Впровадження принципів циклічної економіки, 

повторного використання та переробки. 

✓ Технологій майбутнього. Розвиток адитивних технологій, біоматеріалів та 

«розумних» покриттів. 

Архітектор сьогодені повинен мислити як «матеріальний дієтолог», обираючи 

найбільш ефективні, здорові та стійкі рішення, і як «майбутній археолог», 

проектуваючи будівлі таким чином, щоб їхні матеріали могли отримати друге 

життя, замикаючи технологічний цикл і наближаючи нас до гармонії з природою. 


