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1. Що таке штучний інтелект (ШІ)?
a) Система, яка повністю замінює людину
b) Комп’ютерна система, що імітує окремі інтелектуальні функції людини
c) Програма для обробки зображень
d) Робот з автономним управлінням

2. Який з наведених напрямів застосування ШІ є найбільш поширеним у спорті?
a) Автоматизоване оцінювання техніки та рухів
b) Виключно реклама спортивних змагань
c) Виробництво спортивного інвентарю
d) Підбір спортивного харчування вручну

3. Що означає «Big Data» у спортивній підготовці?
a) Тренування з великим обсягом навантаження
b) Використання великих масивів даних для аналізу
c) Багатогодинний перегляд відеозаписів
d) Статистичні таблиці у друкованій формі

4. Які біометричні показники найчастіше аналізуються за допомогою ШІ у спорті?
a) Вага спортивного інвентарю
b) ЧСС, швидкість, прискорення, варіабельність серцевого ритму
c) Розмір взуття спортсмена
d) Тривалість сну тренера

5. Яке з наведених завдань вирішує система трекінгу у футболі?
a) Визначає ціну квитків
b) Вимірює рух спортсменів і їх тактичні дії
c) Заміщує роботу арбітра
d) Організовує розклад ігор

6. Який алгоритм найчастіше застосовується для розпізнавання образів у спорті?
a) Конволюційні нейронні мережі (CNN)
b) Лінійне програмування
c) Таблиці Excel
d) Евристичний пошук

7. Яка перевага застосування ШІ у плануванні тренувального процесу?
a) Повна відмова від участі тренера
b) Індивідуалізація навантажень та прогноз результатів
c) Зменшення кількості тренувань
d) Виключення відновлювальних заходів

8. Який термін означає здатність системи навчатися на даних без прямого програмування?
a) Робототехніка
b) Машинне навчання
c) Хмарні технології
d) Кібербезпека

9. Що є ключовим недоліком використання ШІ у спорті?
a) Надмірна кількість тренерів
b) Висока вартість обладнання та потреба у великих даних
c) Нестача спортивного інвентарю
d) Відсутність тренувальних баз

10. Яке застосування чат-ботів у спортивній підготовці є найбільш ефективним?
a) Ведення статистики змагань
b) Індивідуальне консультування спортсменів і нагадування про тренування
c) Продаж квитків
d) Розробка спортивної форми

11. Який тип даних найчастіше аналізується системами VAR у футболі?
a) Харчування спортсменів
b) Відео з ігровими епізодами
c) Статистичні дані глядачів
d) Список тренувальних зборів

12. Що таке «розумний браслет» у спортивній практиці?
a) Прикраса спортсмена
b) Пристрій для вимірювання фізіологічних параметрів
c) Засіб для комунікації з тренером
d) Ігровий інвентар

13. Яке значення має ШІ у профілактиці травм?
a) Прогнозування ризику травм на основі аналізу біомеханіки та навантажень
b) Повна відмова від тренувань
c) Призначення харчування
d) Пошук спортивного інвентарю

14. Які сучасні технології відносять до цифрових інструментів тренера?
a) VAR, GPS-трекери, системи відеоаналізу з ШІ
b) Зошит і ручка
c) Усна інструкція
d) Плакат з правилами

15. Яка з наведених технологій використовується для аналізу тактики командних ігор?
a) Хмарні сервіси з відеоаналітикою
b) Калькулятор
c) Таблиця результатів
d) Друкований календар

16. Що таке «розумний стадіон»?
a) Будівля для концертів
b) Система, яка використовує датчики й аналітику для управління спортивними подіями
c) Назва футбольного клубу
d) Новий вид тренажера

17. Яка користь від аналізу сну спортсмена за допомогою ШІ?
a) Визначення спортивного інвентарю
b) Оптимізація відновлення та запобігання перевтомі
c) Розклад тренувань тренера
d) Підбір музики

18. Який підхід до навчання моделей ШІ передбачає наявність розмічених даних?
a) Підкріплене навчання
b) Без учителя
c) З учителем (Supervised learning)
d) Генетичний алгоритм

19. Яке завдання вирішує використання VR та AR у спортивній підготовці?
a) Імітація змагальних ситуацій та розвиток тактичного мислення
b) Ведення фінансової звітності
c) Заміна тренувальної бази
d) Продаж квитків на матчі

20. Яка роль тренера у використанні ШІ?
a) Повна заміна тренера технологіями
b) Інтерпретація даних і прийняття рішень на основі ШІ
c) Виключно робота з обладнанням
d) Контроль за арбітрами

