[bookmark: _GoBack]Тестові питання з навчального предмету «Методи оцінки і прогнозування у спорті»
1. Що є головною метою методів оцінки у спорті?
a) Розробка спортивного інвентарю
b) Визначення рівня підготовленості спортсмена
c) Організація змагань
d) Планування відпочинку

2. Який метод дозволяє кількісно визначити фізичну працездатність спортсмена?
a) Анкетування
b) Гарвардський степ-тест
c) Опитування тренера
d) Метод спостереження

3. Що вимірює тест Купера?
a) Силу м’язів
b) Гнучкість
c) Рівень загальної витривалості
d) Максимальну швидкість бігу на 30 м

4. Який із наведених показників належить до функціональних тестів?
a) Розмір стопи
b) Частота серцевих скорочень (ЧСС) у спокої
c) Довжина руки
d) Колір очей

5. Що таке педагогічне тестування у спорті?
a) Опитування про харчування
b) Використання спеціальних тестів для оцінки фізичних якостей
c) Аналіз спортивного інвентарю
d) Лікарський огляд

6. Який метод найчастіше застосовується для оцінки швидкісних якостей?
a) Біг на 30 м з ходу або з місця
b) Біг на 3000 м
c) Стрибок у довжину з місця
d) Гарвардський степ-тест

7. Який із методів дозволяє прогнозувати спортивні результати на основі математичних моделей?
a) Метод екстраполяції
b) Анкетування
c) Метод порівняння
d) Біомеханічний аналіз

8. Який метод прогнозування передбачає використання експертних оцінок?
a) Метод Делфі
b) Кореляційний аналіз
c) Варіаційна статистика
d) Біг на витривалість

9. Який показник відображає рівень спеціальної витривалості у спортсменів?
a) Тест Купера
b) Час подолання дистанції у змагальному темпі
c) ЧСС у спокої
d) Показники гнучкості

10. Що таке біомеханічний аналіз у спорті?
a) Вивчення психологічного стану спортсмена
b) Аналіз рухів спортсмена за допомогою механічних законів
c) Оцінка тактики гри
d) Спостереження за тренувальним процесом

11. Який метод прогнозування базується на пошуку статистичних зв’язків між показниками?
a) Кореляційний аналіз
b) Метод порівняння
c) Метод спостереження
d) Анкетування

12. Що визначає VO₂max?
a) Максимальну силу м’язів
b) Максимальне споживання кисню
c) Швидкість реакції
d) Гнучкість суглобів

13. Який метод застосовується для оцінки координаційних здібностей?
a) Біг на 100 м
b) Стрибки через скакалку на час
c) Гарвардський степ-тест
d) Анкетування

14. Що є обов’язковою умовою для надійності педагогічного тесту?
a) Випадковість результатів
b) Стабільність та повторюваність вимірювань
c) Наявність великої кількості учасників
d) Використання лише технічних засобів

15. Який метод оцінки дозволяє визначити функціональні резерви серцево-судинної системи?
a) Проба Руф’є
b) Біг на 60 м
c) Стрибки у висоту
d) Анкетування

16. Який метод прогнозування найбільш точно описує динаміку спортивної форми?
a) Моделювання тренувальних навантажень
b) Усне опитування
c) Біг на витривалість
d) Використання секундоміра

17. Що характеризує індекс маси тіла (ІМТ)?
a) Рівень фізичної працездатності
b) Співвідношення маси тіла до зросту
c) Величину м’язової сили
d) Витривалість спортсмена

18. Який метод дослідження дозволяє оцінити нервово-м’язову координацію?
a) Тести на швидкість реакції
b) Біг на 400 м
c) Проба з присіданнями
d) Анкетування

19. Що таке «регресійний аналіз» у спортивному прогнозуванні?
a) Порівняння різних команд
b) Метод виявлення залежності між змінними та побудови прогнозів
c) Усна характеристика спортсмена
d) Фотографування рухів

20. Яка головна роль методів прогнозування у спорті?
a) Заміна тренера
b) Передбачення можливих результатів і планування підготовки
c) Організація дозвілля
d) Виробництво спортивного обладнання

