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НА КВАЛІФІКАЦІЙНУ РОБОТУ СТУДЕНТУ 
 

______________________________________________ 
 
1. Тема роботи (проекту) «Вдосконалення силової витривалості борців греко-римського 
стилю віком 16-18 років» 
керівник роботи (проекту) д.п.н., професор Сватьєв А.В. 
затверджені наказом ЗНУ від _____________ ___________року № __________ 
2. Строк подання студентом роботи (проекту) ___________________________ 
3. Вихідні дані до роботи (проекту): підвищення рівня силової витривалості борців греко-
римського стилю 16-17 років.  
4. Зміст розрахунково-пояснювальної записки (перелік питань, які потрібно розробити):   
1. Провести огляд теоретичних аспектів процесу розвитку силової витривалості атлетів 
класичної боротьби 16-17 років на етапі спортивного вдосконалення.  
2. Визначити рівень силової витривалості борців греко-римського стилю 16-17 років етапі 
спортивного вдосконалення.  
3. Ρозробити та оцінити комплекс фізичних вправ для вдосконалення силової витривалості 
атлетів спортивної боротьби 16-17 років на етапі спортивного вдосконалення.  
5. Перелік графічного матеріалу (з точним зазначенням обов’язкових креслень) 3 таблиці, 
7 рисунків. 
.



6. Консультанти розділів роботи (проекту) 
 

Розділ Прізвище, ініціали та посада 
консультанта 

Підпис, дата 
завдання 

видав 
завдання 
прийняв 

І д.п.н., професор Сватьєв А.В.   
ІІ д.п.н., професор Сватьєв А.В.   
ІІІ д.п.н., професор Сватьєв А.В.   
    

 
7. Дата видачі завдання ____________________________ 
 

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 
 

№ 
з/п 

Назва етапів дипломного 
проекту (роботи) 

Строк  виконання 
етапів проекту 

( роботи ) 
Примітка 

1. Визначення напряму та теми кваліфікаційної 
роботи  вересень 2023 р. виконано 

2. Аналіз та обробка літературних джерел за 
темою кваліфікаційної роботи 

вересень 2023 р. – 
січень 2024 р. 

виконано 

3. Визначення завдання та методів дослідження вересень 2023 р. – 
листопад 2023р.  

виконано 

4. Проведення власних експериментальних 
досліджень 

вересень 2023 р. – 
травень 2024 р. 

виконано 

5. Обробка отриманих даних та оформлення 
результатів кваліфікаційної роботи 

березень 2024 р. – 
жовтень 2024 р. 

виконано 

6. Попередній захист кваліфікаційної роботи на 
кафедрі ФКіС 

листопад 2024 р. виконано 

7. Остаточне оформлення кваліфікаційної роботи 
захист на ЕК. 

грудень 2024 р. виконано 
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Керівник роботи (проекту) ____________  А.В. Сватьєв 
 
 
Нормоконтроль пройдено  _____________  ___________ 

 


