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Актуальність досліджуваної проблеми не викликає сумнівів та 
обумовлена завданнями наукового обґрунтування та практичного 
застосування нових методик силової підготовки кваліфікованих борців греко-
римського стилю. 

Метою роботи стало розробка та експериментальне обґрунтування 
методики силової підготовки кваліфікованих борців греко-римського стилю. 

Кваліфікаційна робота виконана в традиційному стилі, складається з 
введення, літературного обзору на тему дослідження, експериментальних 
досліджень, результатів особистих дослідів, висновків.  

В кваліфікаційній роботі продемонстровано, що запропонована 
методика підтверджена достовірним приростом показників у спортсменів 
експериментальної групи. 

Аналіз змагальної діяльності спортсменів експериментальної групи 
дозволив встановити, що спортсмени після циклу тренувань, спрямованих на 
розвиток спеціальної силової підготовленості, стали впевненіше входити в 
зручне для себе захоплення і реалізовувати його.  

До недоліків роботи слід віднести стилістичні погрішності. 
В цілому, кваліфікаційна робота Арзуманяна Г.А. відповідає всім 

вимогам, стосовно кваліфікаційних робіт, може бути рекомендована до 
захисту перед екзаменаційною комісією та заслуговує позитивної оцінки. 
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